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Motto:

$i a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné a Skole

Drogy, nasili a Sikana se ve Skolach vyskytuji, coz je neblahd realita. Je tfeba se preventivné
pfipravit na feSeni vzniklych konkrétnich problémovych situaci z hlediska spoluprace s 1ékafi,
policii a rodi¢i. Pfipady nalezu drogy ve Skole, ditéte majiciho akutni obtiZe po poZiti drogy a

projevy nasili a Sikany jsou Casto situace naro¢né a emocné vypjaté. Je tieba je fesit

racionalné, podle pfedem stanovenych postupti a pravidel.
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UVODEM

Za poslednich n€kolik let prosla nase republika urcitymi zménami a pravé zivot déti je témito
zménami ovlivnén nejvice. Kromé pozitivnich zmén zacala byt nase mladez ovlivnéna
nejruznéjSimi tlaky z vnéjsiho prostiedi. BohuZzel, ne kazdé dité se z riznych divodi dovede
vyrovnat piiméfené a zodpovédné s kazdodennimi problémy, osobnimi a socidlnimi
pozadavky, konflikty, $kolnimi problémy a ostatnimi naroénymi Zivotnimi situacemi. Re$eni
pak Casto nachazi ve zneuzivani drog a alkoholu, v Sikan¢ a nasili, zaSkolactvi a dalSich
formach nezddouciho chovani socialné patologického typu.

Déti jsou prave ta skupina obyvatel, kterd se miize nejméné branit bezohlednosti dospélych.
Hlavni ¢lanek pii vychove je rodina. Ptilis Casto se ukazuje, ze rodi¢e sami selhavaji a netvoti
pro své déti model chovani k nasledovani. V téchto ptipadech nedostatecné vychovy lezi jeji

hlavni bfemeno na Skole a uéitelich.




Zakladni informace o Skole

Nase Skola se nachazi v obci Tochovice a je Skolou malotiidni. Navs§tévuji ji pfevazné zaci

Z nasi obce a stale pribyva zaka z okolnich obci (Starosedlsky Hradek, Lisovice, Chrast,
Hoftejany, Ostrov a Bieznice). Jsme skola rodinného typu, a také podle toho vypadaji a
vznikaji dalsi vztahy naSich zaka.

Skola v obci méa dlouhou tradici. Budova $koly byla postavena v roce 1839 a vyuka zde
probiha od té doby nepfetrzite.

V letosnim Skolnim roce skolu navstévuje 49 zaki a vyuka probiha ve tfech tfidach, kde se
vyucuji zaci ve spojenych rocnicich (l. téida 1. a 5. ro¢nik, II. tfida 2. a 4. ro¢nik, III. tfida 3.
ro¢nik). Ve $kole funguji dvé oddéleni $kolni druziny. Skola nabizi détem velky vybér
volnocasovych aktivit.

Informace o §kole jsou rodi¢tim poskytovany prostiednictvim SRPS, elektronické posty,
stranek skoly, tfidnich schiizek a akci poradanych skolou a rodici.

Nase Skola zacala v |. — V. ro¢niku pracovat podle Skolniho vzdélavaciho programu s nazvem
,.Skola rodinného vzdélavani“ a nékteré ukoly z MPP budou zatazovany do prifezovych
témat. V prabehu roku budou tradi¢né probihat projektova vyu¢ovani zamétena k vanoc¢nim a
velikono¢nim svatkiim, Dni Zem¢, MDD. Pokracovat se bude v ekologickych aktivitach —
t¥idéni odpadii a sbér elektra, hliniku a baterii. Skola ma v kazdé t¥idé poéitatové vybaveni.
Ve skole je také keramicka dilna. Béhem letoSnich letnich prazdnin prob¢hla v nasi Skole
dalsi rekonstrukce. Od nového skolniho roku je zrekonstruovana feditelna, schodisté a chodba
v patte. Piibyly také nové nasténky na chodbé v patie.

Nase skola vytvaii podminky pro to, aby Zaci ziskali védomosti a dovednosti, které jim budou
pomahat uvédomovat si vyznam péce o zdravi své i druhych, aktivné ovlivitovat sviij fyzicky,

psychicky a socidlni rozvoj a preferovat v zebiicku hodnot zdravy zpiisob Zivota.



Analyza soucasného stavu

Nase Skola je na vesnici, piesto se k naSim zakiim dostavaji negativni jevy od starSich déti,
které navstévuji Skoly ve méstech. Na skole vSak neni zaznamenavan zadny zjevny nartst
socialné-patologickych jevil, proto je nutnosti nepodcetniovat tuto problematiku.

Snazime se peclivé mapovat vSechny piipadné nezadouci jevy mezi nasimi zaky a na
pravidelnych schiizkach s rodi¢i hleddme spolecné feseni. Spole¢né navazujeme na ziskané
vysledky z predchozich let.

Co nejkvalitnéji chceme 1 nadéle naplnovat Skolnimi i mimoskolnimi aktivitami ¢as nasich
déti, abychom pokud mozno eliminovali moznost jejich ,,klopytnuti.

Opakované budou provadény prizkumy pomoci dotazniki, které obsahuji i ¢asti tykajici se
vyskytu navykovych latek ve Skole, informovanosti zakl o drogach.

Leto3$ni Skolni rok se zamé&time na vztahy, souziti a komunikaci mezi ukrajinskymi a noveé
zapsanymi détmi do nasi Skoly. Dale na celkovou komunikaci, spolupraci, souziti a chovani.
Zaci navitévujici nasi $kolu Ziji nejen v Tochovicich, ale i v riiznych okolnich vesnicich, a tak
je potieba zaméfit se na rozvijeni kladnych vztahti a kamaradstvi mezi nimi. Je tieba déti
navést ke spole¢nému kladnému souziti, pomoci, spolupréci a spravnému chovani. Jelikoz
jsme mala skola rodinného typu, nebude problém dobré vztahy vyvijet a rozvijet. Nékteré déti
se znaji nejen ze Skoly a nové zaky pfijimaji velice dobfe, navzajem si pomahaji a vztahy jsou
kladné rozvijeny. V letosnim Skolnim roce je také vétsi pocet sourozencti dochéazejicich do
nasi skoly.

Jako kazdy Skolni rok budeme planovat (pokud to bude mozné a situace to dovoli) co nejvice
spole¢nych akci pro déti tj. Skolni vylety, exkurze, naucné programy, projektové dny, plavani
a Skolu v pfirode¢.

Minuly rok probihalo dou¢ovani zaku 2. - 5. tfidy, a pak nasledn¢ i 1. téidy. V tom nebude

naSe Skola letosni rok pokracovat, ale détem je douCovani nabidnuto v urcitych hodinach.

DROG)




Cile minimalniho preventivniho programu

Mezi socialné-patologické jevy u déti a mladeze patii Skala vychovnych problémd,
vychovnych poruch a poruch chovani, a to véetn¢€ zneuzivani ndvykovych latek. Prevence
socialn¢ patologickych jevii u déti a mladeze (dale jen ,,prevence®) v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy piedstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence:

» nasili a Sikanovani, kyberSikana

> zaskolactvi,

» kriminality, kradeze, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

» ohrozeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze,

» xenofobie, extremismus, rasismu, intolerance a antisemitismu,

» uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamenti
a dalsich latek,

» netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

» divackého nasili.

» komerc¢niho sexualniho zneuzivani déti,

» syndromu tyranych a zneuzivanych déti

» sekt a socialn¢ patologickych nabozenskych hnuti

» rizikové chovani doprave

» poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)

» homofobie

Socialné patologické jevy se jiz dotykaji déti, které navstévuji zdkladni Skolu, a proto je
dilezité zahgjit primarni prevenci v dobé zakladni dochazky, poskytovat zakiim co nejvice
informaci, podanych piiméfené véku a na toto téma hovoftit na neforméalni trovni.

V tomto véku patii zaci k nejohrozenéjsi skupiné, proto se nase skola rozhodla ptipravit a
realizovat komplexni program primarni prevence a zahrnout do néj co nejvice
spolupracujicich subjektt, pfedevsim pak rodice.

Uginnost prevence musi rovnéZ ovlivnit chovani déti ve smyslu podpory zdravi a také by
méla zvySovat odolnost déti proti stresu, dlouhodobym frustracim a naucit je zvladat razné
zivotni problémy a konflikty. Je tfeba vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnocenti,
k poznani sebe sama. Duraz bude poloZen na informovanosti v hodinach prvouky,
pfirodovédy a na Sirokou nabidku volnocasovych aktivit naptiklad ve Skolni druzing. Cilem
bude motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni do realizace programu. K tomuto cili vyuzijeme
riznych metod aktivniho socialniho uceni, individualniho ptistupu k zaktim.



Dovednosti potirebné pro Zivot (,,life skills«)

Autoregulace a sebeovlivnéni

Socialni dovednosti

Schopnost se motivovat ke zdravému zptisobu
zivota a vhodné€ se motivovat i v jinych oblastech.

Schopnost ¢elit socialnimu tlaku (napt. odmitnout
vrstevniky, star§i nebo nadtizené, kdyz nabizeji
alkohol nebo jiné navykové latky).

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potésent.

Dalsi asertivni dovednosti (zdravé sebeprosazeni).

Schopnost chranit a posilovat zdravé sebevédomi.

Schopnost empatie a porozumeéni Zivotnim
situacim.

Schopnost planovat ¢as, vést
pfiméteny a vyvazeny Zivotni styl.

Schopnosti komunikace, vyjednavani, nachazeni
kompromisi apod.

Dovednosti pii zvladani rizikovych dusevnich
stavl (sem patii zejména bazeni, ale i izkost, hnév,
deprese, radost nebo nuda).

Dovednosti rozhodovani se a schopnost piedvidat
nasledky urcitého jednani.

Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou relaxacni
techniku, odpocivat.

Schopnost vytvaret vztahy a budovat si pfimétenou
sit’ socidlnich vztahd.

Dalsi schopnosti peCovat o vlastni zdravi (vyZiva,
cviceni, vyuzivani zdravotni péce, hygiena atd.).

Medialni gramotnost. Schopnost ¢elit reklamée a
dal$im negativnim vliviim okoli.

Schopnost racionalné hospodafit s penézi.

Dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného
zaméstnani a dobrého fungovani v ném.

Zvladnuti pfechodu do nového prostredi nebo nové
situace.

Rodicovské dovednosti.




Metody prace

Prevence socialné-patologickych jevii musi byt postavena na dvou zakladnich principech:

1)

2)

Na respektu k potiebam jednotlivce Zaka stejné jako ucitele a na komunikaci a
spolupraci uvnitt Skoly vSech se v§emi mezi sebou (uciteld, zaka, rodich) 1 vné€ Skoly
(Skoly s obci a dalSimi partnery).

Détem je nutné po vstupu do Skoly nabizet konkrétni dovednosti, ale zejména vytvaret
modelové situace, se kterymi se mohou setkévat ve skole i mimo $kolu. Pro vytvofeni
optimalniho socidlniho klimatu je dtlezité vzajemné poznani zak i pedagogti.

1. - 3. ro¢nik za prioritni se povazuje:

>

VVVYVYY

3.ab.
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v

zaci dokdzou pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léka

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatné¢ho zdravotniho stavu

maji védomosti jak dbat o zdravi a o dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu

maji pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jevi

ro¢nik za prioritni se povazuje:

zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy zZivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesndSenlivosti

vi na koho se obratit v ptipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jednéani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

V ramci vyuky jsou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také metody, které se dosud
osvédcili, jako napt. samostatné prace (kolaze, slohové prace, referaty), besedy s pozvanymi
odborniky, diskuze, socidlni hry, trénovani zpisobu odmitani navykovych latek, modelové
situaci apod.
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Zpisob realizace minimalni preventivniho programu

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napoméahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
diisledkt jednani

e posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netuspéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu ditvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikil, vytvofeni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty

e formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Prevence je realizovana tfemi zpusoby:

1. Neplénované zatazeni prevence do vyuky do zdvislosti na momentalnim z4jmu a
potiebach zaki.

2. Cilena, komplexni a odborné vedena prevence

a) Zaclenéni do jednotlivych pfedméta (prvouka, prirodovéda, ¢esky jazyk —
sloh)

b) Zaclenéni prevence do téch pfedmétl, kde je vétsi prostor pro tvirci praci
s détmi, pro vyuziti her a cviceni, diskuzi, které davaji détem moznost vyjadrit
svilj nazor (vytvarna vychova, praktické ¢innosti, télesna vychova)

€) Vyuziti nového zajmového ttvaru (dovedné ruce), ktery se od nového skolniho
roku objevil mezi ostatnimi zdjmovymi tvary.

d) Vyuziti dramatické vychovy — Zaci 2. - 5. ro¢niku nacvic¢i divadelni
piedstaveni a rozviji své dovednosti. Své dovednosti pfedvedou v domovech
dachodci v Sirokém okoli a na riznych akcich pofadanych obci a Skolou.

3. Spole¢né vytvorena a dodrZzovana Skolni pravidla souziti. Pfi vytvafeni téchto pravidel
je tieba dodrZovat tyto zasady:
e spolutcast déti,
¢ integrace pravidel do denniho Zivota Skoly,
e srozumitelnost a splnitelnost,
e pozitivni formulace pravidel,
e primétenost poctu pravidel,
e pravidla se tykaji vSech lidi ve Skole

Konkretizace tkoll z oblasti prvouky a ptirodovédy — viz. Ptiloha €. 1
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Propagace

Tento Skolni preventivni program (MPP) je k dispozici pro vechny pedagogické pracovniky
ve sborovné Skoly. Pro rodice jsou vyvéSeny informace o této problematice na nasténce u
Satny.

Déti mohou své pripominky a naméty piednést ve tiidach nebo vyuzit schranky divéry, kam

mohou anonymné vhazovat pisemné podméty a stiznosti.
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Zavér

nejen na ziskadvani dovednosti, védomosti, ale 1 postojt, jez urcuji chovani v dalsim zivoté. A
prave péce o zdravi nasich déti je nejvétsi investici do budoucnosti. Za kazdym uskutecnénym
krokem vidime snahu prosazovat zdravé zmény v chovani, vztazich, zvycich, vSe, co z naseho
pohledu maze mit vliv na vytvafeni optimalnich podminek pro vychovné vzdélavaci ¢innost

Skoly. Chceme reagovat na podméty rodi¢t a zakd. Vyuzivat poznatki z jinych skol.

Je tieba nejenom znat nové metody prace, je tieba si je 1 osvojit. Plati pro malé i velké zaky
znamé pravidlo: nau¢ime se 20% toho, co vidime a slySime, 40% toho, o ¢em diskutujeme,

80% toho, co délame, a 90% toho, co se pokouSime naucit druhé.

Za realiza¢ni tym:

Mgr. Jiti Sladovnik — feditel Skoly
Kristyna Strakova — garant MPP V Tochovicich 13. 9. 2023
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Priloha ¢. 1
Konkretizace ukoli v hodinach prvouky a prirodovédy

1. Misto kde Zijeme
» domov — prostiedi domova, orientace v mist¢ bydlisté
» obec, mistni krajina — orientace v okoli obce

Naméty - kresba domova
- vylety a poznavani okoli obce

2. Lidé kolem nas
» rodina — rodinny zivot, ucta k rodi¢im
» chovani lidi
» souziti lidi

Naméty - vyroba dark pro piibuzné
- nacvik dovednosti komunikovat v rodiné
- nacvik pasma ke dni matek

1. Hodnota a podpora zdravi

» zdravi, hodnota zdravi a jeho ochrana
» podpora zdravi a jeji formy

Naméty - kurs Zdravé zuby
- nacvik relaxac¢nich postupii
- vyuziti volného ¢asu

2. Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

> vyziva

» télesna a dusevni hygiena

» rezim dne

» ochrana pfed pfenosnymi chorobami, chronické nemoci, Grazy

Naméty - soutéz v rozliSovani potravin podle ptivodu

- co jsem snédl? — vedeni zdznamu a vyhodnoceni
- ndvrh reklamy vhodnych vyrobkii osobni hygieny
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Néméty

Naméty

3. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

auto-destruktivni zavislosti

skryté formy a stupné individudlniho nésili a zneuzivani, sexualni
kriminalita

manipulativni reklama a informace

stres a jeho vztah ke zdravi

YV VYV

- situacni hry jak odmitnout cigarety, alkohol, navykové latky
- vytvaret vlastni reklamu na odmitani cigaret, alkoholu

- sestaveni dilezitych adres a telefonti

- vyuziti videokazet

4. Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

» détstvi, puberta, dospivani
» sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

- doplnéni obrazkt rozdili mezi muzem a zenou

- vyuziti videokazety
- nacvik dovednosti pozadat o pomoc v situacich souvisejicich se sexudlnim zneuzivanim

15



Ptiloha ¢. 2

Prehled volnocasovych aktivit Zaki Skoly

Nazev

Vytvarny krouzek
Keramicky krouzek

Sportovni krouzek

KrouZek anglického jazyka

Vyuka hry na flétnu
Badatelsky krouzek

Dopravni krouzek

Programovaci krouzek

Konani
Utery a &tvrtek
Pond¢li a stieda
Stieda a Ctvrtek

Ctvrtek

Ctvrtek

Utery
Stieda

Pondéli

16

Jméno

L. Haluskova

K. Strakova

S. Votavova

P. Citerbartova

A. Tomasek

A. Humnalova

J. Sladovnik

M. Macas



Priloha ¢. 3
Sikana a jeji prevence

Sikana je nebezpeény patologicky jev, pii némz je omezovéana osobni svoboda a svoboda
rozhodovani, je poniZzovana lidska distojnost a ¢est, mlize byt ublizovano na zdravi ¢i na
majetku.

Vymezeni a pravni definici $ikany obsahuje metodicky pokyn MSMT &. 28275/2000-22.

Vyvoj Sikany

1. ostrakizmus — pocate¢ni a nejmirné;si stadium, jedna se zejména o izolaci postizeného
Znaky: - dité nema zadné kamarady

- komunikace probiha znevazujicim zptisobem

- zesmeésnovani, hanlivé prezdivky, legracky, vtipky

2. pritvrzovani, manipulace - agresor mapuje situaci a testuje, kam az mize dojit
Znaky: - dochazi k télesnym Gtoktim
- télesné utoky agresorovi piinasi uspokojeni a obdiv, respektive druhych déti

3. nukleovy zaklad - v tomto stadiu se sympatizuji jedinci, ktefi se ptipoji k agresorovi
Znaky: - Sikanovani nabyvani na organizovanosti

- rozdéleni roli

- dulezitost vytvofeni pozitivni skupiny

4. mléici vétSina — ostatni déti pfijimaji normy agresorti, kteti ze strachu poslouchaji,
piipadné ptisluhuji
Znaky: - hlavni roli hraje strach
- strach ostatnich déti
- pfisluhovéni agresorim

v

5. dokonala Sikana — na utok obéti se dale spradaji neriznéjsi intriky, dochazi ke
stalému nartistu a zdokonalovani nasili
Znaky: - sikana je ptedmétem zabavy pro celou skupinu, smich tfidy pti vyvolani obéti,
smich pfii prvnich slovech obéti
- skupina agresora za baveni odménuje (potlesk, slovni pochvala)
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Jak poznat, Ze je dité obéti Sikany?

Nepiimi ukazatelé
Pozorujeme na chovdni a vzhledu ditéte
- strach jit rano do Skoly
- zaskolactvi
- opakované bolesti hlavy ¢i biicha
- zhorSeni prospéchu ve skole
- ztrata z4jmu o uceni
- porucha soustfedéni
- pobyvani v blizkosti ucitelt
- ustrasené vystupovani
- pozdni navraty ze Skoly
- navraty s poskozenym a uSpinénym odévem
- dité se vraci ze Skoly vyhladovélé
- modiiny, odieniny bez vérohodného vysvétleni
- opakovana ztrata penéz i osobnich véci
- dité zada o penize pod riiznymi zdminkami
- Spatné usindni, no¢ni miry
- smutnd nalada
- apatie, nékdy naopak nezvykla agresivita

Primi ukazatelé
Chovani okoli viici ditéti
- Umyslné povySovani
- hrubé Zertovani a zesmé&S$iovani
- nadavky
- neustalé kritizovani a zpochybniovani
- poskozovani a kradeze osobnich véci
- poskozovani odévu
- vysméch
- omezovani svobody
- pohrdani
- biti, kopani, jiné télesné napadani

tlak kolektivu — jedinec je nucen, aby se choval ta, jak spole¢nost o¢ekava
touha po moci — prani ovladnout druhého, uspokojeni vlastniho ega

motiv krutosti — potéSeni z bolesti druhého, sklony k sadismu

zveédavost, experiment — agresor je zveédavy a zkousi reakce druhého na bolest a
ponizeni

Howbde
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Podminky pro rozvinuti Sikany
1. pfitomnost potenciondlniho Sikanujiciho agresora
2. pritomnost potencionalnich obéti Sikanovani
3. pfitomnost takového klimatu skupiny, které Sikanovani ptipusti

Pravni feSeni Sikany

1. prvnim mistem, kam se rodice Sikanovaného ditéte mohou obratit s prosbou o pomoc,
je sféra Skoly, nebot’ pravni fad pfiznava zaktm, resp. jejich zakonnym zastupcim,
vyznamna opravnéni a stanovi povinnost Skoly zajist'ovat preventivni, ale i aktivni
naslednou ochranu pted §ikanou. Statni dohled nad $kolni &innosti vykonava Ceskéa
Skolni inspekce, dohled rodict je zajistén formou Skolnich rad. Na chod skoly ma vliv
téz ziizovatel Skoly, ve vétSin€ ptipadl je jim obec €i kraj

2. pokud Sikana vyusti v trestni stihani agresora pro néktery trestny ¢in (napt. vydirani,
ubliZzeni na zdravi apod.), pak bude mit obét’ Sikany postaveni poskozeného
S procesnimi pravy v trestnim fizeni (napt. pravo na ndhradu skody apod.), mnohdy
vSak na trestni stihani nedojde, resp. je zastaveno napi. pro nedostatecny vek pachatele

3. pfi zpsobeni materidlni Skody nebo zplisobeni moralni ujmy je mozno vyuzit
obcanského fizeni (zaloba na nahradu Skody, Zaloba na ochranu osobnosti)

Prevence Sikany
MoZnosti jak Sikané predchazet:

vytvofeni atmosféry otevienosti a vzajemné solidarity

stanoveni jasnych pravidel chovani kolektivu

stanoveni postupt v pfipadech nasili mezi détmi

pravidelné diskuze na téma fyzické, psychické, etnické ¢i kulturni odliSnosti
vzdélavani v oblasti lidskych prav

cilené sledovani ptimych a nepfimych zndmek Sikany

YVVVVYVY

Sikana neni pouze zalezitosti déni ve Skole, ale celospolecensky. Je nutné zacit od utlého
veku, v§tépovat détem moralni a spoleCenska pravidla a vyzadovat jejich dodrzovani.
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2. Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele WWW.e- nebezpeci cz

v oW

3. Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeéi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného
obsahu internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na
Internetu, www.napisnam.cz
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Priloha ¢. 4
Sexualni vychova

1. Plan sexualni vychovy ve Skole
2. Sexualni zneuzivani

1. Plan sexualni vychovy ve $kole

Cil: prostiednictvim vychovy a vzdélani ukazovat vyznamy hodnotového horizontu natolik
piesvédcivé, Ze se stanou trvalou, integrdlni soucdasti Zakovy osobnosti. Jde piedevsim o to,
aby se Zaci naudili normdam a pravidlitm spolecenského Zivota, rozvinuli své rozumové,
citové, volni a charakterové vlastnosti, aby chranili a byli zodpovédni za zdravi své, ale i
ostatnich, byli uzpusobeni plnohodnotnému Zivotu. 1 k tomu piispivda samozi‘ejmé sexudlni
vychova.

Ukol: Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaiet a postupné rozvijet kli¢ové
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad v§eobecného vzdélani orientovaného zejména
na situace blizké zivotu a na praktické jednani. V zakladnim vzdélavani se proto usiluje o
napliovani téchto cili:

umoznit zaktim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a k feSeni problémi

vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych
pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiovali sva prava a naplnovali své povinnosti

vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivanich zivotnich
situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prosttedi i k pfirodé

ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né odpovédny
vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

pomahat zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi a
uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni zivotni
a profesni orientaci

Vzdélavaci oblasti, ve kterych bude sexualni vychova ve $kole realizovana:

Clovék a jeho svét - Prvouka (1. - 3. roénik), PFirodovéda (5. roénik)

Clovék a zdravi - Télesnd vychova
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Priloha €. 5
Charta boje proti Sikanovani

SIKANA PROJEVY SIKANY
Nadavky, biti,fackovani, kopani
je chovani,jehoz odebirani véci,
zamérem je tahani za vlasy
- ublizit nebo odév, ohro-
- ohrozit zovani, vydirani,
- zastraSit jiného roz§ifovani po-
mluv, ponizovani,
Sikany se dopoustgji poskozovani véci
Chlapci 1 divky. Druhého, hrubé
Nadavky, obnaZzeni
Sikana je §kolou (svlékani), zamy-
- bezpravi kani (znemoZnéni
- bezohlednosti odchodu), vylou-
- zbabélosti ¢eni ze spolecnych

her a zébav, igno-
rovani (nemluveni
S druhym), vysmi-

vani se atd.
CHARTA BOJE PROTI SIKANOVANI
1. Nebudu tolerovat sikanovani
2. Budeme se sikanovanim radné zabyvat
3. Kdyz budeme oznamovat Sikanovani, ucitelé nds pozorné
vyslechnou.
4. Mame pravo na to, abychom cestovali do a ze Skoly, aniz bychom
byli Sikanovani.
5. Nebudeme ostatni utlacovat a poniZovat.
6. Nebudeme ostatni posuzovat podle vzhledu.
7. Budeme uznavat druhého bez ohledu na rasu, nabozenstvi, kult a
postiZeni.
8. Jsme ,,Skola*, kterd se neboji mluvit, Sikanovani je prilis vazna vec,

nez abychom ji tolerovali.

datum
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Podpis Zaka (ucitele)
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Ptiloha ¢. 6
Krizovy plan

V ptipad¢, ze Skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek ¢i na vyskyt
jinych socialné patologickych jevi, bude postupovat dle Radu $koly a patii¢ného pokynu
MSMT. Na pohovoru s zdkem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace t¥idni ugitel,
preventista Skoly. Véc bude ozndmena zakonnym zastupcim, ptipadné jim bude doporucen
pohovor s odborniky. V ptipad¢ nezdjmu zakonnych zastupcti bude kontaktovano oddéleni
péce o dité.

Pfi selhani preventivnich opatieni ze strany Skoly

1) V pripadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:
» provést diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem

2) V piipadé diuvodného podezieni:
» okamzité kontaktovani rodict (zékonnych zastupci) zaka
» pfinegativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor
péce o dité

3) Pfi prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve skole nebo v ptipadé, ze zak je
prokazatelné€ ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani feditel Skoly nebo pracovnik
Skoly povéfeny dle pokynu ministra:
» kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven uvédomi rodice, popf.
zakonné zastupce

4) V piipadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohrozeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

» uveédomi oddéleni péce o dite

» oznami véc policii
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Ptiloha ¢. 7

Sedm rad pro rodice

1. Predchazejte nud€. M¢li byste mit piehled, kde dité je, co déla a uvazovat o jeho
dennim programu a zivotnim stylu. Muzete posilit vazbu ditéte na rodinu a kvalitné
travit volny ¢as spolecné. Také miizete ditéti najit dobré zaliby mimo rodinu.

2. Vytvofte zdrava rodinna pravidla. Dit¢ by mélo védet, jaké predvidatelné disledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodné&;jsich, pravidla dodrzovat.
D¢éti z rodin, kde zadn4 pravidla neexistuji a kde vladné chaos, nebyvaji stastné.
Zdrava rodinna pravidla snizuji riziko riznych probléma s alkoholem a drogami.

3. Bud'te pro dité pozitivnim modelem. Myslete na své zdravi a svoji duSevni kondici,
rozvijejte své kvalitni zdjmy. Vyznam pii vychove maji i ur¢ité moralni a etické
zasady rodica.

4. Pomozte Celit tlaku nevhodné spolecnosti a najit mu spole¢nost vhodnou. Dité by
m¢élo védét, ze v urcitych situacich ma pravo, dokonce povinnost nesouhlasit se
star§imi lidmi a odmitnout. Existuji rizné zplisoby odmitani pro rizné situace.
Utinnou ochranou pfed nevhodnou spoleénosti je dobré vrstevnické skupina.

5. Spolupracujte v ramci rodiny. I v pfipadé, Ze jsou rodiée ditéte rozvedeni, méli by se
ve vlastnim zajmu i v zajmu ditéte umét dohodnout v zalezitostech vychovy.
Potfebna je také spoluprace v rdmci SirSi rodiny, napft. s prarodici ditéte.

6. Spolupracujte s dal§imi dospélymi. K nim ucitelé, sousedé nebo rodice pratel vaseho
ditéte. MliZete se navzdjem informovat a pii vychove déti si poméhat.

7. Umgjte rozpoznat problémy s navykovymi latkami u déti. Cim d¥ive problém
rozpoznate a ¢im diive ho zac¢nete fesit, tim 1épe. Informace o ucincich navykovych
latek i o tom, co délat v pripad¢ problémd, najdete ve 3. vydani knihy ,,Alkohol,
drogy a vaSe déti“
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Ptiloha ¢. 8

Dvacatero vzkazi rodi¢im od jejich déti

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.

Nerozmazlujte mé. Vim dobte, Ze bych nemé¢l dostat vS§echno, o€ si feknu — ja vas
jen zkouSim.

wewvr

Nedovolte, abych si vytvofil §patné ndvyky. Musim spoléhat na vas, Ze je obcas
odhalite.

Nedé¢lejte ze mé mensiho, nez jsem. Nuti mé to, abych se choval nesmysIné jako
,»velky*.

Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na vetejnosti. Daleko vic na mé
zapusobi, kdyz se mnou promluvite v klidu a soukromi.

Nevnucujte mi, Ze mé chyby jsou té¢zké hiichy. Naboura to mj smysl pro hodnoty.

Nenechejte se piili§ vyvést z miry, kdyz feknu, ze vds nemam rad. Nejste to vy, koho
nenavidim, ale vase moc, kterd mé ohrozuje.

Nechranite mé pfed vSemi nasledky mého jednani. Potfebuji se nékdy naucit snaset
obtize a bolest.

Nevénujte pfehnanou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkdm. Dokdzu se
S nimi vyrovnat.

Nesekyrujte mé. Musel bych se branit tim, Ze budu ,,hluchy* a budu d€lat mrtvého
brouka.

Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte si, Ze se citim mizerné, kdyZ se sliby
nedodrzuji.

Nezapominejte, Ze se nedokazu vzdycky vyjadfit tak, jak bych chtél. Nejsem proto
nekdy zcela pfesny a nebyva mi rozumét.

Nepokousejte nadmérné mou poctivost. Dostanu strach a pak 1zu.

Nebud’'te nedtsledni. To mé uplné mate.

Neftikejte mi, Ze mé nemate radi, i kdyz nékdy délam priSerné véci.

Neftikejte, Ze mé obavy jsou hlouposti. Pro mne jsou hrozivé skute¢né a hodné€ pro
mé znamena, Ze se mi snazite porozumet.

Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonaly a bezchybni. Hrozn¢ mé Sokuje, kdyz
zjistim, ze to tak neni.

Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasi distojnost se mi omluvit.
Po uptimné omluvé se mij vztah k vam stava vielejsi.

Nezapominejte, Ze nemohu dobie vyrtistat bez spousty lasky a laskavého
porozuméni. Ale to vdim nemusim fikat, Ze ne?
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Priloha ¢. 9

Seznam zakladnich zakonu a metodickych listi v oblasti prevence

. MSMT CR 1997

Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné patologickych jevli u déti a
mladeze v piisobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy na obdobi 1998 — 2000

. C. j.: 14 144/98-22 (véstnik MSMT CR, seSit 10, Fijen 1998)

Spoluprace kol a predskolnich zafizeni s Policii CR pii prevence a pii vysetiovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané

. C.j.: 13 409/98-24

Metodicky list k poskytovani poradenskych sluzeb na skolach a Skolskych zatizenich

. C. j.: 14 423/99-22 (véstnik MSMT CR, sefit 5, kvéten 1999)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
. MSMT CR 2001 (Internetova stranka MSMT www.msmt.cz, oblast mladez)

Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v ptisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2001-2004

. C. j.: 14 514/2000-51

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jevl u déti a mladeze

. C. j.: 28 275/2000-22

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni

. C. j.: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zakti z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

. C.j.: 21 291/2102-28

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ve Skolach a
Skolskych zatizenich

. MSMT CR, odbor pro mlideZ, Praha 2001

Skolni preventivni program pro matei'ské a zakladni $koly a $kolska zafizeni
o MSMT CR, odbor pro mladeZ, Praha 2002

Bila kniha Evropské komise Novy podnét pro evropskou mladez

J MSMT CR, odbor pro mlideZ, Praha 2002

Evaluace a diagnostika preventivnich programu

. MSMT CR, odbor pro mlideZ, Praha 2002

Volny ¢as a prevence u déti
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Priloha ¢. 10

Dulezita telefonni Cisla

Linka bezpe¢i: tel.: 800 155 555
Soucasn¢ sem miize volat 10 déti najednou, z celé republiky, zdarma

Pomaha s problémy v rodinnych vztazich od hadek po nésili, rozvod rodict, se vztahy
s kamarady, v otazkach psychosexualniho zrani, také s problémy ve Skole

Na linku navazuje Krizové centrum — nestatni zdravotnické zatizeni pro déti, pro setkani
S psychoterapeutem, jenz se jim snazi pomoci vyiesit dany problém

Krizova lina Détského krizového centra: tel.: 266 727 953, 266 727 933

Specializované pracovisté zamétrené na problematiku syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbaného ditéte

Jednorazova, kratkodoba i dlouhodoba terapie, individualni, skupinova i rodinna terapie
Placena linka

RuZova linka: tel.: 272 736 263

Dostupnost v dennich hodinach (8:00 — 20:00)

Placena linka

K-centrum — pro lidi ohrozené drogou, ndm. T. G. Masaryka 1, Pfibram 1, tel.: 318 622 010,
e-mail: achkacko.pribram@email.cz

Linka duvéry mladeze RIAPS, tel.: 222 580 697
Centrum krizové intervence, tel.: 284 016 666
DROP IN — pomoc drogove zavislym, tel.: 222 221 124

Byvala protidrogova koordinatorka (soucasna socidlni asistentka): Bc. Petra Belkova, te.:
318 471 363, 737 851 470, MU Piibram (adresa: T. G. Masaryka 145, Pfibram 1, suterén — €.
dveii 119 A)

PPP Pribram: Zuzana Horazna

Linka duvéry Pribram, tel.: 318 631 800

Linka duvéry Détského krizového centra, tel.: 241 484 149 nonstop
Linka duvéry Diakonie, tel.: 222 514 040

Gay-linka pomoci, tel.: 222 514 040

DONA — linka pomoci obétem domaciho nasili, tel.: 251 511 313 nonstop
HELP LINE AIDS, tel.: 224 915 564

Narodni linka prevence AIDS, tel.: 800 144 444

Linka pomoci SAP (Spole¢nost AIDS pomoc), tel.: 224 814 284
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Poradenska linka K-CENTRUM, tel.: 283 872 186

Poradenska linka PREV-CENTRUM, tel.: 233 355 459
Poradenska linka Spole¢nosti pro studium sekt, tel.: 257 314 646
Nadorova telefonni linka, tel.: 224 920 935

Krizové centrum RIAPS, tel.: 222 586 768

SOS centrum Diakonie, tel.: 222 511 912

Centrum krizové intervence, tel.: 284 016 110

Détské krizové centrum, tel.: 241 480 511

Krizové centrum pro studenty, tel.: 283 880 816

Internetové stranky:

WWW.Sananim.cz

www.odrogach.cz

www.dropin.cz

www.plbohince.cz/nespor/

www.biotox.cz/drogy/zakon

www.drogy-info.cz/

WWW.extc.cz

Www.asociace.org

www.erowid.org/index.shtml

www.vlada.cz
WWW.SZU.CZ

www.stredocech.cz
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Priloha ¢. 11
Piehled metodickych pomiicek na Skole

Prehled videokazet

Rekni drogam ne - hra o Zivot
- drogy — problém vsech
- nemoc — zdravi
- drogy a kriminalita
- §tésti na jehle
Rekni drogam ne - nejlepsi droga je sport
- narozen na droze
- alkohol a cigarety jsou také
drogy
- drogy aktualné
Rekni drogam ne - svét drog
- ptili§ draha jizda
- drogy a AIDS
- kdopak by se sexu bal
- vyber si zdravi
Laska je laska - moderni encyklopedie lidské sexuality

Prehled dostupné literatury ve Skole

Vyber si zdravi — autor: MUDr. Josef Richter

Likvidacni zivotni styl — autor: MUDr. Josef Richter

Drogy — poznej svého nepfitele — autor: MUDr. Jiri Presl
Drogova zavislost: autor MUDr. Jifi Presl

My, drogy a Evropa: autor MUDr. Jiii Presl

Mladez, spoleénost a stat: autor Institut déti a mladeze, MSMT CR
Svét muze, Zeny a jejich déti: autor Marta Brtnikov
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Priloha ¢. 12
Vyhodnocovaci tabulky, minimalni preventivni program

SKOLA

Garant programu (lektor) :

l. Seznameni reditele Skoly s programem.

datum | Hodnoceni

Il.  Seznameni kolegii s programem a zaangazovani se do jeho realizace.

datum | Hodnoceni

I1l. Informovat radu $koly.

datum | Hodnoceni

1VV. Informovat rodice (tfidni schuzky).

datum | Hodnoceni
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V.

Aktivity pro zaky.

Téma

Roénik

datum

hodnoceni

33




