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5.8.3 Eticka vychova (Ev) — dopliujici vzdélavaci obor

5.8.3.1 Charakteristika dopliiujiciho vzdélavaciho oboru

Doplnujici vzdélavaci obor Etickd vychova je zaloZen na
systematickém osvojovani socidlnich dovednosti u zakt predevsim na zaklad¢ zazitkové
metody.
Je praktickym pedagogicko-psychologickym nastrojem, jak u zakl rozvijet zakladni socialni
dovednosti. Zakladnim cilem etické vychovy je vést Zaky k prosocidlnimu zpisobu chovani,
tj. schopnost ucinit néco dobrého pro druhého bez ocekavani vnéjsi odmeény nebo protisluzby.

Etick4 vychova zdka predevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych vztaht,
k vytvofeni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvofivému feSeni kazdodennich problémt,
k formulaci svych nazorti a postojii na zaklad¢ vlastniho Usudku s vyuzitim poznatkd z
diskuze s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzoru pfi vytvareni vlastniho svétonazoru,
k pochopeni zakladnich environmentalnich a ekologickych problémi a souvislosti moderniho
svéta.

Doplnujici vzdélavaci obor eticka vychova u Zaka rozviji: socidlni dovednosti, které
jsou zaméfeny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spolecnosti,
na samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéri
pro prakticky Zivot, samostatnost pii hledani vhodnych zptisobti feSeni problému, spravné
zpusoby komunikace, respekt k hodnotam, ndzortim a ptesvédceni jinych lidi, schopnost vcitit
se do situaci ostatnich lidi, pozitivni pfedstavu o sobé samém a schopnost u¢inné spoluprace.

58.3.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Obsah doplnujiciho vzdélavaciho oboru tvoii nasledujici témata:

Mezilidské vztahy a komunikace.

Diustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

Pozitivni hodnoceni druhych.

Kreativita a iniciativa. ReSeni problémil a ukoli. Pfijeti vlastniho a spoleéného
rozhodnuti.

Komunikace citt.

Interpersonalni a socialni empatie.

Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konflikti.
Realné a zobrazené vzory.

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovéni, déleni se, spoluprace,
pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve vetejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.
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74k se nauéi zvladat nejprve zakladni socialni dovednosti, které jsou predpokladem pro
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Obsah dopliujiciho vzdélavaciho oboru tvoii 1 Sest aplikacnich témat. Diky nim mohou Zéci
vhodnéji a efektivngji realizovat osvojené socialni dovednosti v kazdodennim Zivoté.
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Mezi aplikacni témata patii: Etické hodnoty
Sexudlni zdravi
Rodinny zivot
Duchovni rozmér ¢loveka
Ekonomické hodnoty
Ochrana pfirody a zivotniho prostiedi
Osvojeni cilovych hodnot etické vychovy kromé vychovného programu podporuje nebo tlumi
vychovny styl, ktery je zalozen na osobnim ptikladu pedagoga.
Doplijici vzdélavaci obor etickd vychova vytvari celou fadu meziptedmétovych
vztaht a prostupuje nasledujicimi vzdélavacimi oblastmi od 1. do 5. ro¢niku:

1. ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a
literatura navazuje na uc¢ivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvotivé ¢innosti
S literarnim textem

2. ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na ucivo pravidla komunikace v béZznych kazdodennich
situacich

3. ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na u€ivo domov, skola, rodina, souziti
lidi, chovani lidi, zdkladni globalni problémy, ohleduplné chovani k ptirod¢, ochrana ptirody,
partnerstvi, rodiCovstvi a zéklady sexudlni vychovy

4. ve vzdélavaci oblasti Clovek a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje
na ucivo prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitli, ndlad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti a ovéfovani komunikacnich u€inki

5. Vv dopliyjicim vzdélavacim oboru Dramatickd vychova navazuje na ucivo zékladni
pfedpoklady dramatického jednani a proces dramatické a inscenacni tvorby.

Z prufezovych témat navazuje predevsim na vzdélavaci obsah osobnostni a socialni vychovy,
multikulturni vychovy, environmentéalni vychovy a medialni vychovy.

5.8.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie dopliiujiciho vzdélavaciho oboru
Kompetence k ué¢eni — K1

e Rozvinout u zaka schopnost samostatné pozorovat, experimentovat a ziskané vysledky
kriticky posuzovat a vyvodit z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti.
o Vést zaky k rozpoznani smyslu a cile uceni.

Kompetence k i‘eSeni problémi — K2

e Vést zaky k rozpoznani povahy problému a k jeho aktivnimu feSeni na zakladé
ziskanych dovednosti a védomosti.

e Podnécovat zaky ke kritickému mysleni, aby byli schopni €init uvazliva rozhodnuti, za
ktera jsou zodpovédni a ktera jsou schopni obhajit.

Kompetence komunikativni — K3

e Rozvinout u zaka spravné zpisoby komunikace a demonstrovat nové formy
efektivniho a tvofivého vyuZivani dostupnych prostfedkti komunikace.

e Umoznit zaktim kriticky hodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich.

e Vést zaky k naslouchani promluvam druhych lidi, k snaze jim porozumét a vhodné na
n¢ reagovat.
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Kompetence socialni a personalni — K4

e Umoznit zdkiim navézat a rozvijet uspokojivé vztahy.

o Vést zaky na zdklad€ osobni zkuSenosti k pochopeni vyhod spoluprace.

e Umoznit zaklim vytvofit si pozitivni pfedstavu o sobé samém, aby mohlo dojit
K posileni sebedtivéry a samostatnému seberozvoji.

e Vést zaky k ovladani vlastniho chovani.

e Vytvofit podminky, aby Zaci mohli na zakladé ohleduplnosti, ucty k druhym a snaze
pomahat participovat na utvareni dobré atmosféry v tymu.

e Rozvinout u zakl schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi.

Kompetence ob¢anské — K5

e Vést zaky k toleranci, vstiicnosti a pochopeni potieb a postoji druhych.

e Vytvoftit vnéjsi podminky, aby Zaci mohli vnimat, pfijimat, vytvaret a rozvijet etickeé,
kulturni a duchovni hodnoty, které nespocivaji pouze v materialnim uspokojeni
lidskych potteb.

o Povzbuzovat zaky k respektu presvédceni a hodnot druhych lidi.

e Vést zaky k odmitavému postoji viici fyzickému i psychickému nasili.

Kompetence pracovni — K6

e rozvinout u zakt schopnosti aktivné a tvofive ovliviitovat ménici se zivotni a pracovni
podminky

e Umoznit zakim pochopit zakladni environmentalni a ekologické problémy a
souvislosti.

e Podnécovat zaky k uvazlivému a vhodnému rozhodovani v zdjmu podpory a ochrany
zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti.

e Vést zaky, aby pfistupovali k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality a
hospodarnosti, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prostiedi 1 ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot.

5.8.3.4 Ocekavané vystupy dopliiujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (OVO)

zak
1. 1 si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani,
dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tfidé, pod€kovani, omluvu, pfiméfenou
gestikulaci
1. 2 se podili na vytvareni spoleCenstvi tfidy prostfednictvim dodrzovani jasnych a splnitelnych
pravidel
1. 3 si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvofeni sebeucty a tUcty
k druhym
1. 4 si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druhych
1. 5 zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadieni soucitu,
zajem o spoluzaky
1. 6 vyjadiuje city v jednoduchych situacich
1. 7 vyuziva prvky tvofivosti pii spolecném plnéni ukola
1. 8 reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi (OVO)

zak

1. 9 reflektuje duleZitost prvkti neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku
1. 10 si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari své pozitivni sebehodnoceni

1. 11 se dokaze tésit z radosti a uspéchu jinych, vyjadiuje Gcast na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach
1. 12 identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zakladé
empatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci
1. 13 jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfedev§sim v rodiné

a v kolektivu tridy

1. 14 iniciativné¢ vstupuje do vztahl s vrstevniky, dokéaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na

nevhodné reaguje asertivng

5.8.3.5

Ro¢nik 1. - 3.

Vzdélavaci obsah dopliiujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova

Mezipredmétové Nastroje
Konkretizovany vystu Konkretizované ucivo , Vazb
y vystup vztahy hodnoceni y
Zak Mezilidské vztahy a Cj, Pr, Hv, Vv, Aj, PP, V, RR OoVO:
komunikace. Drv 1.1,1.2,1.3,
- si 0osvoji oslovovani kiestnimi jmény - komunikace pfi vytvafeni 1.4,1.5,1.6,
své spoluzaky vychovného kolektivu : 1.7,1.8

- pouziva vhodné formy pozdravu a
naslouchani

- ve tfid¢ dodrzuje zakladni
komunikaéni pravidla

- pouziva vhodné formy podékovani
- umi se omluvit

- pii komunikaci pouziva pfiméienou
gestikulaci

- podili se na vytvareni spoleCenstvi
tiidy prostfednictvim dodrzovani
jasnych a splnitelnych pravidel

- si osvoji zakladni védomosti a
dovednosti pro vytvoreni sebeticty a
ucty k druhym

- pouziva prvky tvofivosti pii
spole¢ném plnéni ukold

- osvoji si zaklady pozitivniho
hodnoceni a pfijeti druhych

- vyjadtuje city v jednotlivych situacich

predstaveni se, vytvoreni
zakladnich komunikaénich
pravidel kolektivu, zdvofilost

- zaklady neverbalni
komunikace: seznameni se

S moznostmi neverbalni
komunikace, zrakovy kontakt,
podani ruky

- zékladni prvky verbalni
komunikace v mezilidskych
vztazich: pozdrav, otazka,
prosba, podékovani, omluva
Diistojnost lidské osoby.
Pozitivni hodnoceni sama.

- akceptace druhého: zazitek
ptijeti do kolektivu, nacvik
pratelského prijeti, vciténi se do
potieb druhého

- sebepojeti: sebepoznani a
sebehodnoceni, sebeprezentace
Kreativita a iniciativa. ReSeni
problémi a ukolu. Prijeti
vlastniho a spolecenského
rozhodnuti.

- tvofivost v mezilidskych
vztazich: vytvareni prozitk
radosti pro druhé, spolecné
plnéni ukold, uceni se piijmout
své rozhodnuti pii feSeni ukolu
Komunikace citii.

- pocity spokojenosti, radosti,
smutku

Interpersondlni a socialni
empatie.

- pozitivni hodnoceni druhych:
V béznych podminkach
projevovani pozornosti a
laskavosti, i¢innost pochvaly

Prirezova témata

0OsV, MKV, EVO,
MV

Realizovana ve
Skolnich projektech.
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- vyjadfuje své postoje v konkrétnich
situacich

- zvlada prosocialni chovani: pomoc
V béznych Skolnich situacich, déleni se,
vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky

- reflektuje situaci druhych a adekvatné
poskytuje pomoc

- iniciativn€ vstupuje do vztahi
s vrstevniky

Asertivita. Zvladnuti
asertivity a soutézivosti.
Sebeovlidini. ReSeni
konflikti.

- asertivni chovani: rozliSovani
mezi nabidkami druhych

- iniciativa: ve vztahu K jinym,
hledani moznosti, jak vychazet
s jinymi lidmi v roding, ve tiide,
mezi vrstevniky

Readlné a zobrazené vzory.

- pfenos do realného Zivota na
zaklad¢ praktickych ukolt
Prosocialni chovani

V osobnich vztazich. Pomoc,
darovani, déleni se,
spoluprace, pratelstvi.

- radost ze spole¢né ¢innosti a
vysledku

Prosocidlni chovani ve
vefejném Zivoté. Solidarita a
socialni problémy.

- elementarni prosocialnost:
darovani, ochota délit se,
povzbuzeni

Roénik 4. - 5.

Konkretizovany vystup Konkretizované u¢ivo Mezipredmétove Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Zak Mezilidské vztahy a Cj, Hv, Vv, Pf, Aj, PP, V, RR OoVO:
komunikace. Drv 1.9,1.10, 1.

- reflektuje dalezitost prvkd neverbalni - komunikace pfi vytvafeni 11,
komunikace vychovného kolektivu — 1.12,1.13, 1.
- eliminuje hrubé vyrazy z verbalni zdvorilost a oteviena Prurezova témata 14
komunikace komunikace

- zvlada polozit vhodnou otazku

- uvédomuje si své schopnosti a silné
stranky
- utvafi své pozitivni sebehodnoceni

- jednoduchymi skutky realizuje
tvofivost v mezilidskych vztazich

- identifikuje zakladni city
- vede rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich

- dokaze se tésit z radosti a ispéchu
jinych

- vyjadtuje G¢ast na radosti i bolesti
druhych

- pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach

- zaklady neverbalni
komunikace — postoje téla,
mimika, gesta

Diistojnost lidské osoby.
Pozitivni hodnoceni sama.

- akceptace druhého: uméni
odpustit, pomoci empatie
piedpokladat reakci druhych

- sebepojeti: sebepiijeti,
sebeprezentace, sebeoceniovani
Kreativita a iniciativa. ReSeni
problémii a ukoli. PFijeti
vlastniho a spole¢enského
rozhodnuti.

- tvofivost v mezilidskych
vztazich: zbavovani se strachu
z neznamého feseni tkolu a

Z tvorivého experimentovami
Komunikace citi.

- identifikace, vyjadfeni a
usmériovani zakladnich citd,
sympatie, obavy, hnév
Interpersonalni a socialni
empatie.

- pozitivni hodnoceni druhych:
vyjadfeni uznani, pfipisovani
pozitivnich vlastnosti druhym,
spravna reakce na pochvalu

0S8V, MKV, EVO,
MK

Realizovana ve
Skolnich projektech.
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- dokaze rozlisit nabidky vrstevnikti
k aktivité a na nevhodné reaguje
asertivné

- reaguje vhodnym zpuisobem na situace
v mezilidskych vztazich predevsim
Vv roding a v kolektivu téidy

- na zakladé emfatického vnimani
premysli nad konkrétni pomoci

- iniciativné vstupuje do vztaht
s vrstevniky

Asertivita. Zvladnuti
asertivity a soutéZivosti.
Sebeovlidini. ReSeni
konflikti.

- iniciativa: ve vztahu k jinym,
hledani moznosti, jak vychazet
s vrstevniky, iniciativa nepiijata
jinymi, zpracovani neuspéchu
- asertivni chovani: odmitnuti
nabidky k podvodu, kradezi,
pomlouvani, zneuzivani
navykovych latek a sexualnimu
zneuzivani

Readlné a zobrazené vzory.

- pfenos do realného Zivota na
zaklad¢ praktickych ukolt
Prosocialni chovani

V osobnich vztazich. Pomoc,
darovani, déleni se,
spoluprace, pratelstvi.

- vyjadfeni zajmu, zakladni
pravidla spoluprace a piatelstvi
Prosocialni chovani ve
vefejném Zivoté. Solidarita a
socialni problémy.

- elementarni prosocialnost:
sluzba druhym, vyjadieni
soucitu, pratelstvi




