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1. 2 Seznam pouZitych zkratek SVP

Nazvy vyucovacich predméti: Nastroje hodnoceni
Aj Anglicky jazyk B beseda
Cj Cesky jazyk CD  &tenaisky denik
Drv  Dramaticka vychova DC  doplihovaci cviceni
Hv ~ Hudebni vychova Di diktat
In Informatika E exkurze
M Matematika MoS modelova situace
Pr Prvouka Port  portfolio
Pt Ptirodovéda PP praktické piedvedeni
P¢ Pracovni ¢innosti Pis  Pisemnd prace
Tv T¢lesna vychova PU  problémové tlohy
Vi Vlastivéda R referat
Vv Vytvarna vychova RR  fizeny rozhovor
SU  slohovy ttvar
T test
U ustni zkousSeni
\' vypraveni
Jiné pouzité zkratky
ICT informacni a komunikac¢ni technologie
Oovo o¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru
RVP ramcovy vzdélavaci program
SVP Skolni vzdélavaci program
PT prufezové téma
oSv osobnostni a socialni vyvoj
VDO vychova demokratického obcana

VMEGS vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
MKV multikulturni vychova

EV environmentalni vychova

MDV medialni vychova

Etv eticka vychova

K1 kompetence k uceni

K2 kompetence k feseni problému
K3 kompetence komunikativni

K4 kompetence socialni a persondlni
K5 kompetence obcanské

K6 kompetence pracovni

K7 kompetence digitalni

7S a MS Tochovice 76
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2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly

Zakladni Skola a Matetska Skola Tochovice je malottidni vesnicka Skola s péti
postupnymi roc¢niky. Jeji kapacita podle rozhodnuti o zatazeni do sité Skol ¢ini 55 zaka. Patii
mezi inkluzivni §koly. Spolecné vzdélava a vychovava vSechny zaky bez ohledu na jejich
piedpoklady a handicapy. Prvni ro¢nik je zpravidla samostatny, ostatni rocniky spojujeme
podle poctu zakti v daném Skolnim roce.
Ze 75 % dochazi do Skoly déti z Tochovic, asi 25 % zaki dojizdi ze sousednich vesnic.
Soucasti skoly je skolni druzina, od roku 2003 také matetska Skola a Skolni jidelna. Matetska
Skola je se zakladni spojena nejen organizacné, ale i celkovou koncepci vzdélavaciho procesu.

2. 2 Vybaveni Skoly

Zakladni Skola sidli v jednopatrové budové. V jejim ptizemi se nachazi t€locvicna,
Satna déti, vydejna stravy, jidelna, keramicka pracovna a kotelna. V prvnim patte jsou tii
ucebny. Dvé€ z nich slouzi kromé vyucovani také k praci skolni druziny. Ve vSech ttidach je
vypocetni technika propojend do skolni sité. V patie se také nachazi sborovna.

Budova skoly ma rozsahlé ptidni prostory, které by mohly byt v budoucnu
piebudovany na ucebny ¢i kabinety.

Na pozemku za Skolou bylo v minulych letech vybudovano sportovni hfisté, které se
vyuziva k pohybové relaxacnimu pobytu déti na cerstvém vzduchu v rdmci sportovnich
¢innosti Skolni druziny a hodin télesné vychovy.

V zavislostech na finan¢nich mozZnostech obce a $koly jsou planovany nékteré
rozséahlejsi upravy a opravy budovy.

2. 3 Charakteristika pedagogického shoru

Pedagogicky sbor tvoii zkuseni pedagogové. Jejich pocet je ovlivnén poctem déti ve
Skole. Ttidni ucitelé byvaji obvykle zaméstnani na plny Gvazek, ostatni maji velikosti iivazkl
upraveny.
V rdmci DVPP se ucitelé ucastni seminait z oblasti pedagogiky, psychologie a metodiky
predméti a tim zvySuji své odborné védomosti. Nove ziskané zkuSenosti uplatituji ve
vyucovacich hodinach.
K hlavnim uéebnim a tfidnickym tkoltim jsou jim ptfidéleny i koly z oblasti koordinace ICT,
prevence socialné patologickych jevi, environmentalni vychovy a vychovného poradenstvi.

2. 4 Roc¢nikové a celoSkolni projekty

Obsah vychovné vzdelavaciho procesu ro¢nikil dotvaii projekty. Maji ro¢nikovou
formu — kratkodobou ¢i celoro¢éni a formu celoskolni, taktéz kratkodobou nebo celoroc¢ni.
Kazdy mésic se pripravuje minimalné€ jeden celoskolni projektovy den, ve kterém zaci plni
tematické okruhy prifezovych témat. Pracuji ve skupinach slozenych ze zastupcti kazdého
postupného ro¢niku. U¢i se délbé prace, spolupréci, vedeni tymu a ucelové komunikaci.
Systém mésicnich projekt doplituji dva projekty celorocni, ve kterych se realizuji priifezova
téma environmentalni, osobnostni a socialni vychovy.
Projekty na mezinarodni rovni zatim Skola nerealizuje.
Ptiprava, realizace, vystupy a evaluace projekti zvysuji efektivitu vyu€ovaciho procesu,
motivuji zaky a podporuji spolupraci vSech pedagogi a déti.
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2. 5 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace na Grovni zfizovatele a vedeni Skoly je na dobré urovni. Starosta obce a
feditel skoly spole¢né vytvari dlouhodobé projekty zaméiené na zkvalitiovani materialniho
vybaveni skoly a zvySovani odborné ptipravy uciteld.

O déni ve Skole informuje feditel obanskou vetejnost pravidelnymi zpravami ve ,,Zpravodaji*
vydavaném obci Tochovice. Informace na regionélni trovni jsou podavany prostfednictvim
soukromych novin PERISKOP nebo Piibramského deniku. Skola také vydava sviij skolni
casopis nazvany ,,Tochovacek®, ve kterém zaci hodnoti realizované skolni akce a feditel podava
rodi¢lim informace o pfipravovanych aktivitdch v nasledujicim mésici. Dalsi informace pro
rodic¢e jsou poskytovany na internetovych strankach skoly.

19. & 2005 byla zfizena $kolské rada. Jeji sloZeni je tii¢lenné. Cinnost rady je pravidelna a

v souladu se Skolskym zakonem.

O prubéehu a vysledcich vzdélavani déti jsou rodice pribézné informovani na tiidnich
schuzkach, nebo konzulta¢nich hodinach.

S uc¢ebnimi plany a nékterymi dal$imi Skolnimi dokumenty se mohou rodi¢e seznadmit
prostiednictvim internetu, nebo informac¢ni nasténky v ptizemi Skolni budovy.

Dobra komunikace s rodici je jednim z hlavnich cilt §koly a ma u nés dlouhodobou tradici.
Velmi dilezité, pro realizaci $kolniho vzdélavaciho programu, je vtazeni rodi¢ti do procesu
vzdélavani jejich déti. DosaZeni této spoluprace by nebylo mozné bez kvalitni, vzajemné
komunikace a kooperace.

Rodic¢e zakt jsou organizovani ve sdruzeni, které aktivné spolupracuje s vedenim skoly.
Vybor sdruzeni se pravidelné schdzi na schlizkach a planuje aktivity pro jednotliva pololeti
Skolniho roku. Poméha organizovat poznéavaci a kulturni zdjezdy pro zaky a rodice,
spolufinancuje skoly v pfirod¢, pfipravuje sportovni akce.

Skola vyviji aktivitu také v oblasti podpory a rozvoje kulturniho a sportovniho déni
v obci. Proptijcuje nékolikrat tydné télocviénu TJ Tochovice k podvecernimu cviceni,
organizuje praci keramického krouzku pro vefejnost
K oblibenym aktivitdm potfadanych Skolou patii pravidelné vanoc¢ni a velikono¢ni jarmarky,
kulturni vystoupeni o posviceni, adventu, masopustu, kvétnovych oslavach a ke Dni matek.
Vsechny tyto Cinnosti se odehravaji ve spolupraci se Sdruzenim rodic¢i a ptatel Skoly a
obecnim zastupitelstvem. Navazuji na skolni mési¢ni nebo celoro¢ni projekty a rozviji
v détech jejich komunikativni, osobnostni a obanské dovednosti. Kromé téchto aktivit jsou
pro zéky v prub¢hu roku pfipravovany skolni projekty, vyuka plavani, pozndvaci vylety, Skola
v prirodé, vyuka na dopravnim htisti, exkurze a zajezdy, pii kterych poznavaji kulturni a
pfirodni zajimavosti regionu. VSechny zmifiované akce vychdzi ze Skolniho planu
environmentalni vychovy.

Skola udrzuje partnerstvi se zdkladnimi a matefskymi $kolami ve svém okoli.

Z4ci pravidelné navitévuji domovy diichodcti v RoZmitale pod Tfemsinem, Sedl¢anech a
Bfteznici, kde vystupuji s porady pfipravovanymi v hodinach dramatické vychovy.

Zakladni §kola nékolik let spolupracuje se ZUS J. J. Ryby v RoZmitale pod Tiemsinem. Tvoii
jeji odloucené pracovisté s vyukou hry na flétnu. Dvakrat rocné se poradaji hudebni koncerty
pro vefejnost.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

Zakladni skola Tochovice je malotfidni Skolou s mensim poctem zaka i u€iteli. Vznika tak
v jejich podminkach prostiedi vzajemné divéry, dobrého porozuméni s moznosti vciténi se do potieb
kazdého zaka. Této skutecnosti proto vyuzivame jako priority pii napliovani cilii Skolniho
vzdélavaciho programu.
Nasi prvotfadou snahou je preménit Skolu v prostiedi, kde se détem, s velmi riznorodymi vzdélavacimi
pottebami, dostava nejen kvalitni vzdélavaci péce, ale kde se soucasné citi bezpecné a spokojené. Pro
takto formulovany zamér ma Skola, pro sviij komorni charakter a prostredi blizici se rodinnému
klimatu, vynikajici podminky. Proto jsme také zvolili nizev §kolniho programu ,,Skola typu rodinného
vzdélavani“.
Ptipojujeme se ke vzdé€lavacim trendtim v Evrop€ a chceme rozvijet u zakt kompetence, které jsou
nezbytné pro zivot v Evropé¢ 21. stoleti.
Stanovujeme si nasledujici vzdélavaci priority:
- chceme, aby se zaci i ucitelé citili ve skole dobte
- chceme byt prosperujici skolou
- chceme vzdélavat, tvofit a prozivat prozitky v bezpe¢ném vnitinim prostiedi
- chceme, aby Zaci, kteti opusti nasi Skolu, byli schopni se bezproblémove vclenit do novych kolektivi

téch skol, na kterych se rozhodli dokonc¢it zakladni vzdélavani

- chceme poskytovat détem kvalitni zdkladni vzdélavani zaméfené na aktivni ¢innosti
- chceme rozvijet schopnosti nadanych zakl a pomahat zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Obecné vzdélavaci cile Zpisob jejich dosahovani ve Skole

1. Vést zaky k osvojeni strategii - dostatek informacnich zdrojii a uc¢ebnich impulsi- knihovna,
uceni dulezitych pro celoZivotni internet, exkurze, vylety

vzdelavani - poznani vlastnich moznosti

- prezentace vlastnich vysledku

- vlastni usudek, iniciativa, tvofivost, zodpovédnost
- komunika¢ni dovednosti, spoluprace, prace v tymu
- prace v motivujicim prostredi

- préace s pfiméfenym ucivem

- propojeni informaci se skutecnym zivotem

- samostatnost , organizace vlastni ¢innosti

- vyuziti kladného hodnoceni

- hodnoceni formou zpétné vazby

- hodnoceni za to, co zak zvladl, ne za to, co neumi
- vyuka bez situaci nervozity a ponizeni

- dobré vysledky podporujici motivaci

- osobni priklad
2. Vést zaky k vSestranné a - stfidat rizné formy komunikace ( Gstni, pisemné, vytvarné,
oteviené komunikaci technické atd.)

- dodrzovani pravidel komunikace ( prostor pro rizné nazory,
respektovani nazorl jinych)

- zéklad spolupréce a spole¢ného prozivani

- vytvaret predpoklady pro poznani sebe a vztahii k jinym

- prace v tymu
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3. Rozvijet spolupraci v tymech,
respektovat tispéch sviij i druhych

- jasna pravidla pro souziti ve §kole — prava a povinnosti
- odpovédnost jedince za vysledky prace skupiny

- spoluprace ve vyuce

- spolupréce ucitelli a jejich podil na fizeni Skoly

- spolupréce s rodici a dalSimi partnery Skoly

4. Podporovat tvofivé mysleni,
logické uvazovani

- ptechod od frontalniho vyucovani k aktivujicim metodam

- rozvijeni schopnosti logického mysleni

- uplatiiovani zakladnich myslenkovych operaci- srovnavani,
analyza, syntéza, zobecniovani

- uplatiiovani mezipfedmétové vztahy

- objevovani vzajemnych vztaht a pfi¢in prirodnich a
spolecenskych jevi

-poznatky neptedkladat v hotové podob¢

5. Rozvijet u zakt citové vztahy
k ostatnim lidem, zivotnimu
prostiedi

- uc¢eni se ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, k pfirodé a
ke kulturnim a etickym hodnotam

- rozvijeni citové otevienosti vi¢i podnétim z prostredi, ve
kterém zijeme

- s pomoci dospélych fesit své citové vztahy

6. Vést zaky k ochrané a rozvoji
svého zdravi fyzického i dusevniho

- spoluti¢ast na vytvareni vhodného zivotniho prostredi

- Cistota prostiedi Skoly

- zdravy stravovaci a pitny rezim

- vhodné hygienické zdzemi

- vztahy ve $kole, Ucta, uznani, respektovani
individualnich rozdili

- Skola bez koute a drog

- duisledna prevence Sikany a nésili

7. Ucit zaky uplatiiovat sva prava
v zivoté a rozvijet zodpovédnost za
své ¢iny

- ucit se argumentovat

- pracovat se Skolnim fadem

- ucit se samostatné rozhodovat a nést dusledky za sva
rozhodnuti

8. Ucit zaky poznavat své

schopnosti a uplatiiovat je
v souvislosti s osvojenymi
védomostmi

- osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navyka
- sebehodnoceni zakt

9. Ucit zaky tolerovat jiné lidi

- rozvijeni ohleduplnosti viici starym a nemocnym lidem

- multikulturni vychova — porozuméni odlisnému zptisobu
Zivota

- rozvijeni schopnosti empatie

- ucit se uvazovat v evropskych souvislostech

- integrace zakt vyzadujicich specidlni péci

- rozvijeni kritickych postoji k negativnim projeviim ve Skole i
spole¢nosti

- solidarita s druhymi

10. Pomahat zakum se orientovat
v digitalnim prostfedi

- vedeni zaki k bezpecnému, sebejistému, kritickému a
tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pfi uceni,
ve volném case i pii zapojovani do spolecnosti a ob¢anského
Zivota

Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence maji zakiim pomahat pfi ziskdvani v§eobecného vzdélavani.
Uroven klicovych kompetenci ziskanych na zakladni Skole neni konecna, ale tvoti zéklad pro
dalsi celozivotni u€eni a orientaci v kazdodennim praktickém Zzivot¢.
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Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie na tirovni
Skoly

Kompetence

k uceni
- umoznit zaktim osvojit si strategii
uceni a motivovat je pro celoZivotni
vzdélavani

- klademe dtiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani
informaci

- vedeme zaky k sebehodnoceni

- vytvatime takové situace, v nichz ma zak radost z uceni

- na zacatku hodiny zaky vzdy seznamujeme s cilem a na konci
zhodnotime jeho dosazeni

- vedeme zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani

- podporujeme samostatnost a tvofivost

- u¢ime zaky k praci s chybou

- u¢ime trpé€livosti

- jdeme zakdm osobnim ptikladem, neustale si dal§im vzdélavanim
rozsifujeme své védomosti

Kompetence k ieSeni
problému

- podnécovat zaky k tvofivému
mysleni, logickému uvazovani a
k feSeni problémt

- vedeme vyuku tak, aby zaci hledali rizna feSeni problému a dokézali
si ho obhajit

- podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

- uc¢ime, jak predchazet nékterym problémim

- na $kole v ptirod¢ a projektovych dnech rozvijime logické feseni
problémi

- podle schopnosti a dovednosti zakl provadime jejich zapojeni do
soutézi

-ve $kolni praci vedeme starsi zéky k pomoci mlads$im v tfidnich
kolektivech

- vedeme zaky ke zkvalitiiovani kompetence prace s informacemi ze
v§ech moznych zdroji ( Gstni, tisténé )

- jdeme osobnim piikladem — snazime se lépe fesit problémové
situace v hodinach

Kompetence

komunikativni
- vést zaky k vSestranné a ¢inné
komunikaci

- pozitivné vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli
a ostatnimi zaméstnanci ve $kole i mimo Skolu

- klademe dtiraz na kulturni trovenn komunikace

- netolerujeme agresivni, hrubé a vulgarni projevy chovani zaka,
zamg&stnanci i rodicl

- u¢ime zaky naslouchat druhym

- podporujeme komunikaci s jinymi Skolami

- jdeme piikladem profesionalnim pfistupem ke komunikaci s zaky,
rodiCi a Sir$i vefejnosti

Kompetence socialni a

personalni

- rozvijet u zakd schopnost
spolupracovat a respektovat praci
vlastni a druhych

- pti vzdélavani preferujeme skupinovou praci zakt, vefejnou pomoc
pfi uceni, pomoc zaki starsich ro¢niku zaktim mlad$im

- socidlni kompetence vyvozujeme na praktickych ¢innostech

- vedeme zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani
- podporujeme vzajemnou pomoc zakt, vytvaiime situace, kdy se zaci
vzajemné potiebuji

- u¢ime praci v tymech, lze tak Iépe napliiovat osobni i spole¢né cile

- netolerujeme projevy rasismu

- jdeme prikladem — podporujeme spolupraci ¢lend pedagogického
sboru, pedagogickych a nepedagogickych pracovniki Skoly

Kompetence ob¢anské

- ptipravovat zaky jako svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiuji sva
prava a plnici své povinnosti

- netolerujeme socialné patologické projevy chovani

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni projevy chovani zakt
- disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve skole,
stanovenych vnitinimi predpisy Skoly

- vedeme zaky k sebeucté

- vedeme zaky k aktivni ochrané svého zdravi

- klademe dtiraz na environmentalni vychovu

- vedeme zaky k tfidéni odpadt

- respektujeme osobnost Zaka a jeho prava

- jdeme prikladem — respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy
Skoly
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Kompetence pracovni - vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci
- pomahat Zakiim poznvat a rozvijet - u¢ime zaky Ch.I'é.Illt §Vé zdravi pfi praci . .
své schopnosti i redlné moZnosti a - u¢ime zaky pfi praci pouzivat vhodné materialy, nastroje a
uplatilovat ziskané védomosti a techvn(?logle , i ., . .
dovednosti pfi profesni orientaci - ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na n¢

- jdeme prikladem — pInime si své pracovni povinnosti
- svoji Skolu pozitivné prezentujeme pted zaky, rodi€i i §irsi vefejnosti

Kompetence digitélni - qéime zaky vyuzivat digitalni technologie pfi riznych ¢innostech a
pfifeseni problému

- vedeme zaky k rozpoznavani a formulovani problémi s ohledem na

jejich fesitelnost a vyslednou efektivitu

- u¢ime zaky pouzivat vhodné pracovni postupy (algoritmy) pii

efektivnim feSeni problémut

- vedeme zaky k analyze a kritickému vyhodnocovani a pouzivani

informaci

- u¢ime zaky pozivat digitalnich zatizeni pfi uceni, skupinové praci,

projektech

- vytvarime v Zacich dovednosti vhodnym zptisobem informace i

vysledky prace pomoci digitalnich technologii prezentovat

- u¢ime zaky rozhodovat, které technologie pro feseny problém

pouzivat aby si zefektivnil pracovni postupy

- u¢ime zaky vyhledéavat a kriticky posuzovat data

- u¢ime zaky dodrzovat pfi praci eticka pravidla, zasady bezpecnosti a

pravni normy

- vedeme zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro

lidskou spole¢nost

- predchazime situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni, situacim

s negativnim dopadem na zakovo dusevni a télesné zdravi

- u¢ime zaky etickému jedndni v digitalnim prostiedi

- ucit zaky ovladat digitalni zatizeni a
digitalni technologie v béznych
zivotnich situacich

3. 3 Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Skola je oteviena zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Takovym Zédkem se
rozumi 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych
prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podptirnych opatieni. Tito
7aci maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatieni. Podpirné opatieni realizuje
Skola a Skolské zatizeni.

Podpiirna opatteni se podle organiza¢ni, pedagogické a financni naro€nosti ¢leni do péti
stupniti. Podptirna opatteni prvniho stupné uplatnuje Skola i bez doporuceni Skolského
poradenského zatizeni na zaklad€ planu pedagogické podpory (PLPP).

Podpitirna opatieni druhého az patého stupné lze uplatnit s doporuéenim SPZ. Za¢lenéni
podpirnych opatteni do jednotlivych stupni stanovi Ptiloha €. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb.

3. 3. 1 Pojeti vzdélavani zaki s priznanymi podpirnymi opatienimi

Z4ci s ptiznanymi podpiirnymi opatfenimi se ve svych individualnich vzdélavacich
potiebach a moznostech 1igi. Ugelem podpory vzdélavani téchto zaki je plné zapojeni a
maximalni vyuziti vzdélavaciho potencialu kazdého Zaka s ohledem na jeho individudlni
moznosti a schopnosti. Pedagog tomu ptizptisobuje své vzdélavaci strategie na zakladé
stanovenych podptrnych opatieni. Pravidla pro pouziti podptrnych opatieni Skolou stanovuje
vyhléaska €. 27/2016 Sb.
Skola zpracovava PLPP pro zaky s pfiznanymi podpiirnymi opatienimi prvniho stupné, IVP
pro zéky s ptiznanymi podplrnymi opatienimi od druhého stupné.
Na trovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ (v ptipadech stanovenych Ptilohou ¢. 1 vyhlagky
&.27/2016 Sb.) v ramci podpirnych opateni upravit oéekavané vystupy stanovené SVP,
piipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky
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a skute¢nymi moznostmi zakl a aby vzdélavani smétovalo k dosazeni jejich osobniho

maxima.

U zaki s ptfiznanymi podpirnymi opatfenimi od tfetiho stupné (tyka se zakt s lehkym

mentalnim postizenim) je umoznéno podpirnymi opatienimi IVP upravovat o¢ekavané

vystupy vzdélavani stanovené v SVP, piipadné je mozné ptizptisobit i vybér udiva. Lze

nahradit ¢asti vzdélavacich obsahti nékterych vzdélavacich oborti jinymi vzdélavacimi obory,

nebo cely vzdélavaci obsah neékterého vzdélavaciho oboru nahradit obsahem jiného

vzdélavaciho oboru, ktery 1épe vyhovuje jejich vzdélavacim moznostem. V IVP Zaki

s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi tietiho stupné (tyka se zaka s lehkym mentalnim

postizenim (a ¢tvrtého stupné 1ze v souvislosti s nahradou casti nebo celého vzdélavaciho

obsahu vzdélavacich oborti zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti (obortt).
Pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi spocivajicimi v upravé vzdélavacich

obsahti mtize byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zatazovana

do IVP na doporuéeni SPZ specialn& pedagogicka a pedagogicka intervence.

Pii vzdélavani zaka s lehkym mentdlnim postizenim zohleditujeme jejich specifika: problémy

v uceni — Cteni, pocitani, obtizné vnimani podstatného a podruzného, neschopnost pracovat

s abstrakci, sniZenou moznost ucit se na zaklad¢ zkuSenosti, pracovat se zménou, problémy

s technikou uceni, problémy s porozuménim vyznamu slov, kratkodobou pamét’ neumoznujici

dobré fungovani pracovni paméti, malou predstavivost, nedostatecnou jazykovou zpiisobilost,

niz§i schopnost ¢ist a pamatovat si ¢tené, fesit problémy a vnimat souvislosti.

3. 3. 2 Systém péce o zZaky s pFriznanymi podplrnymi opatienimi ve Skole

» Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory
(PLPP) Zaka se SVP

PLPP zpracuje Skola pted zahajenim poskytovani podptrnych opatteni prvniho stupné,
které slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zakl (napt. pomalejsi tempo prace,
drobné obtize ve Cteni, psani, pocCitani, problémy se zapominanim, drobné obtize
v koncentraci pozornosti atd.) prostfednictvim mirnych Gprav v rezimu Skolni vyuky. PLPP
sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu.

PLPP ma pisemnou podobu. Zahrnuje zejména popis obtizi a specialnich vzdélavacich potieb
zéaka, podptlirna opatfeni prvniho stupné, stanoveni cilti podpory a zplisobu vyhodnocovani
naplnovani planu. Pied jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi
vyucujicimi, s cilem stanoveni napt. metod prace s zdkem, zptisobti kontroly osvojeni znalosti
a dovednosti.

PLPP skola prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb zaka.
Nejpozdéji 3 mésice od zahajeni poskytovani podplrnych opatteni, poskytovanych na zékladé
PLPP, skola vyhodnoti, zda podptrna opatteni vedou k naplnéni stanovenych cili. Neni-li
tomu tak, doporuci skola zdkonnému zéstupci zéka vyuziti poradenské pomoci skolského
poradenského zafizeni.

» Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho
planu (IVP) zZaka se SVP

IVP jako podptlirné opatieni druhého az patého stupné navrhuje skolské poradenské
zatizeni a zpracovava ho Skola nejpozdé¢ji do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela
doporuceni a Zadost zakonného zastupce zaka. Je soucasti dokumentace Zéka ve skolni
matrice, vychazi ze SVP a vyhovuje vzdélavacim potiebam Zéka.

IVP sestavuje tiidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyu€ovaciho pfedmétu. Pii tvorbé IVP
bude také vyuzivano metodické podpory Skolského poradenského zatizeni a metodicka
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podpora na Metodickém portale RVP.CZ. IVP ma pisemnou podobu, obsahuje udaje o
skladbé druhti a stupiii podptrnych opatreni poskytovanych v kombinaci s timto planem,
identifika¢ni tidaje Zaka a idaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani
zaka. V IVP jsou dale uvedeny zejména informace o:

a) upravach obsahu vzdélavani zaka,

b) casovém a obsahovém rozvrzeni vzdé€lavani,

¢) upravach metod a forem vyuky a hodnoceni zaka,

d) ptipadné apravé vystupl ve vzdélavani zéka,

e) vyuziti specidlnich a kompenzacnich pomtcek.

IVP v ptipad¢ potieby zahrnuje predméty spacialné specialné pedagogické péce, pokud je
tteba jimi podpofit vzdélavani zaka, véetn€ moznosti podpory Skolskym poradenskym
zatizenim. Zahrnuje moznosti podpory pedagogického pracovnika pfi vzdélavani zaka
asistentem pedagoga (pokud je to nezbytné). Rozsah vyuky je stanovovan ve spolupraci se
Skolskym poradenskym zatizenim.

IVP miize byt b&hem roku upravovan podle potieb zaka. Skolské poradenské zatizeni ve
spolupraci se Skolou sleduje a nejpozdéji jednou rocné vyhodnocuje napliovani IVP a
poskytuje zadkovi, zdkonnému zastupci a skole poradenskou podporu.

V ptipad¢é podpiirnych opatieni (spocivajicich v tpravé ocekavanych vystupti) pro zaka

s LMP od ttetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporuc¢ena
uroven pro upravy o¢ekavanych vystupii. Minimalni doporucena troven, kterd je stanovena
v RVP ZV pro 3. a 5. ro¢nik bude na zaklad€ doporuceni Skolského poradenského zatizeni
zpracovana pro konkrétni ro¢nik v IVP zdka s pfiznanym podplrnym opatienim. Postup
tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny jako v pfipadé IVP ostatnich zaki. IVP muze
byt béhem roku upravovan podle potteb Zaka. Pti tvorbé IVP bude rovnéz vyuzivana
metodicka podpora na Metodickém portalu RVP.cz.

Skola seznami s individualnim vzd&lavacim planem viechny vyudujici Zaka, samotného Zaka
a zékonného zastupce Zéka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

» Zapojeni dalSich subjekti do systému vzdélavani Zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfFebami

Zakladni vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyzaduje odbornou
pfipravenost pedagogickych pracovnikl, podnétné a vstiicné prostiedi, které za ptispéni vSech
doporucenych podptrnych opatteni vede k naplnéni jeho vzdélavacich moznosti. Klicové je
komplexni ptisobeni $koly a rodiny. Rodicim se musi poskytnout informace a rady, popf.
nabidnout odbornou pomoc. Praci v této oblasti koordinuje feditel skoly ve spolupraci
s vychovnym poradcem a t¥idnim uéitelem. Skola dlouhodobé spolupracuje s PPP P¥ibram.
Pracovnici PPP Piibram poskytuji konzultace podle potfeby, jednou ro¢né provadé;ji
hospita¢ni ¢innost ve tfidach se zdky se SVP s naslednymi pohovory s vyucujicimi za u¢elem
sledovani a napliiovani IVP.

» Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiFebami
Skolni poradenské pracovisté nasi koly je tvofeno jen vychovnym poradcem, ktery je

pedagogickym pracovnikem a ktery je povefen spolupraci s PPP, SPC a dalSimi subjekty
zapojenymi do systému vzdélavani Zaka se SVP.
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Vychovny poradce vede evidenci zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Vyznamnou
skupinu mezi nimi tvoii ve Skole pfedevsim zZaci se specialnimi poruchami u¢eni — nejcastéji
dyslexie, dysortografie, dysgrafie. Zakam s poruchami chovani je poskytovana individualni
pozornost podle jejich potieb a schopnosti. Vyuka probiha podle IVP vypracovaného ve
spolupraci s PPP.

> Specifikace provadéni podpurnych opati‘eni a uprav vzdélavaciho procesu zaku
se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Jako podpurna opatieni pro zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami jsou v nasi Skole
vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni a ptiznaného stupné podpory
zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odliSnych styli ueni jednotlivych zakt

- metody a formy préace, které umozni castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zzakovi
- diraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa zakl a poskytovani dostate¢ného ¢asu k zvladnuti tkola

b) v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

- vyuzivani skupinové vyuky

- v ptipad¢ doporuceni miize byt pro zdka vloZzena do vyucovaci hodiny kratka prestavka
- déleni a spojovani hodin

¢) v oblasti upravy obsahu a vystupi vzdélavani:

- uplatnéni individualniho planu

- vyuziti pedagogické intervence

- posileni pfipravy na Skolni praci

- snaha vyuzivat maximaln¢ potencidl ke vzdélavani zaka pti zachovani pozitivni motivace ke
vzdélavani

- vzdélavani podle upraveného vzdélavaciho programu

- podpora samostatnosti zakt

d) zarazeni predméti specialné pedagogické péce

Predméty specialné pedagogické péce jsou jako podptlirnd opatieni pro zaky se SVP
zafazovana v nasi Skole aktudlné podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni a
priznaného stupné podpory, vychazi z konkrétnich obtizi zaka. Miize jit o logopedickou
intervenci pro zaky se zdvaznymi poruchami feci a praci s pocitaci pro zaky s télesnym
postizenim. Vzdélavaci obsah téchto pfedmétti ptizptisobujeme vzdélavacim moznostem a
predpokladim zaka s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi v rdmci IVP.

e) v oblasti hodnoceni:

- vyuzivani raznych forem hodnoceni
- prace s kritérii hodnoceni

- sebehodnoceni

- slovni hodnoceni

f) v oblasti intervence Skoly:

- pfimé podpora zaka ucitelem ve vyuce

- plan pedagogické podpory

- spolupréce uvnitt Skoly

- metodicka a konzulta¢ni pomoc zakovi a zakonnym zastupciim Zéka
- individudlni nebo skupinova prace se zakem
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g) v oblasti pomiicek

- didaktické pomtcky — napt. pro reedukci specifickych poruch u¢eni — bzucék, logico
- pocitacové vyukové programy a hry

- kopirovany material, obrazovy material, pracovni listy

3. 3. 3 Podminky vzdélavani Zaki s priznanymi podpilirnymi opatienimi

Pro uspésné vzdélavani téchto zaki je potifebné zabezpecit:

» uplatiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi
organizaci ¢innosti a pii stanovovani obsahu, forem i metod vyuky

» vSechna stanovena podplrna opatieni pii vzdélavani zaka

» pfi vzdélavani zaka, ktery nemize vnimat fe¢ sluchem, jako soucast podptrnych
opatieni vzdé€lavani v komunika¢nim systému, ktery odpovida jeho potfebam a s jehoz
uzivanim ma zkuSenost

» v oduvodnénych piipadech odlisnou délku vyucovacich hodin pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo déleni a spojovani vyucovacich hodin

» formativni hodnoceni vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami

» spolupraci se zakonnymi zastupci zéka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
odbornymi pracovniky Skolského poradenského pracovisté, v piipade potieby
spolupraci s odborniky mimo oblast Skolstvi

» spolupraci s ostatnimi $kolami

3. 4 Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych

Nadanym zédkem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni stimulaci vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych
¢innosti nebo v pohybovych manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.
Za mimotadn¢ nadaného zéka se v souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb. povazuje zék, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné urovné pti vysoké tvofivosti v celém okruhu
¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

3. 4.1 Pojeti péce 0o nadané a mimoradné nadané zZaky ve Skole

Skola vytvaii pii realizaci $kolniho vzdélavaciho programu podminky k co nejvétsimu
vyuZiti potencidlu kazdého Zéka a ohledem na jeho individualni moznosti. To plati v plné
mife i pro vzdélavani zakli nadanych a mimotradné nadanych.

Vyuka 74kl probihé takovym zplisobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencidlu vcetné
riznych druhti nadani a aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a pokud mozno i uplatnit a
dale rozvijet.

Skola vyuziva pro podporu naddni a mimofadného nadani podpirnych opatieni podle
individualnich vzdélavacich potieb Zakl v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

Pti vyhledavani nadanych zak a mimotadné nadanych zaku je tieba vénovat pozornost i
zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

3. 4.2 Systém péce o nadané a mimoradné nadané Zaky ve Skole
Pii vzdélavani nadanych a mimofadné nadanych Zzaka vychazi zpisob jejich vzdélavani

z principu nejlepsiho zajmu Zaka.
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» Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory
nadaného a mimoradné nadaného Zaka (PLPP) mimoradné nadaného Ziaka

Plan pedagogické podpory se tyka nadanych zakl s podplirnymi opatfenimi prvniho
stupné, teda zakl s mirnymi upravami ve vzdélavani, které mohou byt kratkodobé povahy, ale
mohou trvat i po celou dobu jejich vzdélavani. PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel
konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci feditele a vychovného poradce. PLPP ma
pisemnou podobu . Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi uciteli,

s cilem sestaveni napt. metod prace s Zakem, ucebnich strategii, obohacovani u¢iva nad ramec
Skolniho vzdélavaciho programu. Cilem tohoto postupu je ucivo prohloubit, rozsifit a obohatit
o dalsi informace, stimulovat procesy objevovani a vyhledavani dalSich souvislosti a vazeb,
které dané téma vzd&lavani nabizi. Reditel $koly stanovi termin piipravy PLPP a organizuje
spolecné schiizky s rodic¢i, pedagogy a zakem samotnym. PLPP §kola prabézné aktualizuje

v souladu s vyvojem Skolnich dovednosti zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni
poskytovani podplrnych opatieni poskytovanych na zakladé PLPP Skola vyhodnoti, zda
podptirna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cilt. Neni-li tomu tak, doporuci Skola
zakonnému zastupci zdka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni.

» Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho
planu (IVP) mimoradné nadaného Zaka

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného zaka sestavuje tfidni ucitel ve
spolupraci s uciteli vyucovacich predméti, ve kterych se projevuje mimoiradné nadani zaka,
s vychovnym poradcem, feditelem a Skolskym poradenskym zatizenim. IVP mimotadné
nadaného zdka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodic¢i
mimotadné nadaného zaka. Pfi sestavovani I[VP vychazime z obsahu IVP stanoveného § 28
vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. IVP je zpracovan nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy skola obdrzela
doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani
IVP a muze téz obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to celné. IVP muize byt
zpracovan i pro krat$i obdobi nez je Skolni rok. IVP miize byt dopliiovan a upravovan
v prib¢hu skolniho roku.
Reditel $koly zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zaka, bez kterého
nemiiZze byt IVP provadén. Informace o zahajeni podplrnych opatieni podle IVP zaznamena
feditel Skoly do Skolni matriky.

» Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o nadané a mimoiadné nadané
Zaky
Skolni poradenské pracovisté nasi $koly je tvofeno jen vychovnym poradcem, ktery je
pedagogickym pracovnikem a ktery je povéten spolupraci s PPP.
Podle potfeby poskytuje konzultace zdkonnym zastupctim zaka. Vychovny poradce vede
evidenci nadanych a mimotadn¢ nadanych zaki.

» Specifikace provadéni podpiirnych opatieni a Gprav vzdélavaciho procesu
nadanych a mimoradné nadanych Zaki

- pred¢asny nastup ke Skolni dochazce

- ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmétti ve vyssich ro¢nicich Skoly
nebo v jiné Skole

- obohacovani vzdélavaciho obsahu

- ptiprava a Gc¢ast na soutézich v€etné celostatnich a mezinarodnich kol

- nabidky zajmovych aktivit
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Skola vyhledava a rozviji talent a mimoitadné nadani zaka. P¥i zjistovani
mimotadného nadani zaka spolupracuje s poradenskym pracovistém a na zaklad¢ zavera
odborného vysetieni sestavuje a realizuje IVP se strukturou dle pravni apravy. Mimotradné
nadani zaci mohou byt prefazeni do vyssiho ro¢niku na zéklad¢é komisionalni zkousky.
Pro nadaného zéka ucitel ptipravuje a zadava Skolni praci, ktera odpovida a rozviji troven
jeho dovednosti v oblasti jeho nadéni.

V ramci vyuovani matematiky mohou zéci s kvalitni pracovni koncentraci, dobrou paméti,
zalibou pro feSeni problémovych uloh pracovat na pocitaci (vyuzivat vyukové programy),
individualné pracovat s nau¢nou literaturou, fesit hlavolamy, kvizy, problémové tulohy.
jsou poverovani vedenim a fizenim skupinové prace. Mohou pracovat v ptirodovédném
krouzku.

Na zéky s hudebnim nadanim klade ucitel vyssi naroky odpovidajici jejich dovednostem.
Mohou doprovézet na hudebni néstroj, ptedzpivavat pisné a podobné. Jsou podporovani

v mimogkolnich aktivitach (vyuka hry na hudebni néstroj ve spolupraci se ZUS J. J. Ryby
v RoZmitéle pod TfemSinem. Ve Skole pracuje dramaticky krouzek.

Vytvarné nadanym zakt jsou zaddvany naro¢né;jsi vytvarné prace, kde mohou volit rizné
vytvarné techniky, jsou podporovani v mimoskolnich aktivitach (vytvarny a keramicky
krouzek).

Zaci manualné zruéni jsou sméfovani k zapojeni do zdjmovych aktivit organizovanych skolou
(keramicky krouzek).

Pohybové nadani Zaci se zapojuji do sportovnich soutézi, kde reprezentuji Skolu. Jsou jim
nabidnuty z4jmové utvary — sportovni a dopravi krouzek.

3. 5 Skolni druZina

Cinnost 8kolni druziny, pfedevsim jako prvku zdjmového vzdélavani, navazuje na
praci zaka pti vyuCovani. Vychovné cile jednotlivych oblasti se stavaji zakladnim stavebnim
prvkem ¢innosti Skolni druziny. Diiraz je kladen zejména na rozvoj Zivotnich kompetenci. To
znamena, ze vychovné vzdelavaci Cinnost je zamétena na rozvoj schopnosti, dovednosti a
postojil.

Plan vychovné vzdélavaci prace Skolni druziny je soucasti ptilohy tohoto Skolniho
vzdélavaciho programu a navazuje, dopliiuje a rozviji vychovné vzdelavaci ¢innosti
realizované ve vyuce.

3. 6 Zotavovaci pobyty zZaki ve zdravotné priznivém prostiredi

Skola organizuje pravidelné jednou ve $kolnim roce pobyt zékii ve zdravotnd
piiznivém prostiedi — Skoly v piirodé.
Do ro¢nich plant vychovné vzdélavaci prace jednotlivych ro¢niki a predmétt jsou tyto
aktivity zapracovany. Organizace vyjezdu se realizuje podle vnitini smérnice feditele Skoly.
Cilem této aktivity je zvySovani zdravotni a télesné zdatnosti a otuzilosti zakii, naplhovani
nékterych oCekavanych vystupii jednotlivych vzdélavacich oblasti, které je ptirozené
realizovat ve volné ptirod¢ a plnéni nékterych prifezovych témat, ktera jsou zde realizovana
prostfednictvim pfipravenych projekti.

3.7 Zajmové atvary

Skola nabizi svym zakam volno¢asové aktivity prostiednictvim zajmovych krouzki.
Ty se konaji bud’ v odpolednich hodinach, ¢i rano pied vyu€ovanim. Krouzky jsou
realizovany na zaklad¢ ankety provedené mezi zaky a maji zaméteni sportovni, vytvarné,
zdravovédné, dramatické, jazykovédné a informaéné-komunikativni. Dle z4jmu je umoZnéna
nabozenska vychova.
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3. 8 Prevence socialné patologickych jevi

Metodik prevence rizikového chovani vytvaii ve spolupraci s pedagogickym tymem
minimalni preventivni program. Koordinuje jeho realizaci. Soucasti prevence jsou metody
vyuky — otevieny dialog a vstficny vztah ucitele a zka, intenzivni komunikace s rodici atd.
Prevence probiha v ramci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti i pii realizaci priafezovych
témat.

Metodik a vychovny poradce jsou v kontaktu s oddélenim péce o dité ptisluSnych tradu.
Skola monitoruje rizika socialné patologickych jevil a p¥i varovnych signalech metodik
koordinuje postup, svolava ve spolupraci s feditelem Skoly setkdni s rodic¢i, konzultace s zaky
a nabizi podporu a poradenstvi. Skola spolupracuje v oblasti prevence soc. pat. Jevil s dalsimi
organizacemi, vyuziva vybrané programy. Do oblasti prevence jsou zapojeni zaci také
prostfednictvim zakovské samospravy.

3.9 Zarazeni prirezovych témat

Prifezova témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktualnich problémi
soucasného svéta a jsou nedilnou soucasti zdkladniho vzdélavani.
Tematické okruhy prifezovych témat prochéazeji napiic vzdélavacimi oblastmi a umoziuji
propojeni vzdélavacich obort. Abychom této moznosti vyuzili co mozna nejlépe, nevytvarime
pro priifezova témata samostatné vyucovaci predmeéty, ale integrujeme je do jinych
vyucovacich pfedméti a realizujeme jejich obsah formou projektii a pravidelnych skolnich
akci, ve kterych musi Zaci pouzivat znalosti a dovednosti z rtiznych vzdélavacich oborti.

Pro lepsi orientaci uvadime jesté prehled vSech prufezovych témat a jejich tematickych

okruhi.

Priifezové téma 1: Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Tematické okruhy prifezového tématu budou podle vhodnosti zafazovany do vSech Skolnich projektt.
Projekt vénovany pouze osobnostni a socialni vychové mize byt zatazen do ro¢niho planu projektt podle

aktualni potfeby

Osobnostni a socialni vychova

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti pozndvani || Prostupuje Prostupuje Prostupuje Prostupuje Prostupuje
vSechny vSechny vsechny vechny vsechny
predméty predméty predméty predméty predméty
Sebepoznani a sebepojeti Hv, Vv, Tv P, Hv, Vv, Tv
Seberegulace a Pi, Vv, Tv P, Vv, Tv
sebeorganizace
Psychohygiena Vv, Tv Vv, Tv Vv, Tv Vv, Tv, Pt Vv, Tv, Pt
Kreativita Tv, Vv, Cj, Hv | Tv, Vv, Ci, M, | Tv, Vv, Ci, M, | Tv, Vv, Ci, M, | Tv, Vv, Ci, M,
Hv Hv Hv Hv
Socialni rozvoj
Poznavani lidi Vv, Tv Vv, Tv Vv, Tv Pt, VI Pt, VI
Mezilidské vztahy Pr Pr Pr Pt Pi
Komunikace Prostupuje Prostupuje Prostupuje Prostupuje Prostupuje
vSechny vSechny vechny vechny vsechny
predméty predméty predméty predméty predméty
Kooperace a kompetice Tv,Hv, Vv Cj, Tv, Hv, Vv || Cj, Tv, Hv, Vv || Tv, Hv, Vv Tv,Hv, Vv
Moralni rozvoj
Reseni problérnﬁ a Prostupuje Prostupuje Prostupuje Prostupuje Prostupuje
rozhodovaci dovednosti vSechny vSechny v§echny vsechny vSechny
predméty predméty predméty predméty predméty
Hodnoty, postoje, prakticka etika Vv, Tv Vv, Tv Cj Cj
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Vybrané okruhy prifezového tématu budou realizovany ve $kolnich projektech. Jejich obsahové zaméfeni a
casové zaclenéni do prib&hu Skolniho roku je uvedeno v samostatné tabulce.

Vychova demokratického obCana

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik 5. ro¢nik

Obcanska spole¢nost a Skola \4! \4!
O‘t’>can, obcanska spolecnost a - Vi
stat
Formy participace obcanti

VSO VI VI
v politickém zivoté
Principy demokracie jako
formy vlady a zpisoby Vi1 V1
rozhodovani

Priirezové téma 3 : Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

Vybrané okruhy prifezového tématu budou realizovany ve skolnich projektech. Jejich obsahové zaméfeni a
casové zaclenéni do pribéhu Skolniho roku je uvedeno v samostatné tabulce.

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Evropa a svét nas zajima Hv, Vv Hv, Vv, V1
Objevujeme Evropu Hv, Vv, VI
Jsme Evropané Hv, Vv, VI

Priifezové téma 4: Multikulturni vychova (MKYV)

Vybrané okruhy prifezového tématu budou realizovany ve $kolnich projektech. Jejich obsahové zaméteni a
casové zaclenéni do pribéhu skolniho roku je uvedeno v samostatné tabulce.

Multikulturni vychova

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Kulturni diference Pr Pr, Drv Pr, Drv Hv, VI, Pt, Hv, VI, Pf,
Drv Drv
Lidské vztahy Prostupuje Prostupuje Prostupuje Prostupuje Prostupuje
vSechny vsechny vechny vechny vSechny
predméty predméty predméty predméty predméty
Etnicky ptivod Vv, P¥ Vv, Pt
Multikulturalita Drv Aj, Vv, Gi.Drv || Aj, Vv, Cj.Drv || Aj, Vv, Cj.Drv
Princi ialniho smir
¢1p soclainiho smiru a Pr Pr Pr Pt P

solidarity

Priifezové téma S: Environmentalni vychova (EV)

Vybrané okruhy priiezového tématu budou realizovany ve skolnich projektech. Jejich obsahové zaméteni a
casové zaclenéni do pribehu Skolniho roku je uvedeno v samostatné tabulce.

Environmentalni vychova

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Ekosystémy Pr Pr Pr P¥ Pi, VI
Zékladni podminky zivota Pr P¥ Pf
Lidske aktivity a problémy Pr, P& Pr, P& Pr, P& P, VI, P& P, VI, P&
zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka a prostredi
Pr, P¢ Pr, P¢ Pr, P¢ Pt, V1, P¢ Pi, V1, P¢
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Priifezové téma 6: Medialni vychova (MDYV)
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Vybrané okruhy jsou v€lenény do kazdého realizovaného skolniho projektu. Zaci vytvaii medidlni zpravy
zvetejnované ve Skolnim Casopise.

Medialni vychova

1. ro¢nik

2. ro¢nik 3. ro¢nik

4. ro¢nik 5. ro¢nik

Receptivni ¢innosti

Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Inf

Vnimani autora medialnich

sdé€leni

Inf

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Inf

Produktivni ¢innosti

Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

Cj, Vv Gj, Vv

Gj, Vv Cj, Vv, Inf

Prlfezova témata jsou realizovana ve Skolnich projektech.
Obsahové naplné jednotlivych projekta, formy prace, Casové rozvrzeni, ndstroje hodnoceni a
zpétné vazby jsou piehledné zpracovany v dokumentech uloZenych v povinné pedagogické

dokumentaci skoly.

Zaclenéni priiFezovych témat do Skolnich projekti

Mésic Realizované hlavni téma Vilenéna vedlejsi témata | Celoro¢ni projekty

Zari

Rijen EV OSV, MDV

Listopad EV nebo VDO OSV, MDV . . ,

Prosinec || NKV OSV, MDV LEV - Projekt vénovany
sbéru odpadovych surovin

Leden

Uflor VMEGS nebo MKV oSV, MDV 2.0SV — Cela skola hraje

Brezen VMEGS nebo MKV oSV, MDV divadlo

Duben EV OSV, MDV

Kvéten EV nebo VDO OSV, MDV

Cerven
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4. Ucebni plan

4.1 Ucebni plan 1. stupné

verze 2022 — 23

7S a MS Tochovice 76

Vzdélavaci Vzdélavaci obor Vyucovaci 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

oblast predmét ro¢nik | rofnik | ro¢nik | ro¢nik | roé¢nik

1. Jazyk a Cesky jazyk a Cesky jazyk 8+ 1 6+3 [7+2 [6+1 6 33+7

jazykova literatura

komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 0 0 3 3 3 9

2. Matematika a | Matematika a jeji Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4

jeji aplikace aplikace

3. Informatika Informatika Informatika 0 0 0 1 1 2

4. Clovék a jeho | Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 0 0 6

svét Ptirodovéda 0 0 0 1 2 3
Vlastivéda 0 0 0 1 1+1 2+1

5. Uméni a Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5

kultura Vytvarna vychova Vytvarnd vychova 1 1 1 2 2 7

Dramaticka vychova Dramaticka 0 +1 +1 +1 +1 +4

vychova

6. Clovék a T¢lesna vychova T¢lesna vychova 2 2 2 2 2 10

zdravi

7. Clovék a svét | Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5

prace

Celkova 19+41 | 17+5 | 21+4 |22+3 | 23+3 | 102+16

povinna ¢asova

dotace

4. 2 Poznamky k u¢ebnimu planu

4. 2. 1 Prehled vyucovacich predméti

Pof. | Prehled vyucovacich Vzdélivaci oblast
< v o Zkratka Poznamky k vyucovacimu predmétu Vzdélavaci obor
cislo predmétu
Cesky jazyk Cj Povinny pfedmét v 1.-5. ro¢niku. Jeho Jazyk a jazykova komunikace
predepsana tydenni hodinova dotace byla Cesky jazyk a literatura
1. navysena o 5 hodiny na 40. V 1. ro¢niku
ma predmét komplexni charakter.
Anglicky jazyk Aj Povinny cizi jazyk je zafazeny do vyuky Jazyk a jazykova komunikace
od 3. do 5. roéniku v 3 hodinové ¢asové Cizi jazyk
> dotaci na ro¢nik. Celkem 9 hodin. Vyuka
' probiha ve skupiné slozené z zaki vice
ro¢nikd.
Matematika M Povinny pfedmét v 1.-5. ro¢niku. Jeho Matematika a jeji aplikace
povinna tydenni hodinova dotace 20 hodin | Matematika a jeji aplikace
3. byla navysena o 4 hodiny. Celkem 24
hodin.
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Informatika In Povinny pfedmét ve 4. a 5. ro¢niku Informatika
s hodinovou dotaci tydné v kazdém Informatika
ro¢niku. Jeho cilem je naplnit vzdélavaci
obsah stanoveny ve vystupech

4. vzdélavaciho oboru Informatika.
Pripravuje zaky na vyuziti ICT v jinych
vyu€ovacich pfedmétech a v praktickém

Zivote.
Prvouka Pr Povinny pfedmét v 1.- 3. rocniku s 2 Clovék a jeho svét
5. hodinovou dotaci. Celkem 6 hodin. Clovek a jeho svét
Prirodovéda Pt Povinny pfedmét s jednohodinovou Clovek a jeho svét
tydenni dotaci ve 4. ro¢niku a Cloveék a jeho svét
6. dvouhodinovou tydenni dotaci v 5. ro¢niku.

Celkem 3 hodiny.

Vlastivéda Vi1 Povinny pfedmét s tydenni dotaci jedné (:jlovék a jeho svét
7 hodiny ve 4. ro¢niku a dvéma hodinami v Clovek a jeho svét
‘ 5. ro¢niku. Celkem 3 hodiny.
Hudebni vychova Hv Povinny pfedmét v 1.-5. ro¢niku Umeéni a kultura
3 s jednohodinovou tydenni dotaci. Celkem 5 | Hudebni vychova
' hodin.
Vytvarna vychova Vv Povinny pfedmét v 1.-5. ro¢niku Uméni a kultura
s jednohodinovou tydenni dotaci v 1.-3. Vytvarna vychova
9. ro¢niku a dvouhodinovou dotaci v ro¢niku
4.a5. Celkem 7 hodin.
Dramaticka vychova Drv Povinny pfedmét od 2.-5. ro¢niku Umeéni a kultura
10 s jednohodinovou tydenni dotaci. Celkem 4 | Dramaticka vychova
' hodiny vyuzité z disponibilnich hodin.
T¢lesna vychova Tv Povinny pfedmét v 1.-5. ro¢niku se Clovék a zdravi
11 zakladni 2 hodinovou tydenni dotaci pro T¢lesna vychova
' vSechny zaky. Celkem 10 hodin.
Pracovni ¢innosti P¢ Povinny predmét v 1.-5. ro¢niku s 1 (?lovék a svet prace
12. hodinovou tydenni dotaci. Celkem 5 hodin. | Clov¢k a svét prace

4. 2. 2 Vyuziti disponibilni dotace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Minimalni Disponibilni
¢asova dotace | hodiny

Jazyk a jazykova Cesky jazyk

. 33 7
komunikace
Matematika a jeji aplikace | Matematika 20 4
Clovek a jeho svét Vlastivéda 3 1
Uméni a kultura Dramaticka vychova 0 4
Celkem 16
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4. 2. 3 Organizace vyuky

Zakladni vyucovaci jednotkou je vyuovaci hodina. Jeji délka je 45 minut. Rozvrh hodin neni
chapan jako neménna struktura. Po dohod¢ s feditelem, v ptipad¢ potieby, mohou ucitelé
seskupit predméty, ¢i prohodit jejich poradi v zavislosti na druhu probiraného u¢iva. Musi ale
zachovat tydenni piedepsanou proporci jednotlivych predméta.

Kromé¢ vyucovaci hodiny lze realizovat vyuku i v jinych typech vyucovaci jednotky (besedy,
exkurze, vylety) s odlisSnym casovym usekem pii dodrZeni zasad hygieny (pfestavky,
relaxace).
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5. UCEBNI OSNOVY

5.1 Cesky jazyk, cizi jazyk
5.1.1 CESKY JAZYK  (C))
5.1.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci piedmét Cesky jazyk vychazi ze vzd&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.
Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je vést zaka k ziskani dobré urovné jazykové kultury a matetského jazyka,
které patii k podstatnym znaklim vSeobecné vzdélanosti zakt zakladni Skoly a vybavit zaka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umoziuji spravné vnimat rtizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a
uplatiovat a prosazovat vysledky svého poznavani. Dale vytvotit predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim,
Ze se zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunika¢nich situacich
a aby se um¢li orientovat pii vnimani okolniho svéta i sebe sama.

5.1.1.2 Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Vzdé&lavaci obsah vyucovaciho piedmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter. Pro piehlednost je rozdélen do
tii specifickych slozek: 1. komunikacni a slohova vychova
2. jazykova vychova
3. literarni vychova
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V komunika¢ni a slohové vychové se zaci uéi pfiméfené svému véku vnimat a chpat rizna jazykova sdéleni, ¢ist

s porozuménim, naslouchat druhému, ovladnout techniku psani a zZanry pisemného projevu, osvojit si zaklady techniky
mluveného projevu, seznamuji se s komunikacnimi zanry. U¢i se také rozhodovat na zaklade€ prectené¢ho nebo slySeného
textu vztahujiciho se k nertizn€j$im situacim, uci se jej analyzovat, posoudit jeho obsah.

V jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby eského jazyka.
Jazykova vychova vede zaky k logickému mysleni, které je zakladnim piedpokladem jasného a srozumitelného
vyjadfovani. Zaci se uéi porovnavat riizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle hledisek a dospivat

k zobeciiovani.

V literarni vychové se Zaci prostiednictvim etby seznamuji se zaklady literatury, u¢i se pracovat s literarnim textem,
rozpoznat zamér autora, hlavni myslenku dila, uci se také formulovat vlastni nazory o pfecteném dile. Postupné
ziskavaji a rozvijeji zakladni ctenaiské navyky i schopnosti tvofive s literarnim textem pracovat. Dospivaji k takovym
poznatktim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje a Zivotni hodnoty.

Predmét Cesky jazyk se vyucuje jako samostatny a povinny predmaét
v 1. ro¢niku 9 hodin tydné
ve 2. ro¢niku 9 hodin tydné
ve 3. ro¢niku 9 hodin tydné
ve 4. rocniku 7 hodin tydné
v 5. ro¢niku 6 hodin tydné

Vyuka je organizovana zpravidla v budovée skoly. Filmova, divadelni piedstaveni, besedy a exkurze se realizuji
mimo Skolni budovu.
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5.1.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyu€ovaciho pfedmétu Cesky jazyk

Kompetence k uceni - K1

L

* & & o o

rozvijet u zakti dovednosti potiebné k osvojovani uciva

ucit zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu

predkladat zakiim mozZnosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech
vést zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci

vest zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani

seznamovat zaky mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem

Kompetence k FeSeni problémi — K2

14
L4
*

vést zaky k tomu, aby samostatn¢ nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy
vést zaky k tomu, aby uméli nalézt chyby v textu a odivodnit spravné feseni
naucit se fesit problémy v tymu

Kompetence komunikativni — K3

*

L4
¢
L4

*

*

vést zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v ramci probiranych zanrt

pomoci literarniho i gramatického uciva rozsitfovat slovni zasobu zaki

vést zaky k porozuméni riiznym textim, obrazovym materialiim, jinojazy¢nym prostiedkiim

vést zaky k tomu, aby dokazali naslouchat druhym, porozuméli jim, dokazali s nimi diskutovat, vyjadrit svij
nazor a respektovat jejich nazor

vést zaky k prezentovani svych myslenek a ndzort

pripravovat zaky ke zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich

Kompetence socialni a personalni — K4

L4
14
*

vytvaret ptilezitosti pro praci ve skupinach, spole¢né stanovit pravidla ve skupinach a dodrZovat je
naucit se hodnotit praci celé skupiny, svou praci i praci ostatnich ¢lenti tymu
naucit se pozadat o pomoc, poskytnout pomoc druhym

Kompetence ob¢anské — KS

¢
14
L4

seznamit zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlovat jim jeho vyznam
podporovat v Zacich pottebu literarniho projevu, recitace, Cetby
vést zaky k tomu, aby dokazali spravné jednat v rdznych situacich ohrozujicich Zivot

Kompetence pracovni — K6

*
*

vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani
vest zaky k pfipravé a udrzovani jejich uc¢ebniho prostoru

Kompetence digitalni — K 7

*

vést zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti informacnich zdroji
a informaci, k dodrzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi, zejména pfii tvorb¢ a napliiovani
portfolii a pfipraveé vlastnich komunikatd v digitdlnim prostiedi, véetné tvorby novych digitalnich
obsahtl

navozovat rizné modelové komunikacni situace (napt. komunikace se spoluzaky, ucitelem,
ostatnimi dospélymi) a timto zplisobem vytvéaret ptilezitosti, aby zaci rozvijeli komunikaéni strategie
a techniky s ohledem na komunikacni situaci a zamér a volili vhodné jazykové a technologické
prosttedky

vést je k praktickému vyuzivani novych technologii a aplikaci podle jejich aktualni vzdélavaci a
komunikaéni potieby

vést zaky k vytvareni digitalniho obsahu kombinaci riznych formatt (napf. tvorba referati) a k
vyuzivani digitalnich technologii pro usnadnéni prace, zautomatizovani rutinni ¢innosti a pro
zkvalitnéni vysledkl své prace (napf. vyuziti aplikaci pro procvicovani pravopisu
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5.1.1.4 OCEKAVANE VYSTUPY VZDEL. OBORU (OVO) — CESKY JAZYK

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. — 3. ro¢niku)
7ak

1. 1 — plynule ¢te s porozuménim textu pfiméieného rozsahu a naro¢nosti

1. 2 — porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim pfimétené slozitosti

1. 3 — respektuje zédkladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

1. 4 — peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

1. 5 — v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

1. 6 — voli vhodné verbalni i nonverbalni prosttedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich
1. 7 — na zakladé¢ vlastnich prozitkd tvoii kratky mluveny projev

1. 8 — zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

1. 9 — piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
1. 10 — piSe vécné i formaln¢ spravné jednoducha sdéleni

1. 11 — sefadi ilustrace podle d¢jové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy piibch

Minimalni doporucena uroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

1.1 - ¢te s porozuménim jednoduché texty

1.2 - rozumi pokyniim piimétrené slozitosti

1.3 - dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

1.4 - zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

1.5 - piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary
pismen

1.6 - spojuje pismena a slabiky

1.7 - ptevadi slova z mluvené do psané podoby

1.8 - dodrzuje spravné potadi pismen ve slove a jejich uplnost

1.9 - opisuje a prepisuje kratké véty

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)
7ak

1. 12 — ¢te s porozuménim pfiméfene naro¢né texty potichu i nahlas

1. 13 — rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany veék, podstatné informace
zaznamenava

1. 14 — posuzuje Uplnost ¢i netiplnost jednoduchého sdéleni

1. 15 — reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sd€leni a zapamatuje si z n€j podstatna fakta

1. 16 — vede spravn¢ dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

1. 17 — rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

1. 18 — voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zaméru

1. 19 —rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni situace

1. 20 — piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni zanry

1. 21 — sestavi osnovu vypraveni a na jejim zaklade€ vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
casové posloupnosti
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Minimalni doporucena uirovei pro ipravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptirnych opatfeni:

zak
1.10 - vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibeh podle ptectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v
béznych situacich
1.11 - mé odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani
1.12 - v mluveném projevu voli spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo feci
1.13 - popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje
1.14 - opisuje a prepisuje jednoduché texty
1.15 - piSe spravné a piehledné jednoducha sdéleni
1.16 - piSe citelné a upravng, dodrzuje mezery mezi slovy
1.17 - ovlada hilkové pismo
1.18 - tvofi otazky a odpovida na né
2. JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
2. 1 —rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky
2. 2 — porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazena a
podiazena, vyhledava v textu slova ptibuzna
2.3 — porovnava a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost
2. 4 —rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru
2.5 —uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves
2. 6 — spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
2.7 —rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoteni voli vhodné jazykové i zvukové
prostredky
2. 8 — odtivodniyje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; d¢, té, né, 0/4, bé, pé, vé, mé¢ — mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty v typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Minimalni doporucena uroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

2.1 - rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy

2.2 - rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
2.3 - tvoii slabiky

2.4 - rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

2.5 - pise velkd pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

28




SVP — Skola typu rodinného vzdélani verze 2022 — 23 ZS a MS Tochovice 76

2. JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
2.9 — porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova
2. 10 — rozlisuje ve slove kotfen, ¢ast ptiponovou, pfedponovou a koncovku
2. 11 — ur€uje ve slovni druhy plnovyznamovych slov a uziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

. 12 —rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

. 13 — vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netiplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

. 14 — odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

. 15 — uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potfeby projevu je obménuje

. 16 — pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

. 17 — zvlada zéakladni piiklady syntaktického pravopisu

[\SIN ST (O I O (S I \S)

Minimalni doporucena uroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

2.6 - pozna podstatnd jména a slovesa

2.7 - dodrzuje poradek slov ve véte, pozna a urc¢i druhy vét podle postoje mluvciho

2.8 - rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
- uréuje samohlasky a souhlasky

- sefadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-be-pe-veé-me

- spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

3. LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
3. 1 — ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimétené véku
3. 2 — vyjadiuje své pocity z piecteného textu
3. 3 —rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich, odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni
3. 4 — pracuje tvorive s literarnim textem podle pokyni ucitele a podle svych schopnosti

Minimalni doporucena uroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

3.1 - pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
3.2 -reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

- pti poslechu pohadek a kratkych ptibehti udrzuje pozornost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
3.5 — vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
3. 6 — voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma
3.7 —rozlisuje riizné typy uméleckych a neuméleckych texti
3. 8 — pfi jednoduchém rozboru literarnich text pouziva elementarni literarni pojmy
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Minimalni doporucena wirovei pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatfeni:

74k

3.3 - dramatizuje jednoduchy piibéh
3.4 - vypravi d¢€j zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek
3.5 - ¢te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

3.6 - urc¢i v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

3.7 - rozliSuje prozu a verse

- rozliSuje pohadkové prostiedi od realného
- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

S.1.1.5

Roénik: 1.

Vzdélavaci obsah vyuovaciho predmétu Cesky jazyk

Mezipiredmétové . .
. ., . P Nastroje
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo vztahy , Vazby
hodnoceni
74k: Cteni a literarni vychova
» sklada a cte vSechny druhy slabik a slov * slabiky oteviené, zaviené Vv, Prv, Hv, M, Tv, P¢ U, V, PP OovVO
« slova — ¢teni otevienych slabik ve 1.1
slove, Prifezova témata Port 1.1
¢teni zavienych slabik na konci slov,
slova se skupinou dvou souhlasek, OSV, MKV
Cteni slov se slabikotvornymi
souhlaskami, slova s pismenem &, se Realizovana ve Skolnich
skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny a se projektech.
shluky souhlasek
* poznava jednotliva pismena ve vztahu k * pismena velka, mala, tiskaci, psaci 1.1
odpovidajicim
* plynule ¢te slova ve vétach, rozliSuje * hlasité ¢teni jednoduchych vét se 1.1
sluchem i zrakem spravnou intonaci
« recituje fikadla a rozpocitadla * recitace 1.6
* uziva vhodné verbalni prostiedky feci » mluveny projev 1.6
* Cte spravné dlouhé a kratké samohlasky * délka samohlasek 2.1
* sklada a rozklada slova podle sluchu « rozvoj fonetického sluchu, sluchova 2.1
syntéza, analyza
« spravné fadi hlasky ve slabice a slabiky ve slové « zrakova syntéza a analyza slabik, 2.1
slov
* rozumi literarnim pojmim « zakladni literarni pojmy: 1.5
rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, pohadka, kniha,
Stenaf, divadelni pfedstaveni,
manaskové divadlo, herec
* nasloucha pohadkam, ptibéhim, vypravi podle * porozuméni vétam, pfectenym 1.11
obrazkové osnovy, dramatizuje textim
* poslech, vypravéni, dramatizace 2.1
* nadpis, ¢lanek, fadek, odstavec
* ve svém mluveném projevu uziva spravné tvary * kultura mluveného projevu 1.5
podstatnych jmen a sloves
* mluvi srozumitelné, peclivé vyslovuje * spravna vyslovnost 14
* pracuje tvofive s literarnim textem, dramatizuje * tvofivé ¢innosti s literarnim textem: 1.4
jej piednes, dramatizace
* vyjadiuje své pocity z pfecten¢ho textu * Cteni Di, T, PP 32
* naslouchani
Port, Ps
Zak: Sloh: RR
* porozumi mluvenym a pisemnym * prosba, podékovani, omluva, 1.2
pokynim pfiméfené slozitosti blahopfani, pozdrav, osloveni
+ v mluvenych projevech spravné dycha a * prosba, podékovani, omluva, 1.5
voli vhodné tempo feci blahopiani, pozdrav, osloveni
* pozdravi, podékuje, pozada, omluvi se * souvisly mluveny projev 1.3
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Mezipiedmétové Nistroje
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo vztahy hodnoceni Vazby
Zak: Psani:
* uvolfuje si ruku, nacvicuje spravné drzeni téla, * pfiprava na psani — uvolfiovaci cviky 1.8
drzeni psaciho nacini
* dodrzuje uhlednost pisma a zachovava « zékladni hygienické a pracovni 1.8
hygienické a pracovni navyky navyky
* ped zahajenim prace s digitalnimi technologiemi | ¢ pisemny projev — zakladni 1.8
si pfipravi své pracovni misto s pomoci ucitele hygienické a pracovni navyky pii
* spravné drzi télo pii praci s digitalnimi préci s digitalnimi technologiemi 1.8
technologiemi
* po dokonéeni prace s digitalnimi technologiemi 1.8
provede relaxacni protahovaci cviky pod vedenim
ucitele
* piSe ¢ary, oblouky, zatrhy, vinovky « grafické cviky 1.9
* rozliSuje pismo psaci a tiskaci * pismo psaci a tiskaci
* piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena a * pismeno, slabika, slovo 1.9
slabiky, pise interpunkéni znaménka « diktat slov, jednoduchych vét
* dodrzuje spravné potadi pismen, piSe podle * opis
diktatu slova a jednoduché véty * piepis
* piSe velka pismena u vlastnich jmen osob « velké pocatecni pismeno u vlastnich
a na pocatku véty jmen osob a prvniho slova vét
Rocnik: 2.
Mezipfedmétové Nistroi
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo vztahy ) Vazby
hodnoceni
Zik: Jazykova vychova Oovo
* rozdé€luje slova na konci fadka « slabika Prv, Vv, P¢, Hv, M,Drv, T, Di, DC, PP, 2.1
« sefadi slova v abecednim poiadku podle jejich « abeceda Tv U, Port
prvniho pismena * spisovna vyslovnost
« identifikuje a spravné pise slova, v nichz dochazi * spodoba znélosti Priiiezova témata
ke spodobé znélosti
* oznadi ptizvuénou slabiku ve slové « slovni pfizvuk OSV, MKV
« spravné vyslovuje a piSe spojeni piedlozky a
ohebnych slov Realizovana ve $kolnich
* rozpozna slovo vyznamové nadiazené ve skupiné¢ | ¢ vyznam slov: slova nadfazend a projektech. 2.2
slov podrazend, synonyma, antonyma,
* ke skupiné slov pfifadi slovo vyznamové slova piibuzna, slova citové
nadfazené zabarvend a zdrobnéliny
* v textu najde slova pfibuzna, citové zabarvena a
zdrobnéliny, vytvori vlastni
« pfifadi spravné slova stejného anebo podobného
vyznamu a slova vyznamu opacného
* rozpozna a uvede vice vyznamu u znamych slov
» rozlisi slova do skupin podle jejich obecného * vyznamové okruhy slov 2.3
vyznamu (d&j, véc, okolnost, vlastnost)
* rozpozna oznameni, otazku, vytku, rozkaz, prani * druhy vét podle komunika¢niho 2.7
* podle komunikaéniho zaméru mluvéiho zaméru mluvéiho
zaznamena spravné interpunkci na konci véty
* moduluje melodii vypovédi podle svého zaméru
* v kratké vypoveédi opravi chybnou modulaci
« aplikuje pravidla psani u, 0t a 0, i/y po tvrdych a « pravopis lexikalni 2.8
meékkych souhlaskach, dg, t&, né, be, pé, vé, mé
mimo morfologicky Sev, pravopis zdtivodni
* spravné piSe velka pismena na pocatku vét a « vlastni jména 2.8
vlastnich jmen osob a zvifat, pravopis zdivodni
- seznami se se slovnimi druhy, vyhleda v textu eslovni druhy, podstatna jména, 2.4
podstatna jména, slovesa a piedlozky slovesa, piedlozky
- vyjadfuje se ustné i pisemné, tvoii kratké souvislé | < véta jednoducha a souvéti DC, PP,SU, V 2.6
projevy, pise jednoduché véty
Z4k: Komunika¢ni a slohova vychova
* podle konkrétni komunikacni situace voli vhodné | e mluveny projev: zakladni techniky, 1.3
osloveni a rozloucen pravidla dialogu
* vyslechne druhého, navaze na téma zminéné U, V, PP
partnerem Pon,éD, B
« spravné dycha a voli vhodné tempo feci v » mluveny projev: nonverbalni 1.5, 1.6
pripravenych i nepfipravenych $kolnich projevech prostiedky
« v kratkych promluvach v béznych skolnich a » mluveny projev: nonverbalni 1.6

mimoskolnich situacich uziva vhodné melodie a
tempa feci, pauz a dirazu

prostredky
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* sviij projev doprovodi jednoduchymi gesty a
vhodnou mimikou

* 0svoji si slusné osloveni, pozdrav, prosbu a
podékovani

* pojmenuje pfedméty, popise jejich vlastnosti
* vytvati véené i formalné spravné jednoducha
sdéleni, zachovava posloupnost déje

Zak:

» Cte nahlas i potichu zndmé i neznamé jednoduché
texty

* jednoduse reprodukuje prectené texty

* rozumi pisemnym nebo ustnim pokyniim k préaci
a pobytu ve Skole a adekvatné na né reaguje

* rozumi jednoduchym pokyniim z riiznych oblasti
zivota, napt. v doprave, knihovné, divadle

* pii Cetbé nebo prednesu literarniho textu spravné
vyslovuje, vhodné frazuje a uziva spravné tempo a
melodii feci

« struéné reprodukuje obsah kratkého literarniho
textu

» ¢te pohadky, knihy o pfirodé, vécech, vypravi o
nich a vyjadiuje své pocity

» odlisi vyjadfovani v proze a ve verSich

* rozumi zakladnim literarnim pojmim

* vymysli zavér jednoduchého ptibéhu

* zaznamena klicova mista jednoduchého
literarniho textu formou obrazku

* spojuje obsah textu s ilustraci

* vypravi, dramatizuje a domysli piibehy, odlisi
pohadku od ostatnich textt

* recituje basné, prednasi zpaméeti

Zak:

* uvolfiuje si ruku, ma spravné drzeni téla, drzeni
psaciho nacini

* dodrzuje thlednost pisma a zachovava hygienické
a pracovni navyky

* ped zahajenim prace s digitalnimi technologiemi
si pfipravi své pracovni misto s pomoci ucitele

« spravné drzi télo pfi praci s digitalnimi
technologiemi

* po dokonceni prace s digitalnimi technologiemi
provede relaxacni protahovaci cviky pod vedenim
ucitele

* piSe kratka sdéleni podle pokyni ucitele

* dba na spravné psani pismen a ¢islic, dodrzuje
stejnomérnou vysku a rozestupy pismen ve slovech
* spravné spojuje pismena a slabiky

* opisuje a piepisuje jednoduché texty, uziva velka
pismena ve slovech i vété, spravné umistuje
diakritickd znaménka

* napiSe adresu

* sestavi jednoduchy pozdrav z prazdnin

* dba na ipravu pisemnosti

« zékladni formy spolecenského styku
* jednoduchy popis
* d¢j — zaklad vypravovani

Cteni a literarni vychova:
« Cteni s porozuménim

« ¢teni a naslouchani s porozuménim

« krasna literatura

* poslech literarnich textl

« prednes literarnich texti

« reprodukce textu

* pocatky interpretace literatury
« vlastni vybér Cetby

« literarni druhy a Zanry: poezie,
proza, basen, pohadka, hadanka,
rozpocitadlo, fikanka

« literarni pojmy: spisovatel, basnik,
Ctenaf, divadelni piedstaveni, herec,
rezisér

« ¢teni s porozuménim

* poslech literarnich texta

« zazitkové ¢teni a naslouchan

« text a ilustrace, vyznamni ilustratofi
* vypraveni, dramatizace pohadek a
povidek, vytvarny doprovod

* baser, vers, rym

Psani:

* pfiprava na psani — uvoliiovaci
cviky

« zékladni hygienické a pracovni
navyky

* pisemny projev - zakladni
hygienické a pracovni navyky pfi
préci s digitalnimi technologiemi

* psany projev zaka

stvary pismen abecedy

* spojovani pismen, slabik

* opis, prepis

» umistovani diakritickych znamének
* adresa

* pozdrav

« nadpis, odstavec

PP, T, U
RR, Ps

1.2

1.1

1.2

3.1
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Mezipredmétové Néstroie
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo vztahy i€ Vazby
hodnoceni
Zak: Jazykovia vychova
* odiivodiiuje a spravné pise i/y po obojetnych souhlaskach ve | ¢ Pravopis: tvrdé a mekké Prv, Hv, Vv, P&, M,Drv, | Di, DC, PP, U, OVO:
vyjmenovanych slovech; souhlasky, psani slabik dé¢, té&, | Tv Port 2.8
* spravné piSe vlastni jména vybranych statu, ulic, né, U/, be, pé, vé, m¢ — mimo
zemépisnych nazvi; morfologicky Sev,
vyjmenovana slova, velka
pismena
VYJMENOVANA SLOVA * vyjmenovana slova po b, 1,
* pamétné 1 pisemné zvlada vyjmenovana slova mp.s,V,z Priifezova témata 2.8
ZNELE A NEZNELE HLASKY 0SV, MKV, MV
* zdGivodiiuje a rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slov * parové souhlasky uvnitf a na 2.1
konci slov Realizovana ve skolnich
STAVBA SLOVA projektech.
» tiidi slova podle vyznamu, vyhledava slova souznacné a * nauka o slové — slovo a 22
protikladna a ptibuzna skute¢nost, synonyma,
* opozita, jednovyznamova a
mnohovyznamova slova
* rozliSuje slabiky, hlasky, urcuje pocet slabik « slova pfibuzna,
* vyslovuje slova se spravnym piizvukem souznacna, protikladna,
ptibuzna, podfazena,
nadfazena
- hlaskoslovi — hlask., slab.
stavba slova
- stavba slova, slovni pfizvuk
* rozezna slovo ohebné a slovo neohebné; « tvaroslovi: slova ohebna a 2.4
« v zdkladnim tvaru rozli$i ohebné slovni druhy; neohebna, slovni druhy
* fadi slova podle abecedy - abeceda
v, U, PP
PODSTATNA JMENA
« sklofiuje podstatna jména, rozliSuje ¢islo jednotné a mnozné, | < padové otazky, ¢islo 2.5
rod muzsky, zensky a stiedni jednotné a mnozné, rod 2.8
muzsky, zensky a stiedni
SLOVESA
« urci osobu, ¢islo a as, Casuje slovesa v ¢ase piitomném, * osoba 2.5
minulém a budoucim « Cislo U, V, T, PP
* Cas Port
VLASTNI JMENA
» uvédoméle praktikuje pouzivani pravopisu, psani jmen mést, | ¢ mistni pojmenovani 2.8
obci, hor, fek, statu
* spojuje kratké véty do souvéti a uziva k tomu vhodné * spojovani vét 2.6
spojovaci vyrazy; * spojovaci prostiedky:
» obméni spojovaci prostiedky podle potieby svého projevu spojky, pfislovce
nebo podle zadani ucitele
* seznamuje se ve vété se zakladni skladebni dvojici * zakladni skladebni dvojice
¢ rozlisuje véty jednoduché a souvéti * véta jednoducha a jeji
* urci pocet vét v souveti stavba
U,CD, B
Komunikacni a slohova
Zak: vychova: 1.2
« aktivné se podili na sestavovani jednoduchych pravidel a « ¢teni a naslouchani s
pokynt pro rizné situace ve skole; porozuménim
* dodrzuje vhodnou vzdalenost k partnerovi, udrzuje s nim
o¢ni kontakt;
» rozhovor bezdiivodné nepferusuje nebo pozada o preruseni a | ¢ mluveny projev: dialog, 1.3
uvede divod, verbalni a nonverbalni
prostfedky komunikace
* naslouchd mluvenému projevu spoluzéka a uvédomuje si » mluveny projev: dialog, 1.6
jeho nonverbalni prostiedky; verbalni a nonverbalni T, PP, Ps
* odhali vyrazn¢jsi chyby v mluveném projevu, upozorni na n¢ | prostfedky komunikace
a pomtize s jejich opravovanim;
* v jednoduchém projevu dba na to, aby byl gramaticky a » mluveny projev: kultivace 1.7
véené spravny; mluveného projevu zaka
* opravi chyby v samostatném vypravovani spoluzaka;
ZVUKOVA STRANKA JAZYKA
* vyslovuje slova se spravnym piizvukem, intonaci, tempem, » modulace souvislé feci 2.5
se spravnymi gramatickymi tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves
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TECHNIKA MLUVENEHO PROJEVU
« peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou a nedbalou
vyslovnost

POPIS
« sefadi ilustrace podle d€jové posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy ptibéh

VYPRAVOVANI
* vypravuje podle obrazku
* povida o informaci, poda stru¢né informace

FORMY SPOLECENSKEHO STYKU
* uvita navstévu a rozloudi se, sdéluje prani, pozdravy, pise
pohlednice, dopis, telefonuje

Zak:

* ¢te plynule s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naro¢nosti;

* vyhleda informace v encyklopediich a slovnicich pro déti;
* pfi ¢teni vhodn€ uziva nonverbalni prostiedky;

» reprodukuje obsah textu;

* doplni text o chybé&jici ¢ast, dovypravi jej, vymysli nazev
uryvku textu;

* Ustné i pisemné vyjadiuje své pocity z piecteného textu;

* podle svych schopnosti ztvarni obsah textu jednoduchymi
obrazky, jednoduchym komiksem, dramatizaci ¢i hudebnim
doprovodem;

* rozlisi poezii a prozu;

* pozna a charakterizuje pohadku, piib¢h s détskym a zvifecim
hrdinou, bajku;

« uvede nejznamé;jsi autory a ilustratory knih pro déti

erecituje basen

* pfednasi ve spravném tempu a frazovani

* seznamuje se se zaklady literatury

Zak:

* piSe kratka sdéleni podle pokynt ucitele;

* pracuje s textem v textovém editoru

* piSe spravné tvary pismen a Cislic

* pracuje s chybou, v chybné napsaném textu opravi chyby
* piSe Citelné, thledné, pfiméfené rychle

« vyuziva digitalni technologie pii tvorbé vlastniho sdéleni

» zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim,
vcetné navykut spojenych s pouzivanim digitalnich technologii
* v pisemném projevu uziva vhodné jazykové prostiedky,
grafické symboly a interpunkci a pii tom aplikuje znalosti
osvojené v jazykové vychove;

* pied zahajenim prace s digitalnimi technologiemi si pfipravi
své pracovni misto s pomoci ucitele

* spravné drzi télo pii praci s digitadlnimi technologiemi

* dodrzi vymezeny ¢as urceny pro praci s digitalnimi
technologiemi

* uplatiluje navyky pfi psani na $kolnich digitalnich zatizenich
* po dokonéeni prace s digitalnimi technologiemi provede
relaxaéni protahovaci cviky pod vedenim uditele

* napise adresu, kratky dopis, pohled, blahopiani

* vyplni podaci listek

* dychani, tvoreni hlasu,
vyslovnost

» mimojazykové prostfedky
feci, mimika, gesta

* popis pomoci obrazku
* spole¢né vytvaieni osnovy

* vypravovani

* spolecensky styk a jeho
formy

Cteni a literdarni vychova:
« ¢teni s porozumeénim,
tvofiva prace s textem

* zazitkové Cteni a
naslouchani

« reprodukece literarniho textu
* tvofivé ¢innosti s literarnim
textem

« literarni pojmy: vers, rym,
pohadka
« détska literatura

* poezie: baseni s d¢jem
e ilustrace, ilustrator
¢ divadlo: dgjstvi (jednani)

Psani:

* pisemny projev — technika
psani na klavesnici a na
dotykovém zafizeni, uprava
textu v textovém editoru,
prace v textovém editoru
(mazani znaki, oznacovani
znakd, slov, Casti textu atd.)
* psany projev: vypravovani,
popis, pozdrav, dopis,
zaklady elektronické
komunikace (sms),

* rozvoj slovni zasoby

* pisemny projev - zakladni
hygienické a pracovni navyky
pri praci s digitalnimi
technologiemi

¢ adresa, dopis, pohlednice,
blahopfani
* vypliovani formulait

1.4

1.10

2.7

3.4
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Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podplirnych opatieni — 1. obdobi

RVP vystupy

SVP vystupy

1.1 - ¢te s porozuménim jednoduché texty

Zak by mél:
« sluchov¢ rozliSovat nauc¢ené hlasky

* podle obrazku reprodukovat jednoduché fikanky

» umét naslouchat ¢ zduivodnit ¢asovou posloupnost déjového obrazku

1. 2 - rozumi pokynim pfiméfené slozitosti

* rozumét pokynim pfimétené slozitym

« zvladat zakl. formy spolec¢enského styku: pozdrav, podékovani

1.3 - dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani « dbat na spravnost vyslovnosti, dychani a tempo feci

1.4 - zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

* mit vytvofeny potfebné pracovni a estetické navyky
* dodrzovat v ramci moznosti ¢itelnost psaného projevu
* v ramci moznosti spravné zachazet s psacim nacinim

1.5 - piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, * psat velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

velikost, sklon a spravné tvary pismen

1.6 - spojuje pismena a slabiky

1.7 - ptevadi slova z mluvené do psané podoby

1-8 - dodrzuje spravné poradi pismen ve slove a jejich tiplnost

* umét vytvorit jednoduché véty

* spojovat pismena ve slabiky, slova a kratké véty
* pepsat tiStény text
* psat velkd pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

* dodrzovat pomér vysky, velikost, sklon a spravné tvary pismen

1.9 - opisuje a piepisuje kratké véty

« znat v§echna pismena malé a velké abecedy
* znat psani samohlasek a souhlasek m, I, v, t, s, j
* v ramci moznosti zvladat opis, prepis a diktat slabik

Ro¢énik: 4.

o o MezipFedmétové Néstroje
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo vztahy hodnoceni Vazby
74k: Jazykova vychova
* vyhleda a vhodné pouzije slova stejného nebo podobného * vyznam slova: synonyma, Pt, VL M, Hv, Vv, DC, Di, T, OVO:
vyznamu; vicevyznamova slova P¢, Tv,Drv, Tv, V1 PP, Port 2.9
slova, slova mnohozna¢na,
spisovnd a nespisovna, slova citové | Prurezova témata
zabarvena
* v jednoduchych ptipadech rozlisi kofen slova, ¢ast « stavba slova: kofen, pfedpona a OSV, MKV, MV 2.10
predponovou a piiponovou; Cast ptiponova
* podle instrukei ucitele graficky zaznamena stavbu slova; Realizovana ve 2.10
* rozpozna a spravné napise predponu a predlozku, zvlada Skolnich projektech. 2.12
jejich pravopis;
- rozliSuje piedlozky a ptedpony, pravopis jejich psani
VYJMENOVANA SLOVA 2.16
» uvédomeéle pouziva i-y po obojetnych souhlaskach u * vyjmenovana slova po b, f, 1, m,
vyjmenovanych a ptibuznych slov p.s,V,z
SLOVNI DRUHY
* vyhleda v neznamém textu plnovyznamova slova a urci « tvaroslovi: slovni druhy 2.11
jejich slovni druh; plnovyznamovych slov, spisovné a
* ohebné slovni druhy uziva ve spravném tvaru,; nespisovné tvary
* vhodné uziva koncovky spisovné a nespisovné s ohledem na ¢ slovni druhy ohebné a neohebné
komunikaéni situaci;
* uri nespisovné tvary u ¢eskych slov;
* oznac¢i riizné komunikacni situace, pii nichz je vhodné uzivat
spisovnych tvari slov;
VLASTNI JMENA
* piSe pravopisné spravné vlastni jména ulic, statt, ¢ vlastni jména — zeméepisné nazvy, SU, PP, 2.16
zemépisnych nazvi jednoslovna jména ulic a statt MoS, V
PODSTATNA JMENA 2.16
« sklofiuje podstatna jména v mluveném i pisemném projevu; * rod, ¢islo, pad
* u podstatnych jmen urcéuje rod, ¢islo, pad, pfitazuje je ke * sklonovani podstatnych jmen
vzorum, sklofuje je podle vzora * vzory podstatnych jmen
SLOVESA
« vyhledava infinitiv v textu, urcuje osobu, ¢islo a ¢as, Casuje « infinitiv sloves, urcité slovesné
slovesa v oznamovacim zpusobu; tvary
* vyhledava infinitiv v textu
eurcuje osobu, ¢islo, ¢as u sloves * slovesa
* Casuje slovesa v oznamovacim zpusobu * Casovani sloves
SKLADBA
* ve dvojélenné vété vyhleda zakladni skladebni dvojici; « zékladni vétné ¢leny, nevyjadieny
* ve vétach s nevyjadienym podmétem tvoii zakladni podmét 2.13
skladebni dvojici za pomoci pfislusnych osobnich zajmen; * spojovaci vyrazy U, CD, PP, 2.14
* ve svém projevu uziva vhodnych spojovacich vyrazi a V, Port, B 2.15
obméinuje je dle pokynt ucitele; 2.17
¢ urCyje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje véty v souvéti * véta jednoducha a souveéti
vhodnymi spojovacimi vyrazy, obméiuje je * podmét a piisudek
¢ ur¢uje podmét a ptisudek * shoda podmétu s piisudkem
* rozliSuje fe€ pfimou a vétu uvozovaci * pfima fe¢, nepiima fe¢
* seznamuje se s interpunkci pfimé feci ¢ interpunkce ptimé feci 1.13
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Zak:

* v kratkém odstavci nalezne klicova slova a obsahové jadro
sdéleni, sviij vybér zduivodni;

* vypiSe z textu pozadované informace;

« vyhleda v textu informace, které jej zaujmou nebo o nichz se
chce vice dozvédét;

* vyuziva klicova slova pfi vyhledavani informaci

* doplni netipIny text;

* sestavi souvislé vypravovani a popis (podle pravidel casové
a ptic¢inné souvislosti);

* reprodukuje obsah slySeného projevu, vybere z n&j podstatné
informace a zapamatuje si je;

» zaznamena si data a informace, s nimiz chce v budoucnosti
dale pracovat

* dodrzuje pravidla komunikace v riznych prostiedich a
pravidla bezpe¢nosti na internetu;

* vhodné se zapoji do rozhovoru, udrzuje a ukondi jej;

» na ptikladu uvede zpiisoby komunikace, které¢ je mozné
vyuzit v kazdodennim zivoté

* dodrzuje pravidla bezpecnosti pii elektronické komunikaci

* dle komunikaé¢niho zameéru védomée moduluje a intonuje
promluvu, uziva vhodné tempa a pauz fedi;
* promluvu upravi podle zménéného zdmeéru;

* postihne vyznamné rozdily mezi spisovnou a nespisovnou
vyslovnosti;

* rozhodne, zda je ukazka textu vhodna pro uréitou situaci (s
ohledem na spisovnost projevu);

* napise dopis i s adresou, SMS zpravu

* za pomoci ucitele rozpoznava v medialnich produktech
(zejména v reklamé) nékteré manipulativni zaméry a techniky
a diskutuje o nich;

* sestavi osnovu vypravovani, nez zacne psat souvisly text;

* tvofi nadpisy, ¢leni text na odstavce;

* v souvislém textu zachovava ¢asovou a pficinnou souvislost;
* podle osnovy vypravi kratky piibeh, uziva vhodny jazyk;

* na piiméfené Girovni popise rostlinu, zvite, véc, pracovni
postup

Zak:

* sdéli své dojmy z precteného literarniho textu, argumentuje s
oporou jeho konkrétni ¢asti;

* své dojmy vyjadii pisemné i ustné;

* oznadi v kratkém odstavci literarniho textu nejdulezitéjsi
Cast, sviij vybér zduvodni;

* vypise z textu informace dle zadani ucitele;

* vypiSe z textu informace, které jej zaujmou, formuluje
otazky vyplyvajici z textu;

* pfednasi a volné reprodukuje text;

« tvofi vlastni text na dané ¢i vlastni téma;

* rozlisi poezii, prozu, drama;

* vysvétli pojmy poezie, basen, rym, vers, sloka

* odlisi umélecky text od neuméleckého;

* ¢te s porozumeénim pfiméfené narocné texty potichu i nahlas;
« vyhledava informace v uéebnicich, encyklopediich a
slovnicich;

* vede ¢tenafsky denik, zapisky doprovazi obrazky

* vyuziva Skolni a vefejnou knihovnu

¢ rozli$i pohadku, povést a bajku

* seznamuje se prostiednictvim spolec¢né a ind. etby s autory
détskych knih

Komunikaé¢ni a slohova vychova:
« ¢teni a naslouchani s

porozuménim a vécné Cteni

* osnova textu

* vypisky

* vypravovani

* popis

« ¢teni — vyhledavaci ¢teni a
vyuzivani klicovych slov, ¢teni
elektronickych textl, vyznam
piktogramii

« ¢teni a naslouchani s
porozuménim a vécné ¢teni

¢ osnova textu

* vypisky

* vypravovani

* popis

» mluvena komunikace:
nonverbalni prostiedky, dialog,
spisovna vyslovnost

« elektronicka komunikace: chat,
socialni sité, telefon

» mluveny projev — pravidla
bezpecnosti elektronické
komunikace

» mluvena komunikace:
nonverbalni prostiedky, dialog,
spisovna vyslovnost

« elektronicka komunikace: chat,
socialni sité, telefon

* mluvena komunikace:
nonverbalni prostiedky, dialog,
spisovna vyslovnost

« elektronicka komunikace: chat,
socialni sit¢, telefon

« vécné naslouchani a ¢teni

* popise svij pokoj, ¢leny rodiny,
jednoduchy pracovni postup;
* vypravovani

* popis

Cteni a literarni vichova
« z4zitkové cteni
« interpretace literarniho dila

« tvofivé ¢innosti s literarnim
textem

* vyrazny prednes s prvky
uméleckého prednesu

* pojmy poezie, basen, vers, rym,
sloka

« literarni pojmy: druhy a Zanry,
literatura neumélecka;

« Cteni jako zdroj informaci;

« ¢teni vyhledavaci, klicova slova
« Cteni textli uméleckych a
popularn€ nau¢nych

* vybér Cetby podle vlastniho
zajmu

¢ rozhovory o knihach

* pohadka, povést, bajka

¢ rozhovory o divadle, filmu,
televiznich a rozhlasovych
poradech — dramatizace

T, PP, Ps

1.14

1.15

1.16

1.19

1.21

3.6

3.7

1.12
1.13

1.20
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Zak:

« spravng aplikuje pravopisné a gramatické jevy v
jednoduchych pisemnych projevech;

* dodrzuje kompozi¢ni a jiné pozadavky spojené s
vypravovanim a popisem;

* vyplni spravné jednoduché formulare v ti§téné i elektronické
podobg;

* napise SMS, vhodné vyuzije emotikony

*dodrzuje hygienické a pracovni navyky

dba na thlednost, Citelnost a ptehlednost pisemného projevu,
na ucelné rozvrzeni daného prostoru

* uplatiuje sviij osobity rukopis

* napise pozvanku na spolecenskou akci

* sestavi kratkou zpravu a oznameni

* piSe spravné po strance obsahové i formalni

* vypliiuje tiskopisy

* pise kratké vypravovani, popis, pracovni postup

* piSe dopis (v€etné adresy), pohled, blahoptani

Psani:

« Zanry pisemného projevu — dopis,
blahopténi, vzkaz, zprava,
oznameni, inzerat, dotaznik, SMS

¢ hygienické a pracovni navyky

¢ technika psani
* pozvanka
* zprava a oznameni

¢ osloveni, omluva, prosba
* podaci listek, pfihlaska, dotaznik

Roénik: 5.

5 Mezipiedmétové Néstroje
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo vztahy hodnoceni Vazby

Zak: Jazykova vychova:
* vybere z nabidky slovo, které je vyznamem nejblize k zadanému slovu * vyznam slov: slova souznacéna a Tv, Pt, P¢, Inf, VI, | DC,Di, T, | OVO:
» nahradi slovo v textu slovem vyznamové protikladnym, podobnym, protikladna, slovo vicevyznamové Vv, M, Drv PP, U, 29
citové zabarvenym, nespisovné slovo slovem spisovnym Port
* vyhleda v textu slovo vicevyznamové, vysvétli jeho dalsi vyznamy
* rozhodne, zda dvojice slov splituje pozadovanou podminku (pro
opozita)
« rozlisi, v kterych pfipadech se jedna o slova ptibuzna a v kterych o tvary | < slovotvorba: odvozovani slov, Priifezova témata 2.10
téhoz slova slovotvorny zaklad
* rozlisi, ktera slova jsou ptibuzna se zadanym slovem « stavba slova: kofen slova, OSV, MKV, MV
« ur¢i kofen slova, ¢ast piiponovou, piedponovou ptibuznost slov
* k danému slovu uvede slova piibuzna Realizovana ve
¢ doplituje predpony podle smyslu, rozlisuje zakladni vyznam ptedpon ¢ souhlaskové skupiny na styku Skolnich
* pouziva piedlozky v praxi predpony nebo piipony a kofene projektech.
e v praxi rozliSuje bé — bje, vé — vje, pé ¢ zdvojené souhlasky

e ptedpony s, z, vz

e pfedlozky s, z

* skupiny bé — bje, v& — vje, p€, mé,

mné (bje, vje, tam, kde se setka

ptedpona ob, v, s kofenem na je)
VYJMENOVANA SLOVA
* pamétné i pisemné zvlada vyjmenovana slova * vyjmenovana slova pob,l, m, p ,s, 2.16
* spravné pise (doplni) i/y ve vyjmenovanych slovech a slovech s nimi Vv, Z
ptibuznych
* piSe spravné z hlediska pravopisu lexikalniho
VLASTNI JMENA
* piSe pravopisné spravné vlastni jména statli, narodnosti, ndzvy ¢ vlastni jména — viceslovné nazvy 2.16
umeéleckych dél, novin a Casopist statll, jména narodnosti, nazvy

uméleckych dél, novin a casopisti
SLOVNI DRUHY 2.11
» zafadi vyznacené plnovyznamové slovo z textu ke slovnimu druhu « slovni druhy
(podstatné jméno, ptidavné jméno, sloveso, pfislovce)
« vybere z kratkého textu vétu, ktera obsahuje/neobsahuje zadany slovni
druh
* pouziva v mluveném i psaném projevu nalezité tvary podstatnych a * mluvnické kategorie podstatnych
ptidavnych jmen (kromé pravopisu pfidavnych jmen pfivlastiovacich) jmen
* pouziva v mluveném i psaném projevu nalezité tvary sloves ve zptisobu * piidavna jména
oznamovacim * slovesa U,SU, T,
¢ urcuje pad, ¢islo, rod a vzor, sklonuje podle vzoru ¢ podmifiovaci zpisob u slovesa PP,V
¢ rozliSuje druhy pfidavnych jmen, jejich pravopis byt
¢ ur¢uje mluvnické kategorie sloves * zajmena, jejich druhy
* pracuje s tvary podminovaciho zpiisobu * ¢islovky
* seznamuje se s druhy zajmen
* uruje zajmena osobni
* vyhledava zakladni ¢islovky v textu 2.12

« vyhleda v textu nespisovny tvar podstatného jména, pfidavného jména,
slovesa a nahradi je tvary spisovnymi

* slova spisovna a nespisovna
* tvary podstatnych jmen
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* doplni do véty tvar podstatného jména ve spravném tvaru a odtivodni
pravopis (1. a 4. pad rod muzsky zivotny)

SKLADBA

* vyhleda zékladni skladebni dvojici a v netiplné zakladni skladebni
dvojici oznacuje zaklad véty

* vyhleda ve vété zakladni skladebni dvojici (podmét vyjadieny,
nevyjadfeny, nékolikanasobny)

* rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

* vytvoii z véty jednoduché souveéti

* rozhodne, ktery vétny vzorec odpovida zadanému vétnému celku

* nahradi spojovaci vyraz v souvéti tak, aby smysl zlistal zachovan

* spoji véty v souvéti pomoci vhodného spojovaciho vyrazu

» uplatiluje zakladni pouceni o spravnych tvarech pticesti minulého
¢inného

* v mluveném i psaném projevu zak doplni spravné ¢arky do zadaného
textu (n€kolikanasobny vétny ¢len, jednoducha souvéti)

* rozliSuje fe¢ pfimou a vétu uvozovaci

* seznamuje se s interpunkci ptimé feci

Zak:

* {te s porozuménim piiméfené naroné texty, véetné texti
elektronickych ¢ navrhne vhodny nadpis

* posoudi na zakladé piecteného textu pravdivost/nepravdivost tvrzeni
* posoudi, zda dana informace vyplyva/nevyplyva z textu

* vyhleda v textu odpovéd’ na zadanou otazku

* vyuziva orientacni prvky v textu

* vybere z nabidky vhodna slova vztahujici se k textu

* vypiSe z textu pozadovanou informaci

* rozhodne, které informace jsou pro dany text nepodstatné

* vyhleda informace ve slovnicich, détskych encyklopediich a v
doporucenych online zdrojich

* porovna informace ze dvou zdroji

* vyslechne nebo piecte kratky text a reprodukuje Gistné nebo pisemné
jeho obsah

« vyslechne nebo piecte vzkaz a reprodukuje ho Gistné nebo pisemné dalsi
osob¢

« vyhledava zakladni informace v doporucenych digitalnich zdrojich,
porovnava informace z riznych zdrojt

» zaznamena si vhodnou formou informace a data, s nimiz chce v
budoucnu pracovat

* vyuzije pro zdznam a porovnani informaci digitalni technologie (napf.
myslenkovéa mapa, textové zpracovani, tabulka)

* na zéklad¢€ zadanych informaci vede dialog, telefonicky hovor (s
dospélym, s kamaradem), zanecha vzkaz na zaznamniku

* posoudi, zda v uvedené ukazce (dialogu, telefonickém rozhovoru,
vzkazu na zaznamniku) nechybi néktera z dulezitych informaci

* vybere z ptedlozenych ukazek tu, ktera chce upoutat, presvédcit a
ovlivnit rozhodovani ¢lovéka (adresata)

* vyhleda na internetu, v ¢asopise, v dennim tisku pfiklad manipulativni
reklamy

* piecte/fekne s nalezitou intonaci, pfizvukem a tempem fe¢i oznameni,
prikaz, prosbu, omluvu a respektuje pii tom rozdilného adresata

* vhodné se predstavi ostatnim détem, dospélému

* rozlisi ve slySené ukazce spisovnou a nespisovnou vyslovnost (zme,
dyz, vo tom apod.)

* vyuziva spisovnou vyslovnost ve vefejné komunikaéni situaci

* vyuziva vybrané formy elektronické komunikace, respektuje pravidla
bezpecéného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi elektronické komunikaci
» vhodné se zapoji do elektronické komunikace, udrzuje ji a ukonci ji

* napise e-mail

* vyplni elektronickou ptihlasku do $kolniho krouzku

* piSe vypravovani obsahov¢ i formalné spravné, dodrzuje déjovou
posloupnost; pracuje podle rozvité/heslovité osnovy

* sestavi popis pfedmétu (zvitete/osoby) a popis pracovniho postupu,

* dodrzuje logickou navaznost; pracuje podle otazkové osnovy

* v ukazce dopisu doplni, co chybi

* k vybranému textu pfiméiené délky vytvori rozvitou nebo heslovitou
osnovu (nejméné o tfech bodech)
» zafadi do prectené ukazky na vhodné misto nabizeny text

« zakladni skladebni dvojice
* druhy podméta

« vétné celky (véta jednoducha a
souveti)

* spojovaci vyrazy, jejich druhy,
vhodnost pouziti

* shoda podmétu s piisudkem

« uhledny, citelny a piehledny
pisemny projev

¢ pfima fe¢, nepfima rec
¢ interpunkce pfimé feci

« ¢teni s porozumeénim;

« ¢teni elektronickych textl s
hlubsim porozuménim, véetné
porozuméni vyznamu obraznych
symbolli (piktogramit)

* poznamky a vypisky

« vécné Cteni (porovnavani
informaci z vice zdroju),

« ¢teni elektronickych textl

« Cetba kratkého textu a jeho
reprodukce

« dialog, telefonicky rozhovor

« ¢teni a naslouchani s
porozuménim

« reklama

* hodnoceni divéryhodnosti
digitalnich informaci, které zaci
vyhledaji

* pfedstaveni se

« vlastni mluveny projev

« literarni dialog: pfima fe¢, véty
uvozovaci, bézna komunikace

« elektronicka komunikace — formy,
pravidla bezpeéného chovani v
kyberprostoru

* slohové utvary: vypravovani,
popis dé&je, popis pracovniho
postupu, inzerat, zprava, oznament,
pozvanka, vzkaz

« zanry pisemného projevu — e-
mail, elektronicky formulaf

« slohové utvary: vypravovani,
popis dé&je, popis pracovniho
postupu, inzerat, zprava, oznament,

U, V, PP,
¢D
Port, B

2.13

2.14

2.15

2.17

1.16
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* sestavi a napiSe adresu, zpravu, vzkaz, oznameni, pozvanku

* posoudi, zda jsou adresa, zprava, vzkaz, oznameni nebo pozvanka tplné
* sestavi z vét nebo kratkych odstavci piibéh s dodrzenim déjové
posloupnosti

* vybere z nabidky vhodny zavér k dané ukazce

Zak: C
* zpracuje struény zaznam o prectené knize a prezentuje ho spoluzakiim
jako mluvni cviceni nebo referat; zdznam zaklada do portfolia nebo
zapisuje do ¢tenarského deniku

» fekne, jak na ng&j vyslechnuta/piectena ukazka pusobi, jaky v ném
vyvolala dojem

* ptednese a volné reprodukuje text

* vytvoii vlastni text na dané ¢i vlastni téma

* rozhodne, jakého typu je uryvek
a) umélecky (poezie, komiks, pohadka)
b) neumélecky (naucny text, navod k pouziti)

Cteni a literarni vychova
« ¢teni s porozumeénim 3.5
« vedeni ¢tenatského deniku

pozvanka, vzkaz 1.14
« celistvost a soudrznost textu

« vécné naslouchani — pozorné,
soustiedéné, aktivni
zaznamenavani slySeného, kladeni
otazek

« reprodukce ciziho i vlastniho 3.6
textu

¢ divadelni a filmova predstaveni,
televizni tvorba

* recitace, rym, vers, sloka

« uryvky uméleckych a 3.7
neuméleckych textt
* navody k pouziti

* rozhodne, zda uvedena ukazka je pohadka, povést, nebo bajka « pohadky, povésti a bajky 3.8
* rozhodne, zda uvedena ukazka je poezie, nebo proza * poezie a proza

Z4k: Psani:

* dodrzuje zékladni hygienické a pracovni navyky * hygienické navyky

pise spravné podle normy

* uplatiluje sviij osobity rukopis

* dodrzuje thlednost, ¢itelnost a plynulost

* opisuje, prepisuje text, pise diktat autodiktat

* provadi kontrolu psaného textu

* tvoti si kratké zapisy do sesitt

* vyjadtuje se v jednoduchych formach spoleéenského tifedniho styku

* spravné psani

¢ thledné, citelné a plynulé psani
* opis, prepis, diktat, autodiktat

* zpétna kontrola

* zapisy do sesitl

 formy spolecenského a ufedniho
styku

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni — 2. obdobi

RVP vystupy

SVP vystupy

1.10 - vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfib¢h podle ptectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béznych situacich,
1.12 - v mluveném projevu voli spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo feci

Zak by mél:

» v mluveném projevu volit spravnou intonaci a tempo feci

* vypraveét jednoduchy pfibéh podle piectené piedlohy (pohadky)

« zvladat neverbalni komunikaci, volit vhodna gesta zvladat role v dialogu

1.11 - ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

» mit vytvofenou odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

1.14 - opisuje a prepisuje jednoduché texty

« spravné napsat adresu a jednoduchy pozdrav

1.11 - ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

» umét zformulovat zdvofilou omluvu
» um¢t sestavit blahopiani, dopis

1.12 - v mluveném projevu voli spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo feci

* srozumitelné vypravet vlastni zazitek
» umét vypravet kratké zazitky

1.13 - popise jednoduché predméty, Cinnosti a déje

« srozumitelné popsat jednoduché pfedméty, ¢innosti a d¢je

1.14 - opisuje a ptepisuje jednoduché texty

« dbat na Gpravny a Citelny pisemny projev

* opisovat a prepisovat jednoduché texty

* dodrzovat mezery mezi slovy

« vyuzivat vybrané formy elektronické komunikace, zna pravidla bezpec¢ného a
zdravi neohrozujiciho chovani pii elektronické komunikaci

* psat spravné a prehledné jednoduché sdéleni i v elektronické podobé

1.15 - pise spravné a ptrehledné jednoducha sdéleni

* ovladat psani vSech pismen abecedy
« dbat na Upravny a Citelny pisemny projev dodrzovat vzdalenost mezi slovy

1.16 - pise Citelné a upravné, dodrzuje vzdalenosti mezer mezi slovy

* napsat spravn¢ a prehledné jednoduché sdéleni

1.17 - ovlada hulkové pismo - tvoii otazky a odpovida na né

* umét tvofit otazky a odpovidat na né

2.6 - pozna podstatnd jména a slovesa

« rozli§it podstatna jména a slovesa

2.7 - dodrzuje potradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje
mluvciho

* dodrzovat potadek slov ve vété, poznat a ur€ovat druhy veét

2.8 - rozliSuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a
tvrdych slabik

* urcuje samohlasky a souhlasky

* sefadi slova podle abecedy

* spravné vyslovuje a piSe slova se

* skupinami hlasek dé-té-né-bé-péveé-mé

* spravné vyslovuje a piSe zn€lé a neznélé souhlasky

« rozlisovat tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a seznamit se s psanim i/y po
téchto souhlaskach
« urovat samohlasky a souhlasky

3.3 - dramatizuje jednoduchy ptibé¢h

* pfedvést pantomimu nebo scénku
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3.4 - vypravi d¢j zhlédnutého filmového nebo divadelniho ptedstaveni podle * umét vést rozhovor a umét naslouchat druhému
danych otazek « zvladat reprodukeci textu

3.5 - cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy | ¢ pfirozené dirazné intonovat
« Cist kratké texty s porozuménim véetné textl elektronickych a reprodukovat je

3.6 - uréi v pfecteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti « ur€it v preéteném textu hlavni postavy
3.7 - rozliSuje prozu a verse « rozliSovat prozu a poezii
* rozliSuje pohadkové prostiedi od realného * osvojovat si tiché Cteni a orientovat se v textu

* ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu
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5.1.2  ANGLICKY JAZYK (Aj)

51.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je soucasti vzdélavaciho oboru Cizi jazyk. Jeho postupné osvojovani pomaha zéku sniZzovat
jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility Zaka jak v jeho osobnim zivoté, tak v dal$im studiu a

V budoucim pracovnim uplatnéni. Umoziuje Zakovi poznavat odliSnosti ve zptisobu zivota lidi jinych zemi 1
jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje zédkovo védomi zdvaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni
a tolerance.

5122 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Na I stupni ZS (3. — 5. ro¢nik) predstavuje vyuka anglického jazyka Givod od cizojazyéného vzdélavani. Jde
predevsim o probuzeni zajmu zaka o studium tohoto ciziho jazyka a o vytvafeni pozitivniho vztahu kK tomuto
ptfedmétu. Pozornost se soustfed’uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a o zvladnuti vztahli mezi jeho
zvukovou a grafickou strankou na podkladé rozvijeni zakladt fecovych dovednosti, dale na prvni sezndmeni
s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi, piislusné jazykové oblasti. Zaci se uéi jednoduse a
pfirozen¢ reagovat v nejbéznéjsich situacich kazdodenniho zivota pfiméfenych jejich véku. Dovednosti
porozumét vyslechnutému sdéleni a Gstné se vyjadfovat jsou nadiazeny dovednostem Cist a pisemn¢ se
vyjadfovat. Vyklad prvka gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni zasoba je volena
ptedevsim na zéklad¢ frekvence a zajmu déti tohoto véku. Metody a formy prace jsou zaloZeny na
pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech a hie. Vyuka je vyrazné propojena nejen s matetskym
jazykem, ale téz s hudebni, pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, z nichz ptebird nékteré techniky
a obohacuje je novymi prvka (viz napt. hrani roli, dramatizace improvizace apod.), vyuZziva se nahravek,
fikanek, basnicek, pisnicek aj. textil v interpretaci rodilych mluvcich. Do vyuky jsou zatfazovani i vhodné
programy na PC. Vyznamnou ulohu hraje postupné rozsifovani slovni zasoby a budovani ¢tenaiskych
dovednosti na jednoduchych anglickych textech.

5.1.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk

Kompetence k u¢eni — K1
¢ pochopit dilezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky Zivot
¢ propojovat probrana témata jazykove jevy
¢ samostatné vyhledavat nastroje k odstranovani problému p#i komunikaci v angli¢ting

Kompetence Kk ieSeni problémi — K2
¢ fesit jednoduché problémoveé situace v cizojazy¢ném prostiedi
¢ nebat se mluvit anglicky s cizim ¢lov€kem

Kompetence komunikativni — K3
¢ porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce
¢ umc¢t zformulovat jednoduché myslenky anglicky
¢ rozumét promluvé i1 pfiméfenému textu v anglickém jazyce

Kompetence socialni a personalni — K4
¢ Vjednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc a radu
¢ dodrzovat v anglicky mluvicim prostiedi zasady slusného chovani
¢ spolupracovat v anglicky hovofici skupin€ na jednoduchém tkolu
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Kompetence ob¢anské — K5
¢ ziskat pfedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky nasimi

Kompetence pracovni — K6
¢ samostatné pracovat s dvojjazy¢nym slovnikem
¢ vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z rznych oblasti
¢ 7aci jsou schopni organizovat svoji praci
¢ 7Zaci jsou schopni zhodnotit svoji praci
¢ ucitel zohlediiuje rozdily v pracovnim tempu a moznostech zak

Kompetence digitalni — K7
¢ motivujeme zaky k vyuzivani programa, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a
spravné vyslovnosti
¢ vedeme zaky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji probiranych témat
¢ vedeme zaky k dodrZzovani zasad bezpecCnosti pii praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich
udaju

5.1.2.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) cizi jazyk

1. RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (OVO) 3. ro¢nik

zak

1. 1 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prub&hu vyuky setkal

1. 2 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a peclivou vyslovnosti a
reaguje na n¢ verbalng i neverbalné

1. 3 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

1. 4 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné a peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

1. 5 ptifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

1.6 piSe slova a kratké véty na zaklade textové a vizualni predlohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak
1.1 - je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

2. POSLECH S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy — 2. obdobi (OVO) 4. — 5. ro¢nik

zak

2. 1 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a peclivou vyslovnosti

2. 2 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

2.1 - rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s pe¢livou vyslovnosti

2.2 - rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

- rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani
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3. MLUVENI

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (OVO) 4. — 5. ro¢nik

zak

3. 1 zapoji se do jednoduchych rozhovord

3. 2 sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dal$ich osvojovanych témat

3. 3 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Minimalni doporucena urovei pro upravy oéekiavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

3.1 -pozdravi a podekuje

3.2 - sdéli své jméno a vek

3.3 - vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu)

4. CTENI S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (OVO) 4. — 5. ro¢nik

zak

4.1 vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojenym témattim

4.2 rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

4.1 - rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

5. PSANI

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (OVO) 4. — 5. ro¢nik

zak

5. 1 napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé&, Cinnostech a udalostech
zZ oblasti svych zajmt a kazdodenniho Zivota

5. 2 vyplni osobni tidaje do formulaie

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
7ak
5.1 - je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

43




5.1.2.5

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk

Ro¢nik 3.
. ., . Ly Mezipiedmétové Nastroje
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo p ie Vazby
vazby hodnoceni
Zak: 5 ;
- pouziva zakladni slovni zasobu v komunikaénich - zakladni vyslovnostni navyky Cj, Pr, M U, PP, T, Port O:

situacich

- rozumi jednoduchym pokyntim pfi praci ve tiidé

- pojmenuje §kolni potfeby, uda jejich barvu, pocet,
vyjadii velikost, délku

- pocita do dvanacti, ur¢i celé hodiny, uda svij vek
- predstavi ¢leny rodiny, pojmenuje bézné
vybaveni mistnosti

- pojmenuje hracky, vyjadii jejich polohu
predlozkami v, na, vedle

- vyjmenuje bézné Casti obleceni

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- vyjmenuje dny v tydnu

- pojmenuje béZné potraviny a napoje, vyjadii pocit
hladu, Zizn&
- pojmenuje bézné ovoce a zeleninu

- pojmenuje bézna zvitata

- uziva modalni sloveso can

- pojmenuje mistnosti v byté, vyjadii pravé
probihajici bézné domaci ¢innosti

- pouziva zakladni slovni zasobu

- vyslovuje a ¢te foneticky spravné

- vyjmenuje anglickou abecedu, hlaskuje své
jméno

- reprodukuje slova a jednoducha slovni spojeni
- rozli$uje psanou a mluvenou podobu slov

- seznami se S elektronickym slovnikem
- vyuziva interaktivni vyukové materialy, se
kterymi se seznamil prostiednictvim uditele

- pokyny ( Instructions)

- moje $kolni taska (My school bag)
- moje tfida (My classroom)

- barvy (Colours)

- &isla 1 — 12 (Numbers)

- hodiny - ¢as (The Time)

- moje rodina (My family)

- hracky (Toys)

- oblékani - obleceni (Clothes)

- moje télo (My body)

- dny v tydnu (Days of the week)
- zékladni vyslovnostni navyky

- jidlo (Food)

- ovoce a zelenina (Fruit and
vegetables)

- zvifata (Pets)

- sloveso can

- domov a rodina

- Skola (The School)
- jednoduché basné a pisné
- abeceda (The alphabet)

- kalendaini rok

- Halloween (30. 10.)
- Vanoce (Christmas)
- Velikonoce (Easter)
- elektronicky slovnik

Prirezova témata
0OSsV, MKV

Realizovana ve
Skolnich projektech.

[l o i i O}
curwn R <

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podplirnych opatieni — 1. obdobi

RVP vystupy

SVP vystupy

1.1 - je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Zak by meél:

« rozliSit matefsky a cizi jazyk
* poslouchat jednoduché fikanky a pisni¢ky a s pomoci ucitele je reprodukovat
* s pfiméfenou srozumitelnosti opakovat jednoduché slova po uciteli

Ro¢nik 4.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétove Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Zak:
- ziskava a postupné rozsifuje zakladni slovni -pouziva zakladni slovni zasoby v Cj, Pf, VL M U, T, PP, Pis, PS, OVO:
zasobu komunika¢nich situacich Port 2.1,2.2,2.3

- vyjmenuje anglickou abecedu, hlaskuje své
jméno

- pocita do dvaceti

- rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam pii
praci ve tiid¢, reaguje na né

- popise predmét,uréi barvu, polohu

- 0svoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
- pojmenuje bézné hracky, vyjadii jejich polohu

- formuluje otazky a odpovida na né
- reprodukuje slova a jednoduché slovni spojeni

- piSe slova a kratké véty dle pfedlohy
- rozumi jednoduchym pokyniim

- abeceda (The alphabet)

- &isla 1 — 20 (Numbers)

- ve tfid¢€ (In the classroom)

- konstrukce vazby there is/there are
- barvy (Colours)

- ptedlozky in, on, under

- hracky ( Toys)

- dopravni prostiedky

- mnozné ¢islo podstatnych jmen

- zakladni gramatické struktury a typy
vét

- zékladni podoba véty tazaci a
oznamovaci

- tvary slovesa miti (to have got) a

Prirezova témata
0OSsV, MKV

Realizovana ve
Skolnich projektech.
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- popiSe sviij domov

- vyplni osobni udaje

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu

- sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného
Casu

- vyplni osobni udaje do formulate

- popiSe nektera domaci zvifata, pracuje se
slovnikem

- pozada o jidlo a piti

- pocita do sta
- formuluje otazky a odpovida na né

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu
- vyslovuje a &te foneticky spravné

- vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém
textu

- seznami se s elektronickym slovnikem

- vyuziva interaktivni vyukové materialy, se
kterymi se seznamil prostfednictvim ucitele
- seznami se s terminologii jazyka pro praci
s digitalnimi technologiemi

byti (to be)

- doma ( At home)

- volny ¢as ( Hobbies)

- sporty (Sports)

- pokyny ( Instructions)

- domov ( My home)

- predlozky between, next to, opposite

- bydlisté ( Address)

- zvitata (Pets)

- jidlo (Food)

- ovoce a zelenina (Fruit and
vegetables)

- &islovky 10 — 100 (Numbers)

- zékladni podoba véty tazaci a
oznamovaci

- ¢as, hodiny (Time)

- muj den (My day)

- ptitomny ¢as prosty a prub&hovy
- sporty ( Sports)

- 8kola (The School)

- m&sto (The Town)

- zvukova a graficka podoba slov
- svatky

- Halloween (30. 10.)

- Vanoce (Christmas)

- Velikonoce (Easter)

- elektronicky slovnik

Ro¢nik 5.
. L . L e Mezipiedmétové Nastroje

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo vazby hodnoceni Vazby
Z7ak:
- vyslovuje a ¢te foneticky spravné - zékladni informace o sobg, roding, Cj, V1, P, M, Inf U, T, PP, Pis, OVO:
- pozna rozdil mezi fonetickou a psanou formou skole, volném Case PS, Port 2.1,2.2,2.3,2. 4,
jazyka Priifezova témata 2.5
- napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych vét a - rodina (My Family) 3.1,3.2,3.3

slovnich spojeni o sob¢, volném case, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho zivota

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu

- pojmenuje $kolni potieby

- pozna ro¢ni obdobi, popise stav pocasi

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu s vizualni oporou

- rozumi jednoduchym kratkym textlim s vizualni
oporou, vyhleda potfebnou informaci

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu s vizualni oporou

- rozumi jednoduchym kratkym texttim s vizualni
oporou, vyhleda potfebnou informaci

- opakuje a procvicuje probrané ucivo a rozsifuje
slovni zasobu

- pojmenuje ¢asti dne, mésice, ro¢ni obdobi

- pfitomny ¢as prosty
- zdjmena osobni

- §kola ( My School)

- pfidavna jména

- ptiroda, pocasi

(The Weather)

- ro¢ni obdobi ( Seasons)

- gramatické struktury: véta, otazka
- volny cCas

- nas byt ( Our flat)

- na$ dam (Our house)

- bydlisté: adresa (Address)

- ¢as, hodiny (The Time)

- jidlo ( Food)

- volny ¢as ( Freetime)

- zékladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich

- pfitomny ¢as prosty a prub&hovy
- mé&sice (Months)

- fadové cislovky

- datum ( The Date)

- mésice, roéni obdobi, dny, ¢asti dne
(Months, Seasons, Days)

0OSV, MKV

Realizovana ve $kolnich
projektech.
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- rozumi jednoduchym kratkym textlim s vizualni
oporou, vyhleda potiebnou informaci

- popise néktera zvifata, pracuje se slovnikem

- vyslovuje a ¢te foneticky spravné Z00)
- zapojuje se do jednoduchych hovort

- pouziva slovnik

- rozumi jednoduchym kratkym texttim s vizualni
oporou, vyhleda potiebnou informaci

- povolani (Jobs)

- prace se slovnikem
- klade jednoduché otazky, odpovida na né - gramatické struktury
- dodrzuje poradek slov ve véte

- reprodukuje slova a jednoduché slovni spojeni - svatky

- Halloween (30. 10.)

- Velikonoce (Easter)

- dokéaze pouzivat anglickou elektronickou
klavesnici

- vyplni jednoduchy elektronicky formular tykajici
se zakladnich osobnich udajt

- seznami se s bezpecnosti pii praci s online
aplikacemi, elektronickym formulafem — osobni
udaje

anglického pravopisu

aplikacemi

- Casové predlozky (in,on,at)

- zvifata: domaci, zoo (Animals: farm,
- Skolni rozvrh (My timetable)

- minuly cas slovesa byt (was/were)

- minuly ¢as slovesa mit (had)
- nakupy - nakupovani (Shopping)

- Vanoce (Christamas)

- anglicka klavesnice a kontrola

- bezpetnost pii praci s online

Minimalni doporucena uirovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opati‘eni — 2. obdobi

RVP vystupy

SVP vystupy

Poslech s porozuménim

2.1 - rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

2.2 - rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyrazm pro pozdrav a podékovani

Zak by mél:

« reagovat neverbalné na pokyny tykajici se vyuky (napt. se posadi nebo otevie
ucebnici)

« reagovat neverbalné na pokyny popisujici bézné lidské ¢innosti (napf.
predvede jizdu na kole nebo myti rukou)

« ptifadit slovo k jeho neverbalnimu vyznamu (napf. ukdze na konkrétni véc ve
tfid€ nebo na spravny obrazek)

« pfitadit slovni spojeni nebo kratkou vétu k jejich vyznamim vyjadfenym na
obrazku (napf. oznaci obrazky ve spravném potadi)

* reagovat na pozdrav uzivany pfi setkani jeho opakovanim po mluvéim nebo
pouzit jiny adekvatni vyraz;

« reagovat na pozdrav uzivany pii louceni jeho opakovanim po mluvéim nebo
pouzit jiny adekvatni vyraz;

« reagovat na podékovani s pfiméfenou emocionalitou a pfipadné jazykovym
vyrazovym prostiedkem

Mluveni

3.1 -pozdravi a podékuje

3.2 - sdéli své jméno a vék

3.3 - vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu)

74k by mél:

» zah4jit komunikaci pozdravem

« ukonc¢it komunikaci pozdravem

* podékovat v situaci, ve které se podékovani oéekava

* pfedstavit se uvedenim svého jména, piijmeni a véku

* reagovat neverbalné (napt. kyvnutim hlavy) na jednoduché zjistovaci otazky,
které se tykaji jeho osoby nebo osvojeného tematického okruhu

« reagovat slovy ,,ano” nebo ,,ne na jednoduché zjistovaci otazky, které se
tykaji jeho osoby nebo osvojeného tematického okruhu

Cteni s porozuménim

4.1 - rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhl opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Zak by mél:

« ptifadit velmi konkrétni a jednoduché slova k vyznamim vyjadienym na
obrazcich

« identifikovat vyznam vymezeného okruhu slov i bez vizualni opory (napf. s
pomoci ucitele nakresli vyznam slova ,,stil nebo ,,zvife®)

Psani

5.1 - je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

74k by mél:
« opsat kratka slova tykajici se tematickych okruhti
» opsat kratka slovni spojeni a velmi kratké véty tykajici se tematickych okruhi
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5.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

S5.2.1 MATEMATIKA (M)

5.2.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Matematika je predmét, ktery by mél byt chapan jako odraz
realnych vztahli v hmotném svéte. V zakladnim vzdélavani je pfedevsim zaloZen na aktivnich ¢innostech,
které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje
védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoziluje tak ziskdvat matematickou gramotnost.

Zéaci v ném maji ziskat po¢etni dovednosti v oboru pfirozenych a racionalnich &isel, aby
si uméli poradit s praktickymi tlohami denni potfeby ve vSech oblastech bez problémil rozpoznat pficiny a
dasledky, odvodit nové skute¢nosti, naucit se rysovat, pracovat s tabulkami a grafy, vyhledavat informace,
ovétovat pravdivost svych tvrzeni.

Vzdélani v tomto predmétu by mélo sméfovat k rozvijeni z vlastnich zkusenosti,
potiebé pocitat, kreslit a hrat si. Prace by méla byt zajimava a povzbuzujici.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zdkladnim myslenkovym postupiim a
pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zpiisoby jejich uZiti.

5.2.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje v 1. rocniku — 4 hodiny tydné, ve 2. az 5.
ro¢niku — 5 hodin tydné.

Z4ci si osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (proc€ je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozumeéni
(umét operaci propojit s redlnou situaci). U¢i se ziskavat ¢iselné udaje méteni, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s roli proménné pii matematizaci realnych situaci.

Z4ci uréuji a znazoriuji geometrické tvary a geometricky modeluji realné situace,
hledaji podobnosti a odliSnosti Gtvard, které se vyskytuji vSude kolem nds, uvédomuji si vzajemné polohy
objekti v roving (prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost thlu, obvod a obsah,
zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni uloh, které vychéazeji
z bé&Znych situaci.

Zaci se udi fesit problémové situace a ulohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat
problém, utfidit udaje a podminky. Reseni logickych uloh, jejichz obtiznost je zavisla na mife rozumové
vyspélosti Zakl, posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky,
ktefi jsou v matematice mén¢ Gspesni.

47



SVP — Skola typu rodinného vzdélani verze 2022 — 23 7S a MS Tochovice 76

5.2.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Matematika

Kompetence k uceni — K1

¢
¢

vést zaky k zodpovednosti za jejich vzdélavani — pfipravovat je na celoZivotni vzdélavani
ucit zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat potiebné informace v literatufe a na internetu

Kompetence k FeSeni problémii — K2

¢
¢

na modelovych situacich ucit Zaky algoritmu feSeni problému
podporovat netradi¢ni zptisoby feseni problému

Kompetence komunikativni — K3

¢

¢
¢
¢

klast dliraz na kulturni Groveit komunikace

vést zaky aby oteviené vyjadtili svilj ndzor podpoteny logickymi argumenty
vést zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich

jit ptikladem — profesionalnim piistupem ke komunikaci

Kompetence socialni a personalni — K 4

¢

¢
¢
¢
¢

ucit zaky pracovat v tymu

ucit je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace

ucit zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu

podporovat vzajemnou pomoc zaka vytvaret situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji
podporovat integraci zaku se spec. vzdélavacimi pottebami do tifidniho kolektivu

Kompetence obéanské — KS

¢
¢
¢

netolerovat agresivni a hrubé projevy zaku
kazenské prestupky fesit individudlng
podporovat riizné formalni i neformalni zptisoby spoluprace s obci, policii

Kompetence pracovni — K6

¢
¢

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, netrestat praci
pii vyuce vytvaret podmétné pracovni prostiedi

Kompetence digitalni — K 7

¢

ucit zéky rozliSovat obrazné symboly, porozuméni jejich vyznamu (napt. znacky, piktogramy, Sipky),
odliSovani symbolll s jednozna¢nym a nejednoznaénym vyznamem

vést zaky k posouzeni uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohleddvani chybé&jicich informaci
potfebnych k feseni tiloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovéfovani informaci z vice
zdrojt

motivovat zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni ¢innost
(napt. pfevedeni udaji z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru)

klast dliraz na pouZzivani kalkulatoru, napf. pfi provadéni kontroly odhadii
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5.2.1.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Matematika a jeji aplikace

1. CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

zak

1. 1 — pouZziva piirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory s danym poctem
prvka

1. 2 — ¢te, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

1. 3 —uziva linedrni uspofadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

1. 4 — provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi ¢isly

1. 5 —fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
1.1 - porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvka podle danych kritérii v oboru do 20
1.2 - Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
1.3 - znad matematické operatory +, —, =, <, >aumi je zapsat
1.4 - s¢ita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20
1.5 - fesi jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
- umi rozklad ¢isel v oboru do 20
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
1. 6 — vyuziva pti pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
1. 7 — provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych Cisel
1. 8 — zaokrouhluje ptirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocéetnich operaci v oboru pfirozenych ¢isel
1. 9 —fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych ¢isel
1. 10 — modeluje a uréi ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku
1. 11 — provadi s¢itani a od¢itani zlomku se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel
1. 12 — pfecte zapis desetinného Cisla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty
1. 13 — rozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného Cisla a toto ¢islo vyznaéi na Ciselné ose

Minimélni doporucena trovei pro upravy ocekiavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:
zak
1.6 - Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
1.7 - séita a odéita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla
1.8 - zvladne s nazorem fady nasobku ¢isel 2 az 10 do 100
1.9 - zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach
1.10 - tvoti a zapisuje priklady na ndsobeni a déleni v oboru do 100
1.11 - zapiSe a fesi jednoduché slovni Glohy
1.12 - rozeznava sudd a licha ¢isla
- pouziva kalkulator

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

2. 1 — orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek casu
2. 2 — popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

2. 3 — dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

Minimalni doporucena irovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

zak

2.1 - modeluje jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim pomticek

2.2 - dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za, nahote, dole, vpfedu, vzadu
- uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

2. 4 —vyhledava, sbira a tfidi data

2. 5 — ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni doporucena wroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni:
zak

2.4 - vyhleda a rozttidi jednoducha data (idaje, pojmy apod.) podle navodu

2.5 - orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- urci Cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu v béznych situacich

- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- uplatiluje matematické znalosti pii manipulaci s penézi

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystup — 1. obdobi

zak

3. 1 —rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa; nachdzi v realit€ jejich reprezentaci
3. 2 — porovnava velikost Gitvart, méfi a odhaduje délku usecky

3. 3 —rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Minimalni doporucena iroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni:
zak

3.1 - pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit

3.2 - rozezna piimku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

3. 3 -pouziva pravitko

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

3.4 — narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (&tverec, obdélnik, trojtihelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce

3.5 — s¢ita a od¢ita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

3. 6 — sestroji rovnobézky a kolmice

3.7 —urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

3. 8 —rozpoznd a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osobé soumérné utvary a urci osu soumeérnosti titvaru ptekladanim papiru

Minimalni doporucena trovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
3.4 - znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
3.5 - méfi a porovnava délku tsecky
3.6 - vypocitd obvod mnohothelniku sectenim délek jeho stran
3.7 - sestroji rovnob&zky a kolmice
3.8 -ur¢i osu soumérnosti prekladanim papiru
- pozna zakladni télesa

4. NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
4. 1 - fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feseni je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech skolské matematiky

Minimalni doporucena tiroven pro upravy ofekavanych vystupu v ramci podpirnych opatfeni:
zak
4.1 - tesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feseni nemusi byt zavislé na matematickych postupech
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Roc¢nik 1.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipfedmétové Nstroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Zak: Cisla a poCetni operace
* spocita prvky daného souboru * pfirozena ¢isla 1 — 20 U, PU, PP, MoS OVO:
* vytvoii skupinu s danym poctem prvka Pr, P&, Tv, Hv, Cj Port 1.1
« vytvareni piedstav o jednotlivych ¢islech na
zaklad¢ nazoru Priifezova témata
* napiSe a pfecte Cislice « ¢isla 0—20 1.2
* rozlisi Cislice tiskaci a psaci * porovnavani ¢isel, vztahy mensi, OSV, MKV,
* porovnava Cisla, pouziva znaky rovnosti a vetsi, rovno
nerovnosti e znaky <,>,= Realizovana ve
» fesi slovni ulohy s porovnavanim cisel Skolnich projektech. 1.3
* vyuziva ¢iselnou osu, orientuje se na ni, zobrazi « Ciselna osa
na ni ¢islo
* spravné pouziva pojmy pied, za, hned pted, hned
za, mezi
* automatizace spoju s¢itani a od¢itani do 10 « ¢iselny obor 0 — 10, 10 — 20 14
« s¢itani a od¢itani v 2. desitce s vyuzitim analogie « s¢itani a od¢itani, znaménka +, -, =
s 1. desitkou (bez piechodu pies desitku) « rozklad cisel
« fesi a tvoti slovni Glohy s vyuzitim s¢itani a * prace s textem slovni ulohy 1.5
od¢itani bez prechodu pres desitku (znazornéni, vypocet)
» fesi a tvori slovni tlohy vedouci ke vztahu ,,0 x
vice (méng)*
U, PP, PU, MoS.
Z4k: Zavislosti, vztahy a prace s daty Port
« Cte a nastavuje celé hodiny « struktura ¢asu: hodina, den, tyden, 2.1
* orientuje se ve struktufe ¢asu mésic, rok
* popisuje jednoduché zavislosti z praktického * jednoduché slovni tlohy ze zivota 2.2
zivota feSené na zaklad¢é manipulace s vécmi
is penézi
* doplni zadanou tabulku * jednoducha tabulka 2.3
* doplni ¢isla v fadé * prace s daty
» orientuje se v jednoduchych schématech
Z4k: Geometrie v roviné a v prostoru
* rozezna, pojmenuje a naértne zakladni rovinné * rovinné Gtvary: ¢tverec, obdélnik, 3.1
utvary, uvede piiklady téchto utvar ve svém okoli | trojuhelnik, kruh
* rozezna a pojmenuje zakladni télesa, uvede « télesa: krychle, kvadr, koule, valec
ptiklady téchto téles ve svém okoli * orientace v prostoru: pted, za,
* orientuje se v prostoru, uziva prostorové pojmy vpravo, vlevo, nahote, dole
* porovna rovinné utvary stejného typu podle * porovnavani: vétsi, mensi, 3.2
velikosti stejny, niz§i, vyssi, iroky, Gzky
* porovna télesa stejného typu podle velikosti
* pomoci stavebnic modeluje rovinné i prostorové 33

utvary

* stavéni staveb ze stavebnice
« skladani obrazcl z geometrickych
tvari

- komutativnost séitani

- feSeni a tvoreni uloh na séitani
odditani

- feSeni slovnich tloh s vyuzitim
vztahli o n — vice, 0 n — méné
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Ro¢nik 2.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétove Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Z:4k: Cisla a pocetni operace Pr, P¢, Tv, Cj T, PP, U, PU7 OVO:
* s¢ita a od¢ita do 20 s pfechodem pies desitku e s¢itani a od¢itani v oboru do 20 MoS, P, PS, Port 1.1
(8+6, 16-9, ...) s pfechodem desitky Priifezova témata
* pouziva pfirozena ¢isla k modelovani situaci
bézného Zivota OSV, MKV
* spocita prvky souboru do 100 (v¢etng) * ptirozena cisla 1 — 100
* vytvoii konkrétni soubory (na pocitadle, penézi, e ¢isla 0 — 100, orientace na ¢iselné Realizovana ve
ve &tvercové siti) s danym pocétem prvkid do 100 ose, Cteni a zapis Cisel, pocitani po Skolnich projektech.
jedné, po desitkach do 100 1.2
« zapisuje a Cte ¢isla v oboru 0 - 100 « ¢iselny obor 0 — 100
* pocita po jednotkach a desitkach, rozlisi suda a * porovnavani ¢isel
licha ¢isla * sud4 a licha ¢isla
* porovnava ¢isla, chape rovnost a nerovnost i v * feSeni a vytvareni slovnich uloh na
riznych vyznamovych kontextech (délka, cas, porovnavani ¢isel
penize)
* porovna ¢isla do 100, pouziva symboly ><=
e zaokrouhli dané ¢islo na desitky * zaokrouhlovani ¢isel na desitky 1.3
* zobrazi ¢islo na Ciselné ose « fad jednotek a desitek
* vyuziva ¢iselnou osu k porovnani ¢isel * ¢iselna osa 0 - 100 1.4
* orientuje se v zapisu desitkové soustavy * s¢itani a od¢itani v oboru do 100
* s¢itani a od¢itani v oboru do 100 (s¢itani a * soucet a rozdil
od¢itani nasobkd 10, pfi¢itani jednocifernych cisel * pocitani s pouzitim zavorek
k celym desitkam i jejich odéitani od celych * s¢itani a od¢itani s prechodem pies
desitek, s¢itani a od¢itani v jednotlivych desitkach, | desitku v oboru do 100
s¢itani a od¢itani s prechodem desitek, s¢itani a * sé¢itani a od¢itani nasobkd deseti
od¢éitani dvojcifernych Eisel)
* nasobi zpaméti formou opakovaného scitani i e nasobilka 0, 1,2, 3,4, 5
pomoci nasobilky  zaména Ciniteld
* vztahy mezi ndsobenim a délenim, automatizace * sou€in a podil
déleni v oboru probiranych nasobilek
* uziva spoje nasobilek 0,1,2,3,4,5
* déli v oboru nasobilek 1,2,3,4,5 1.5
* fesi a tvori slovni tilohy na séitani a od¢itani, « feSeni tloh z bézného zivota (zapis,
nasobeni a déleni vypocet, odpovéd’) PP, MoS, Port
» fesi a tvori slovni tlohy vedouci ke vztahu ,,0 x
vice (mén¢), x-krat vice (mén¢)*
Zak: Zavislosti, vztahy a prace s daty 2.1
* ¢te Casové tidaje na rtiznych typech hodin, « Casové udaje: ctvrt, pul, tii ctvrte,
orientuje se v kalendari cela hodina ¢ Jednotky ¢asu (h, min, s)
* sleduje rizné ¢asové intervaly ¢ orientace v Case, den — 24 hodin, 1
hodina — 60 minut, 1 minuta — 60
sekund 22
* dokaze manipulovat s penézi v praktickém zivoté, | e pocitani s penézi, seznameni s
nakup bankovkami a mincemi do stokoruny
* jednotka mény 1 K¢ 2.3
* pocitani s penézi, seznameni
s bankovkami a mincemi do
stokoruny
* orientuje se v prostoru, v jednoduchych grafech, « Ctvercova sit’, tabulka, graf, pocet
tabulkach, dopliiuje posloupnost ¢isel ctverct, pocet krychli, soumérny utvar
3.1
Z4k: Geometrie v roviné a prostoru
* kresli kiivé a rovné Cary * prace s pravitkem
* pracuje s pravitkem « kiiva ¢ara, lomena Cara, usecka
* narysuje usecku * oznaceni bodl a usecek
* rozezna geometrické tvary a télesa v praxi « kvadr, krychle, jehlan, kuzel, valec
« trojuhelnik, ¢tyfthelnik, pétithelnik,
kruh 32
* porovnava usecky, zméeti délku usecky * prace s pravitkem, méfeni délky
* pouziva jednotky délky usecky
* provadi odhad délky usecky * polovina usecky
* porovnavani usecek
« jednotky délky: milimetr, centimetr, 33

« sestroji model krychle, kvadru, koule, valce
* rozvijeni prostorové predstavivosti

decimetr, metr

« modelovani téles, uZiti stavebnic ke
stavbam s télesy

« plan staveb
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Roc¢nik 3.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipfedmétove Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Zak: Cislo a pocetni operace
* vytvaii konkrétni soubor (penézi, milimetrovym * obor pfirozenych ¢isel 0 — 1 000 Tv, P, Cj, Pr T, U, PU, PP oV
papirem apod.) s danym poctem prvki do 1000 MosS, PS, Port 1.1
* Cte a piSe trojciferna Cisla » Ciselna fada, zapis Cisel, ¢iselnd osa, | Prifezova témata
* vytvoii soubor s danym poctem prvka do 1000, pocitani po stovkach, desitkach a
vyznadi ¢isla na fadovém pocitadle jednotkach OSV, MKV
* zakresli obraz daného ¢isla na iselné ose * znazornéni trojcifernych ¢isel na 1.2
- porovna ¢isla do 1000 (porovnani typu 764 a 768, | Ciselné ose, Cteni a zapisy
764 a 784, 764 a 864) trojcifernych Cisel Realizovana ve
* pouziva s¢itani a od¢itani v oboru do 1000 pii * porovnavani ¢isel, porovnavani éisel | $kolnich projektech.
feSeni praktickych uloh pomoci ¢iselni osy 1.3
* pisemné s¢ita a docita dve trojciferna ¢isla, * feSeni Gloh na porovnavani
provadi kontrolu svého vypoctu trojcifernych ¢isel
* fesi slovni ilohy na porovnani dvou trojcifernych | ¢ zaokrouhlovani ¢isel na stovky a 14
Cisel, s¢itani a od¢itani dvou trojcifernych ¢isel, na | desitky
vztahy o x — vice, 0 x — méné, uziva jednoduché ¢ rozklad ¢isla v desitkové soustavé
rovnice * soucet a rozdil ¢isel
* uziva spoje vSech nasobilek malé nasobilky * sestaveni jednoduchych rovnic
* nasobi zpaméti dvojciferné ¢islo jednocifernym * s¢itani a od¢itani nasobku sta
v jednoduchych piipadech (16 x 4,2 x 17) * pisemné algoritmy s¢itani a od¢itani
* déli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor e s¢itani a od¢itani bez prechodu
nasobilek, nasobku sta
* urci netplny podil a zbytek (15 : 4, * s¢itani a od¢itani ¢isel s pfechodem
51:6,40:9,87:8,...) nasobku sta
* fesi slovni ulohy vedouci k nasobeni * pisemné s¢itani dvou séitanci,
dvojciferného ¢isla jednocifernym a déleni kontrola vysledku zamérou séitanct
dvojciferného &isla jednocifernym episemné doéitani, kontrola vysledku
¢ odhadne vysledek, fesi slovni tilohy vedouci s¢itanim
k uziti vztaht x — krat vice, x — krat méné * feSeni a tvoreni slovnich loh na
ezaokrouhluje ¢isla na desitky a sta s¢itani a od¢itani s uziti jednoduchych
rovnic
¢ odhad a kontrola vysledku
* nasobilky 6, 7, 8, 9, déleni v oboru
téchto nasobilek, automatizace vSech
spojii nasobeni a déleni v oboru
nasobilek
* nasobeni 10
* nasobeni a déleni dvojcifernych
¢isel jednocifernym
¢ déleni se zbytkem
* soucin, podil, zbytek
* pamétné nasobeni dvojciferného
¢isla jednocifernym mimo obor
nasobilek
* nasobeni a déleni souctu nebo
rozdilu dvou &isel
* uziti zavorek
* feSeni a vytvareni slovnich uloh se 1.5
dvéma rliznymi pocetnimi vykony
¢ rozliSovani sudych lichych ¢isel
Z4k: Zavislosti, vztahy a prace s daty
* vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci z * hodiny (klasické i digitalni) 2.1
bézného Zivota U, PP, PU, MoS,
* jednoduché pievody * jednotky ¢asu a jednoduché¢ prevody Port 2.2
* uziva tabulkové zapisy v praxi (napf. ceny zbozi, * pocitani s penézi, seznameni s
vzdalenosti apod.) bankovkami a mincemi do
* obchod, manipulace s penézi do 1000 tisicikoruny
* Cte a sestavuje tabulky nasobki ¢ doplni chybéjici | e tabulka jako nastroj pro feseni uloh 2.3
udaje do strukturované tabulky podle zadani « Ciselna fada
* dopliiuje posloupnosti ¢isel
Z4k: Geometrie v roviné a v prostoru
* rozezna, pojmenuje a nacrtne rovinné utvary, * rovinné utvary: trojuhelnik, ¢tverec, 3.1

uvede ptiklady téchto Gtvarl ve svém okoli

* narysuje piimku, polopiimku

« sestroji usecku dané délky s uzitim jednotky
milimetr

» tfidi trojihelniky dle délek stran

obdélnik, pétithelnik, kruh, kruznice
« klasifikace trojihelnikd ¢ vrchol,
strana

* obvod mnohothelniku

* pozna rovnob&zky a riznobézky,
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* ur¢i obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho prasecik
stran * poloha bodu na pfimce * rysovani
* oznadi prisecik dvou ptimek usecek, pfimek a polopiimek 32
* provadi odhad délky, vzdalenosti » méfeni tsecky s presnosti na
» zméefi délku tsecky s pfesnosti na milimetry milimetr
« jednoduché prevody jednotek délky « jednoduché pfevody jednotek délky
(km, m, dm, cm, mm)

. . M ., * 0sov€ soumerné rovinné utvary 33
* rozezna a modeluje 0sové soumérné rovinné .
. ot * plan staveb
utvary, uvede konkrétni ptiklady < £ i

. . . 1o . * ¢tvercova sit
* pomoci stavebnice nebo jinych materiald sestroji . < -

. « stavebnice, télesa, modelovani 1

modely tvaru kvadru, krychle ...

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni — 1. obdobi

RVP vystupy

| SVP vystupy

Cislo a poletni operace

1.1 - porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvki podle danych kritérii v oboru
do20

1.2 - ¢te, pise a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
1.3 - zna matematické operatory +,—, =, <,>a umi je zapsat
1.4 - scita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20

1.5 - fesi jednoduché slovni Glohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20 umi
rozklad ¢isel v oboru do 20

Zak by mél:

* porovnat mnozstvi danych prvkil pomoci matematickych symbola =, <,>a
umét je zapsat

« dokazat podle pokynti vytvofit soubor o daném mnozstvi prvkt

« orientovat se na ¢iselné ose do 100

« scitat a odcitat do 20

« vyiesit jednoduché slovni Gllohy na s¢itani a od¢itani

Zavislosti, vztahy a prace s daty

2.1 - modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomticek

2.2 - dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20,
zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu, uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s
drobnymi mincemi

Zak by mél:
* umét vyjmenovat posloupnost ¢isel do 20
« zvladat se orientovat v prostoru podle pokynt

Geometrie v roviné a v prostoru

3.1 - pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
3.2 - rozezna piimku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
3.3 - pouziva pravitko

Zak by mél:
* pojmenovat a graficky znazornit zdkladni geometrické tvary
* narysovat pomoci pravitka pfimku a usecku a spravné je oznacit
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Ro¢nik 4.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétove Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Z4ak: Cisla a pocetni operace
* po¢ita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, | * éteni a zapis Gisel, ¢iselna osa Pi, VI, P&, Tv, Cj T, U, PU, PP, OVO:
tisicich * zapis Cisel v desitkové soustavé, MosS, PS, Port 1.6
pocitani po statisicich, desetitisicich, Priifezova témata
tisicich
* vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani * uziti vlastnosti pocetnich vykoni OSV, MKV
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni (komutativnost, asociativnost)
« poradi ¢iselnych vykont Realizovana ve
* pocitani se zavorkami Skolnich projektech.
* porovna ¢isla do 1 000 000 a f'es$i nerovnice typu * porovnavani ¢isel do 1 000 000,
452 620 < m >533 000 feseni jednoduchych nerovnic 1.8
» zaokrouhli ¢isla na statisice, desetitisice, tisice, » zaokrouhlovani ¢isel na statisice,
sta, desitky desetitisice, tisice, sta, desitky
* rozklada ¢isla v desitkové soustavé napt. 3757 = e séitani a od¢itani Cisel v daném
3x1000+7x100+5x10+7x 1 oboru, séitani a od¢itani zpaméti
* pamétné scita a docita Cisla, kterd maji nejvyse pouze Cisla, kterd maji nejvyse dvé 1.7
dvé Cislice rizné od 0, napt. 8400 — 6200, 900 000 ¢islice rizné do 0 napt. 2 700 + 4 600
— 740 000 * vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim
* pisemné s¢itd a od¢ita (scitat alespon tfi Cisla,
od¢itat od jednoho ¢isla dvé ¢isla, od souétu dvou
¢isel jedno ¢islo)
* pamétné nasobi a déli ¢isla do 1 000 000 * nasobeni a déleni cisel v daném
jednocifernym ¢islem oboru, vztahy mezi nasobenim a
* pisemné nasobi jedno a dvojcifernym ¢initelem délenim
* pisemné déli jednocifernym délitelem, provadi * pamétné nasobeni a déleni
odhad a kontrolu svého vypoctu jednocifernym ¢islem
¢ pisemné nasobeni jednocifernym a
dvojcifernym ¢initelem, kontrola
vypoctu
* provadi kontrolu pomoci kalkulagky * prace s kalkulackou, provadéni 1.8
kontroly
* fesi slovni tlohy vedouci k porovnavani cesel * pisemné déleni jednocifernym 1.9
¢ provadi pocetni vykony s ¢isly v daném oboru, delitelem, kontrola nasobenim
tesi slovni ulohy se vztahy o x — vice (mén¢), x — * pofadi pocetnich vykonii
krat vice (mén¢) * slovni ulohy na porovnani ¢isel, na
* fesi slovni ulohy na 2 az 3 pocetni vykony pocetni vykony, na vztahy o x — vice,
méné, x — krat vice, méné
* uzivani zavorek
* zapiSe pomoci fimskych ¢islic 1, 5, 10, 50, 100, * fimské Cislice 1.7
500, 1000
* nazorné vyznaci polovinu, ¢tvrtinu celku * celek, ¢ast, zZlomek 1.10
* fesi jednoduché slovni tilohy na urc¢eni poloviny, * polovina, Ctvrtina, pétina, desetina,
tetiny, Ctvrtiny, pétiny, desetiny z daného celku pomoci obrazkii urcovat ¢asti celku
¢ sefte zlomky se stejnym jmenovatelem * feSeni a vytvareni slovnich uloh
* fesi jednoduché praktické slovni Gilohy a ur¢ovani poloviny, ¢tvrtiny, téetiny,
problémy, jejichz feseni je do zna¢né miry pétiny, desetiny z celku
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech * vytvofeni celku z jeho dané
Skolské matematiky poloviny, ¢tvrtiny, tietiny, pétiny,
desetiny
* slovni ulohy
Zak: Zavislosti, vztahy a prace s daty U, PU, PP, Mo,
» provadi a zapisuje jednoduché pozorovani (napf. - zésady sbéru a tifdéni dat Port 2.4
teploty, hospodateni domacnosti, osobni rozpocet) « prace s daty v elektronické podobs
* pouziva tabulky k evidenci, modelovani a feseni « strukturovana tabulka 2.5
riiznych situaci * diagram, zjiStovani udaji z
» doplituje udaje, které chybi ve strukturované diagramu
tabulce
* vytvoii na zakladé jednoduchého textu tabulku a
sloupcovy diagram
Zak: Geometrie v roviné a v prostoru
* dodrzuje zasady rysovani « zasady rysovani 3.4
» narysuje kruznici s danym stfedem a polomérem rysovéni jednoduchych rovinnych
* narysuje ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik ve Gtvarti — obdélnik a &tverec
Ctvercove siti * kruznice, kruh stied a polomér
kruznice, rysovani kruznice s danym
stfedem a s danym polomérem
* ¢tvercova sit’
» mé&fi vzdalenosti, pouziva vhodné jednotky délky 35

a pfevodni vztahy mezi nimi

« jednotky délky a jejich prevody:
milimetr, centimetr, decimetr, metr,
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* s¢ita a odcita graficky usecky, porovna tsecky
podle délky

* uréi délku lomené ¢ary a obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

kilometr
« grafické s¢itani a od¢itani tsecek
* obvod mnohouhelniku

* sestroji rovnobézné a kolmé primky pomoci * vzajemna poloha pfimek v roviné: 3.6
trojithelniku s ryskou rovnobézky, riznobézky, kolmice
* ur¢i vzajemnou polohu pfimek v roviné
* ur¢i pomoci ¢tvercové sité obsah étverce, « jednotky obsahu: mm2 , cm2 , m2 3.7
obdélniku, trojuhelniku a obsahy porovna - sit’ kvadru a krychle, modelovani
* pouziva zékladni jednotky obsahu kvadru a krychle ze sité, sit’ kvadru a
krychle rozlozenim krabicky
* rozpozna a znazorni ve &tvercové siti jednoduché | « osova soumérnost rovinného utvaru 38
osove soumérné utvary
* ur¢i osu soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru
* 10Zpozna a vyuzije osovou soumernost i v
praktickych ¢innostech a situacich
Z4k: Nadstandartni aplika¢ni ilohy a
problémy
* doplni ¢iselnou, logickou nebo obrazkovou fadu a | ¢ feSeni uloh usudkem 4.1
urci krok, ktery fadu dopliuje « &iselné a obrazkové fady
* doplni pocetni tabulku, ¢tverce » magické ¢tverce
* rozd¢li dany geometricky utvar na jiné, podle * prostorova piedstavivost
danych vlastnosti
» fesi slovni ulohy tisudkem, vysvétli zptisob feseni
é
Ro¢nik 5.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipfedmétove Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Zak: Cisla a pocetni operace
* zpaméti s¢ita a odcita Cisla do sta, nasobi a déli v « uziti vlastnosti pocetnich vykont P¢, PT, VI, Cj, Tv,Inf | T, U, PU, PP, OVO:
oboru malé nasobilky (komutativnost, asociativnost) MoS, PS, Port 1.6
* vyuziva komutativnost s¢itdni a nasobeni pfi Priifezova témata
feSeni ulohy a pfi provadéni zkousky vypoctu
* vyuziva asociativnost s¢itani a nasobeni pii feSeni OSV, MKV
uloh s uzitim zavorek
* vyuziva vyhodného sdruzovani ¢isel pfi s¢itani Realizovana ve
nékolika s¢itancii bez zavorek $kolnich projektech.
* spravné sepise Cisla pod sebe (dle ¢iselnych fadt)) | ¢ pamétné s¢itani a odcitani 1.7
pfi s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni ptirozenych ptirozenych Cisel
Cisel * pamétni nasobeni a déleni
« aplikuje pfi pisemném vypoctu znalost piechodu prirozenych cisel
mezi ¢iselnymi fady « Cteni a zapis Cisel vétsich nez milion
* vyuziva znalosti malé nasobilky pfi pisemném * zobrazovani pfirozenych ¢isel na
nasobeni a déleni nejvyse dvojcifernym Cislem Ciselné ose
* provadi pisemné pocetni operace véetné kontroly | ¢ porovnavani piirozenych cisel
vysledku * uziti pisemnych algoritmt nasobeni
* dodrzuje pravidla pro poradi operaci v oboru (az ctyfciferni Cinitelé), déleni jedno a
pfirozenych Cisel » seznamuje se s nerovnicemi dvojcifernym délitelem
* piepiSe a precte vEtsi Cislo zapsané fimskymi * jednoduché nerovnice
Cislicemi a naopak « fimské Cislice 1.8
* piecte a zapise ¢islo (do miliont) s uzitim « zaokrouhlovani na miliony
znalosti ¢iselnych fadu desitkové soustavy * odhad a kontrola vysledku
vyuziva rozvinutého zépisu ¢isla (do miliontt) v
desitkové soustave ¢ porovnava ¢isla do milion
« zaokrouhluje ¢isla do miliond s pouzitim znaku
pro zaokrouhlovani
* uziva polohové vztahy (,,hned pted”, ,,hned za*) v
oboru pfirozenych Cisel
* se orientuje na Ciselné ose a jejich Gsecich
* provadi ¢iselny odhad a kontrolu vysledku
* porozumi textu tlohy (rozliSuje informace « faze feSeni problému: zapis, grafické 1.9

dilezité pro feSeni ulohy)

* piifadi Gloze spravné matematické vyjadreni s
vyuzitim osvojenych pocetnich operaci

* zformuluje odpovéd’ k ziskanému vysledku

* piifadi k zadanému jednoduchému
matematickému vyjadieni smysluplnou slovni
ulohu (situaci ze zivota)

» tvoii slovni Glohu k matematickému vyjadieni

znazornéni, stanoveni feSeni, odhad a

kontrola vysledku, posouzeni realnosti
vysledku, formulace odpovédi

* feSeni slovnich loh na jeden az dva
pocetni vykony
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» modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

* vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti
vyjadienou zlomkem na piikladech z bézného
Zivota

» vyjadii celek z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny

* porovnava zlomky se stejnym jmenovatelem
(poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny)

* s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem

* piecte zapis desetinného ¢isla

* vyznadi na Ciselné ose desetinné ¢islo dané
hodnoty

* vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho Casti
vyjadienou desetinnym ¢islem na piikladech z
bézného zivota

* porovna desetinna cisla v fadu desetin

* porozumi vyznamu znaku ,,—,, pro zapis celého
zaporného Cisla a toto ¢islo vyznaci na Ciselné ose

* piecte, zapise a porovna cela ¢isla v rozmezi —100
az +100

* nalezne reprezentaci zapornych desetinnych ¢isel
v bézném zivoté

Zak:

* vybira z textu data podle zadaného kritéria
* provadi a zapisuje jednoducha pozorovani
(méfeni teploty, prijezd aut za dany ¢asovy limit
apod.)

* vybira a porovnava ze zadani ulohy data podle
daného kritéria « posuzuje realnost vyhledanych
udajt
* zapiSe a utfidi ziskana data (napf. vysledky
pozorovani) s vyuzitim digitalnich technologii
* rozhodne, ktera data jsou podstatna s ohledem na
feSeny problém
» ziskd nebo dohleda chybéjici data v doporu¢eném
digitalnim zdroji
* vyuzije pro uspoiadani ziskanych dat tabulku,
diagram, schéma
* navrhne zptsob grafického zaznamu informaci za
pomoci digitalnich technologii
* posoudi, kdy mu digitalni technologie
napomohou pii feSeni tloh a problému
vychézejicich z praktického zivota a vyuzije je
* zjisti pozadované tidaje z kruhového diagramu, ve
kterém nejsou k popisu pouzita procenta
* pracuje s daty v elektronické podobé
* doplni udaje do ptipravené tabulky nebo
diagramu
* vytvoii na zékladé jednoduchého textu tabulku,
sloupcovy diagram
* vyhleda v tabulce nebo diagramu pozadovana
data a porozumi vztahiim mezi nimi (nejmensi,
nejvétsi hodnota apod.)

* pouziva Gdaje z riznych typi diagrami
(sloupcovy a kruhovy diagram bez pouziti %)

* pouziva jednoduchych pievodi jednotek ¢asu pii
praci s daty v jizdnich fadech

Zak:

* rozezna zakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznice)

* vyuziva k popisu rovinného utvaru pocty vrcholti
a stran, rovnobé&znost a kolmost stran

« charakterizuje zakladni rovinné utvary a k
zadanému popisu piifadi nazev zakladniho
rovinného utvaru

* vyuziva zékladni pojmy a znacky uzivané v
rovinné geometrii (Cary: kiiva, lomena, pfima; bod,
usecka, polopiimka, ptimka, prusecik, rovnobézky,
kolmice)

* vyuzije znalosti zakladnich rovinnych utvart k
popisu a modelovani jednoduchych téles (krychle,
kvadr, valec)

» narysuje kruznici s danym polomérem

« zlomky, zapis zlomki

* orientace v jednoduchych situacich,
vyjadieni ¢asti celku, zlomky se
jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis
desetinnym ¢islem, desetina, setina

* vyjadreni setiny: zlomkem a
desetinnym cislem

* porovnavani zlomku se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel
* s¢itani a od¢itani zlomkd

« desetinna ¢isla, Cteni a zapis

* pisemné séitani a od¢itani
desetinnych Cisel fadu desetin a setin

« zaporna Cisla, ¢teni a zapis

Zavislosti, vztahy a prace s daty

« statistické udaje a jejich
reprezentace

« prace s doporuc¢enymi digitalnimi
zdroji

« tfidéni ziskanych nebo vyhledanych
dat podle danych/zvolenych kritérii

« zaklady prace s daty v tabulkovém
procesoru

* objevovani a experimentovani s
digitalnimi technologiemi pfi feSeni
matematickych problémi

« Cteni a sestavovani tabulek rtiznych
zavislosti

« zakreslovani jednoduchych grafi

* kruhovy diagram

Geometrie v roviné a v prostoru
« konstrukce ¢tverce a obdélniku

« konstrukce pravouhlého,
rovnostranného a rovnoramenného
trojuhelniku

« rysovani kruznice

T, U, PP, MoS,
Port

1.10

1.13

24

2.5

3.4
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* narysuje trojihelnik nebo trojuhelnik se tfemi
zadanymi délkami stran

* narysuje ¢tverec a obdélnik s uzitim konstrukce
rovnobézek a kolmic

* dodrzuje zasady rysovani

» rozliSuje obvod a obsah rovinného utvaru

* s pomoci ¢tvercové sité nebo méfenim urci obvod
rovinného utvaru (trojuhelniku, ¢tyfuhelniku,
mnohouhelniku)

* porovnava obvody rovinnych utvart

« graficky scita, od¢ita a porovnava tisecky

* uréi délku lomené ¢ary graficky i méfenim

» ptevadi jednotky délky (mm, cm, dm, m, km)
* sestroji k dané piimce rovnobézku a kolmici
vedouci danym bodem pomoci trojuhelniku s
ryskou

* vyhleda dvojice kolmic a rovnobézek v roviné
» nacrtne kolmici a rovnobézku ve ¢tvercove siti
* vypocita povrch kvadru a krychle sectenim
obsaht jejich podstav a stén

» nakresli sit’ krychle a kvadru ve étvercové siti
* vypocita obvod a obsah obdélniku a ¢tverce

* obvod a obsah

« grafické s¢itani délky usecek a
lomenych ¢ar

« prevody jednotek délky

« konstrukce rovnobézky a kolmice
danym bodem

* povrch kvéadru a krychle sectenim
obsahu jejich podstav a stén

* obvod a obsah obdélniku a ¢tverce
« ptevody jednotek obsahu

3.5

3.6

3.7

« pfevadi jednotky obsahu (cm2, mm2, m2, ha)
* uréi pomoci ¢tvercové sité obsah rovinného
utvaru, ktery 1ze slozit ze ¢tverct, obdélnikt a
trojithelnika

* porovnava pomoci ¢tvercoveé sité¢ obsahy
rovinnych utvart

* pouziva zékladni jednotky obsahu (cm2, m2,
km?2) bez vzajemného pievadéni

* pozna osoveé soumerné tvary (i v redlném zivoté) | e osova soumérnost
« urci prekladanim papiru osu soumérnosti utvaru * 0sa soumernosti

* vytvoii ve ¢tvercové siti osoveé soumérny utvar
podle osy v lince mfizky

Z4k: problémy
» ovlada nekteré fesitelské strategie, v pribéhu
feSeni nestandardnich uloh objevuje zékonitosti a
vyuziva je, vyhleda v textu ilohy potfebné tidaje a
vztahy, voli vhodné postupy pro feSeni Glohy

* vyhodnoti vysledek ulohy

* osove soumerné utvary

Nadstandartni aplika¢ni iilohy a

3.8

* magické ¢tverce, pyramidy, sudoku 4.1

Minimalni doporucena tiroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpturnych opatieni — 2. obdobi

RVP vystupy

| SVP vystupy

Cislo a pocetni operace

1.6 - cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do
1000

1.7 - s¢ita a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla

1.8 - zvladne s ndzorem fady nésobkd ¢isel 2 az 10 do 100

1.9 - zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach
1.10 - tvoti a zapisuje ptiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

1.11 - zapiSe a tesi jednoduché slovni tlohy

1.12 - rozeznava suda a licha ¢isla - pouziva kalkulator

74k by mél:
* umét se orientovat na ¢iselné ose do 1000 a zapsat trojciferna Cisla

« s¢itat a od¢itat dvojciferna ¢isla

* ovladat s ndzorem malou nasobilku a vyuZzivat ji pti fesSeni piiklada

« chapat ucel zaokrouhlovani a umét zaokrouhlit ¢isla na desitky a na stovky
« ovladat s nazorem malou nasobilku a vyuzivat ji pfi feSeni piikladi

« zvladnout zapis jednoduchych slovnich tloh

« rozeznat suda a licha Cisla

Zavislosti, vztahy a prace s daty

2.4 - vyhleda a roztiidi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle ndvodu
2.5 - orientuje se a Cte v jednoduché tabulce

—urdi ¢as s piesnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
— provadi jednoduché ptevody jednotek délky, hmotnosti a asu

— uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s penézi

Zak by mél:

« zvladat orientaci v jednoduché tabulce

» umeét sdélit, kolik je hodin s pfesnosti na ¢tvrthodiny

« zvladat s tabulkou pievody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

Geometrie v roviné a v prostoru

3.4 - znazorni, narysuje a oznadi zakladni rovinné utvary

3.5 - méfi a porovnava délku tsecky

3.6 - vypocita obvod mnohouhelniku seétenim délek jeho stran

3.7 - sestroji rovnobézky a kolmice

3.8 - urci osu soumeérnosti piekladanim papiru - pozna zakladni télesa

74k by mél:

» umét rozliit a pojmenovat zakladni rovinné utvary a geometricka télesa
» zméfit délku Gsecky

* vypocitat obvod mnohouhelniku

* sestrojit rovnobézky a kolmice

* védet, co je osa soumernosti a poznat osoveé soumérné utvary
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Nadstandartni aplika¢ni lilohy a problémy

Zak by mél:
4.1 - fesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na | < zvladat vyfesit jednoduché praktické slovni tilohy pomoci usudku
matematickych postupech

59




SVP — Skola typu rodinného vzdélani verze 2022 — 23 78 a MS Tochovice 76

5.3 INFORMATIKA

5.3.1 INFORMATIKA (In)

5.3.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétfuje pfedevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni
zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zalozena na aktivnich Cinnostech, pfi kterych zaci vyuzivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problémt i hledani a
nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feseni praktickych
ukoll 1 poznatky a zkusenost, kdy je lepsi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni
technologie funguji, ptispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich
efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uZzivani.

5.3.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vyuka probiha v budové skoly ve tiidé vybavené pocitaci. Pfi vyuce se uplatiuje skupinova prace.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci prosttednictvim her, experimentt, diskusi a dalSich aktivit
vytvareji prvni piedstavy o zplisobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické
aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho
feSeni. Ve vhodném programovacim prostredi si ovetuji algoritmické postupy. Informatika také spole¢né s
ostatnimi obory poklada zéklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitdlnimi technologiemi
pracuje, si zaci vytvareji zéklad pro pochopeni informatickych konceptli. Soucasti je 1 bezpe¢né zachazeni s
technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani. Predmeét
informatika se vyucuje ve ¢tvrtém a patém ro¢niku s hodinovou dotaci tydné.

5.3.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Informatika

Zak se zapojuje do spole¢nosti prostfednictvim online aktivit, vyhledava piileZitosti k osobnimu rozvoji a
zvySovani kvalifikace prostfednictvim digitalnich technologii a sou¢asné pribézné rozviji svou schopnost
vyuzivat nové digitalni technologie a aktudlni digitalni prostiedi. Vnima a hodnoti potencial i rizika zapojeni
digitalnich technologii do riznych procest a v riznych situacich a podle toho zodpovédné jedna. Jedinec
(z&k) identifikuje problémy a moZnosti jejich feSeni pomoci digitalnich prostiedki. Zvazuje a kriticky hodnoti
rtizna feseni problému, v ptipad¢ potieby piizplisobuje digitalni nastroje pro konkrétni postupy.

Kompetence k u¢eni — K1
¢ vést zaky k poznani tlohy informaci informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich a
komunikacnich technologii, k porozuméni toku informaci, po¢inaje jejich vznikem, ulozenim na
médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuZitim
¢ vést zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani ptirodnich i
socialnich jevili a procest
¢ ucit zaky k praci s chybou
ucit zaky v praxi vyuzivat korekci textu pomoci vnitfnich nastroji vhodného softwaru
¢ Dbyt piikladem — neustale se dalSim vzdélavanim seznamujeme s dal§imi moznostmi vyuzivani ICT

<
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Kompetence k uc¢eni problémi — K2

¢

* & o o

ucit zaky nebat se problémil; prakticky je vedeme k pouzivani techniky v duchu myslenky: ,,technika
ma slouZit ndm a ne my ji“

vytvafrenim praktickych problémovych tloh a situaci ucet zaky prakticky problémy fesit

podporovat netradi¢ni (originalni) zptsoby feSeni problémi

podporovat samostatnost, tvotivost alogické mysleni

ucime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rtizné problémové situace

Kompetence komunikativni — K3

¢
¢

L 4

vést zaky vyuzivat pii interakci s pocitacem logické mysleni

vést k tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostredki pii prezentaci vysledki své
prace

v komunikaci pomoci informac¢nich a komunikacnich technologii se prioritné zamétovat na spravné
uzivani ¢eského jazyka

klast duraz na ,,kulturni aroven‘ komunikace

ucit zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, apod.)

byt ptikladem — ,,profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s rodici a Sir$i vefejnosti, dodrzujeme
zakladni typograficka pravidla, dbame na esteticky vzhled vystupniho materialu

Kompetence socialni a personalni — K4

¢

* & o o

vést zaky k zaujeti odpovédného pristupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicich se na internetu a
jinych médiich

minimalizovat pouzivani frontalni metody vyuky a podporujeme vzajemnou spolupraci zaki

ucit zaky kriticky hodnotit praci svoji praci

podporovat vzajemnou pomoc zaki, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potirebuji

disledné vyzadovat dodrZzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, tak aby se vzajemné zaci
nevyrusovali pii tvofivé praci

byt prikladem — vlastni zkuSenosti Zakli podporujeme a vyuzivame je pii vyuce zakl ostatnich

Kompetence obéanské — K5

¢

¢
¢
¢
¢

*

netolerovat zaliby zakl v informacich, které mohou vést k socialné patologickym jeviim

nabizet zakiim vhodné pozitivni aktivity jako protipdl nezddoucim socidlné patologickym jevim
na konkrétnich modelovych piikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy chovani lidi
neustale monitorovat chovani zakl (pfedevsim pii praci s internetem), v€as piijimame G¢inna opatieni
vyuzivat pomoci a zkusenosti odbornikil — vychovnych poradct, PPP a uplatiiujeme individualni
ptistup k zakiim

rozumné a zodpovédné vyuzivat informacnich zdroji — s ohledem na jejich u€innost a vliv na
osobnosti jedince

v hodnoceni zak uplatiiovat prvky pozitivni motivace

byt vzdy ptipraven komukoliv z zakli podat pomocnou ruku

byt ptikladem — respektovat pravni pfedpisy, zdkony o duSevnim vlastnictvi, respektovat osobnost
zédka, jeho prava a zaliby, budovat ptatelskou a otevienou atmosféru pti vyucovani
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Kompetence pracovni — K6
¢ vést zaky vyuzivanim vypocetni techniky ke zvyseni efektivnosti jejich u¢ebni ¢innosti a
k racionalné;jsi organizaci jejich prace
¢ vést zaky k dodrzovani zasad bezpe€nosti pii praci s technikou napojenou na elektrickou sit’
¢ Dbyt piikladem — pisemné informace urcené ke zvetejnéni vytvarime na pocitaci, ve své ucitelské
profesi v maximalni mife vyuZzivat moznosti, které ndm poskytuji dostupné informaéni komunikacni
technologie

Kompetence digitalni — K7
¢ ucit zadky béZnému pouzivani digitalniho zafizeni, jeho vyuZzivani pii uceni a pfi zapojeni do Zivota
Skoly
rozhodnout, které technologie jsou pro feseni problému vhodné pouzit
vést zaky k vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat a informaci
ucit zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah
dokézat vyuZzivat digitalni technologie k usnadnéni prace
zefektivnit své pracovni postupy a zkvalitnit vysledky své prace
naucit zaky chdpani vyznamu digitalnich technologii pro lidstvo, spole¢nost
zak dokéze pfedchézet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a duSevni zdravi
¢ 74k jedna eticky v digitalnim prostredi

® & & & O o o

5.3.1.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Informatika

DATA INFORMACE A MODELOVANT{

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

1. 1 — uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout, vyslovuje odpoveédi na
zaklad¢ dat

1. 2 — popise konkrétni situaci, ur¢i, co k ni jiz vi, a znazorni ji

1. 3 — vycte informace z daného modulu

Minimalni doporucena tiroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

1.1 - uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci 1épe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
otazky, které se tykaji jeho osoby na zakladé dat

1.2 - popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusSenosti, uréi, co k ni jiz vi

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN{

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

2. 1 — sestavuje a testuje symbolické zapisy postupti

2. 2 — popise jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho feSeni

2. 3 — v blokove orientovaném programovacim jazyce sestavi program, rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené podprogramy

2.4 — overi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

Minimalni doporucena wrovein pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podptarnych opatieni:

zak

2.1 - sestavuje symbolické zapisy postupti

2.2 - popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmu a potieb, navrhne a popiSe podle predlohy
jednotlivé kroky jeho feSeni

2.3 - rozpoznd opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupi
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INFORMACNI SYSTEMY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

3. 1 — v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

3. 2 — pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky, nebo seznamu Ciselna a neciselna data

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptarnych opatieni:

zak

3.1 - v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

3.2 - pro vymezeny problém, ktery opakovang fesil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data

DIGITALNI TECHNOLOGIE
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

4. 1 — najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riizného typu
4.2 — propoji digitalni zatizeni, uvede mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji

4. 3 — dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro préci s digitalnimi technologiemi

Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni

zak

4.1 - najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu

4.2 -popiSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi

5.3.1.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Informatika
Ro¢nik: 4.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétove Nastroje . Vazby
vztahy hodnoceni
Digitalni technologie
Z4k: Ovladani digitalniho za¥izeni M, Pi, Cj T, PP, U oVvo:
- pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se - digitalni zatizeni a jeho tGcel 4.1,42,43
kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi Priifezova témata
- pro svou praci pouziva doporucené aplikace, - zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
nastroje, prostiedi OSV, MKV, MV
- ovladani aplikace mysi a klavesnici - ovladani mysi, kresleni car,
vybarvovani Realizovana ve
- pouziva krok zpét, zoom - pouzivani ovladaci $kolnich projektech.
- fesi ukol pouzitim schranky - ovladani aplikace (schranka, krok
zpét, zoom)
- edituje digitalni text, vytvoii obrazek - kresleni bitmanovych obrazka
- pracuje s dialogovym oknem - psani slov na klavesnici
- vytvoti, pfejmenuje, odstrani slozku - editace textu
- ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor - ukladani prace do souboru
- pfejmenuje, kopiruje, pfesune soubor - operace se soubory
- piehraje zvuk ¢i video - prehravani zvuku
- dodrzuje dohodnuté pravidla a pokyny
Prace ve sdileném prostiedi
- uvede rizné ptiklady vyuziti digitalnich - vyuziti digitalnich technologii OVO:
technologii v zaméstnani rodica v riznych oborech 4.1,4.2,4.3
- ovlada odesilani zpravy z e-mailu
- najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci - ergonomie, ochrana digitalniho
- propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni zafizeni a zdravi uzivatele
rizika, ktera s takovym propojenim souviseji - prace se soubory
- pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke - propojeni technologii, (bez)dratové
svému Uctu a odhlési se z néj pfipojeni
- rozpozna zvlastni chovani pocitace a ptipadné - internet
ptivola pomoc dospélého - sdileni dat, cloud
- vyuziva cloud ke sdileni a ukladani dat - technické problémy a pfistupy
k jejich feSeni (hlaseni dialogovych PP
oken)
- pravidla bezpecné prace s dig.
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zafizenim, uzivatelské jméno a heslo
- osobni udaje

Algoritmizace a programovani OVO:
Zaklady robotiky se stavebnici 2.1,22,23,24
- sestavi robota podle navodu - sestaveni programu a oziveni robota
- sestavi program pro robota, 0zivi robota, otestuje
jeho chovani
- popise problém a navrhne feseni - feSeni problému krokovani
- najde chybu v programu a opravi ji - - ovladani svételného vystupu
- upravi program pro piibuznou tilohu - ovladani motoru
- pomoci programu ovlada svételny vystup a motor | - opakovani piikazi
- v blokove orientovaném jazyce pouziva - ovladani klavesnici — udalosti
opakovani, opakujici se vzory, podprogramy,
udalosti ke spousténi programu
- pomoci programu ovlada senzor - ovladani pomoci senzoru
- ovlada ozobota kreslenim barevnych koda - programovani pomoci barevnych
kodi
Data, informace a modelovani
Uvod do kédovani a Sifrovani dat a OVO:
informaci 1.1,1.2, 1.3,
- uvede piiklady dat ze svého okoli, interpretuje - data — sbér dat, zaznam, hodnoceni,
data vyvozeni zavéru (pozorovani,
- popiSe konkrétni situaci, znazorni ji dotaznik, prizkum)
- sdéli informaci obrazkem
- pfeda informaci zakddovanou pomoci textu ¢i
Cisel
- zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text - piktogramy, symboly, emodzi
- zakoduje a dekoduje jednoduchy obrazek pomoci | - kod, pienos na dalku, Sifra
miizky
- sdileni, ochrana dat
- obrazek slozi z danych geometrickych tvari ¢i - pixel, rastr, rozlieni
navazujicich Gisecek - tvary skladani obrazce
Roénik: 5.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipfedmétové Nstroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Data, informace a modelovani
Uvod do modelovani pomoci grafiia | M, Pf, Cj T, PP, U OVO:
Zak: schémat 12,13
- pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty - graf, hledani cesty Priifezova témata
- vyuziva strukturu slozek pro usporadani souborti
- pomoci obrazku znazorni jev - schémata, obrazkové modely OSV, MKV, MV
- pomoci obrazkovych modeli fesi zadané - model
problémy Realizovana ve
Algoritmizace a programovani Skolnich projektech. OVO:
Ziklady programovani — piikazy, 2.1,2.2,2.3,2.4,

- v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program pro ovladani postavy

- v programu najde a opravi chybu

- rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani,
stavovi, co se bude opakovat a kolikrat

- vytvoii a pouzije novy blok

- upravi program pro obdobny problém

- v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program fidici chovani postavy

- rozpozna, jestli se piikaz umisti dovnitf
opakovani, pfed nebo za n¢j

- vytvaii, pouziva a kombinuje vlastni bloky

- pfecte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé
kroky

- rozhodne, jestli a jak lze zapsany program nebo
postup zjednodusit

- cilené vyuziva ndhodu pii volbé vstupnich hodnot

opakujici se vzory
- ptikazy a jejich spojovani

- opakovani ptikazi

- pohyb a razitkovani

- ke stejnému cili vedou rtizné
algoritmy

- vlastni bloky a jejich vytvatreni

- kombinace procedur

Zaklady programovani — vlastni
blok, nahoda

- kresleni car

- pevny pocet opakovani
- ladéni a hledani chyb
- vlastni bloky a jejich vytvareni

- zmény vlastnosti postavy pomoci
prikazu
- ndhodné hodnoty, ¢teni programd,

PP
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prikaza

- pracuje s texty, obrazky a tabulkami v ucebnich
materialech

- doplni posloupnost prvki

- umisti ¢iselna i nec¢iselna data spravné do tabulky
nebo seznamu

- doplni prvky v tabulce

- v posloupnosti opakujicich se prvkl nahradi
chybny za spravny

- pro svou praci pouziva doporucené aplikace,
nastroje, prostiedi

- pracuje s dialogovym oknem

- ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor

- ptejmenuje, kopiruje, pfesune soubor

- ovlada odesilani zprav z e-mailu

- v textu rozpozna osobni udaje

- programovaci projekt

Informaéni systémy
Uvod do prace s daty
- data, druhy dat

- dopliovani tabulky a datovych fad
- seznam

- kritéria kontroly dat

- fazeni dat v tabulce

- vizualizace dat v grafu

Digitalni technologie
Hardware, software
- prvky v uzivatelském prostiedi

- organizace dat na disku

- prace se slozkami a soubory
Pocitacové sité

- prace ve sdileném prostiedi, sdileni
dat, e-mail

Bezpeénost

- pravidla bezpecné prace s dig.
zatizenim

OVO:
3.1,32

OVO:
4.1,4.2,

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni — 2. obdobi

RVP vystupy

| SVP vystupy

Data, informace modelovani

1.1 - uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na zakladé

dat

1.2 - popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkuSenosti, ur¢i,

co k ni jiz vi

74k by mél:
« vyhledat potiebné informace na internetu

* spustit, pfepinat a ovladat aplikace; ukladat data, otevirat soubory
* popsat konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkusenosti

Algoritmizace a programovani

2.1 - sestavuje symbolické zapisy postupti

2.2 - popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmu a potieb,
navrhne a popiSe podle predlohy jednotlivé kroky jeho feseni
2.3 - rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupti

74k by mél:
esestavit zapis postupll

* popise jednoduchy problém a podle piedlohy jednotlivé kroky jeho feSeni

*rozpozna opakujici se vzory, pouzije opakovani znamych postupti

Informacni systémy

3.1 - vsystémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

3.2 - pro vymezeny problém, ktery opakovan¢ fesil, zaznamenava do existujici

tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna data

74k by mél:

*do tabulky zaznamena Ciselna i neciselna data

*pozna jednotlivé prvky v systémech, které ho obklopuji

Digitalni technologie

4.1 - najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu
4.2 - popiSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitalnimi

technologiemi

Zak by mél:

* ovladat zakladni obsluhu poéitace

« ovladat zaklady psani na klavesnici

« zvladat praci s vyukovymi programy

* pracovat se zdbavnymi programy podle pokynu

technikou

* dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni
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5.4 CLOVEK A JEHO SVET

5.4.1 PRVOUKA (Pr)

5.4.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV.
Hlavnim cilem pifedmétu je rozvijet poznatky a zkusenosti zakl ziskané v rodin€ a v pfedSkolnim vzdé€lavani. Na
zakladé poznani sebe a svych potieb se zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti a porozumét svétu kolem sebe.

5.4.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhd, které
tvofti jeden celek vnitin€ propojeny zifejmymi souvislostmi a vztahy.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zaklad€ poznavani nejblizsiho okoli,
vztahil a souvislosti v ném chapat organizace zivota v roding, ve $kole, v obci. Diiraz je kladen na praktické poznavani
mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakt napt. v dopravni vychové. Razné ¢innosti a
ukoly by mély pfirozenym zptisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich
narodni citéni pfirozenym zptisobem probudit v zacich kladni vztah k mistu jejich bydliste, postupné rozvijet jejich
narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci mezi lidmi, vzdjemné ucty, snaSenlivosti.
Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi. Cely
tematicky okruh smétuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat v d€jich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢
se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvaieji historii véci a d&ji. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a
jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné a obci. Podstatou
tematického kruhu je vyvolat au zakli zajem o minulost, o kulturni bohatstvi v regionu. Proto je dulezité, aby zaci mohli
samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojti, predevsim pak od ¢lenti své rodiny i od lidi
v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né€ navstévovat pamatky.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost
zivé i nezivé piirody nejbliz§iho okoli jejich Zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zemé a Zivot na ni tvoii
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovek
snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zdklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci
uci hledat dikazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaiznamy, sledovat vliv lidské
¢innosti na piirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku ptispét k ochran¢ prirody a zlepSeni Zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani
¢lovéka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-
psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se &lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je
pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani
a vzajemnou pomoc v ruznych Zivotnich situacich, véetné mimotradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych
skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpe&nosti i za
zdravi jinych lidi. Zaci dochazi k poznani, Ze zdravi je diileZita hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potiebné védomosti a
dovednosti a dovednosti ziskavaji Zaci ptfedevsim tim, ze pozoruji ndzorné pomtcky, ptirodu ¢innosti lidi, hraji ur¢ené
role a fesi modelové situace.

V prvouce se vénujeme:

* poznavani véci — jejich vlastnosti a zafazujeme je do pfirodniho a spolecenského déni

* vychoveé smyslového vniméani a zpiisobiim pozorovani urcitych ptedmétt a jeva

» zakladtim jazykového vyjadiovani — vyuzivame Ceského jazyka (vyslovnost, vypravéni, fikadla, basné, pisne,
pohadky,...)

* procvi¢ovani pozornosti, paméti, piedstavivosti, obrazotvornosti,...

* ochrang pfirody, kulturnich pamatek a vysledk lidské prace

* technické vychove (spojeni s vytvarnou vychovou a praktickymi ¢innostmi)
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Prvouka se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku ve 2 hodinové tydenni dotaci (celkem 6 hodin). Nezanedbatelna ¢ast vyuky
probihd mimo budovu §koly — v blizkém okoli Skoly, v riznych ¢astech obec, v ramci kol v pfirodé. K preferovanym
formam vyuky patii i exkurze do riiznych instituci a do zajimavych ptirodnich lokalit.

Na Prvouku ve 4. a 5. ro¢niku navazuji pfedméty Vlastivéda a Piirodovéda.

5. 4. 1. 3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prvouka

Kompetence k u¢eni — K1
¢ nabizet zakim rtizné zptisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a
fidit vlastni uceni
veést zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci
vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledki
umoznit Zzakiim poznavat smysl a cil u€eni a umét posuzovat vlastni pokrok
na zakladé prozitku uspéchu vést zaky k potrebé dalsiho studia a celoZivotniho vzdélavani

* & o o

Kompetence k FeSeni problému — K2
¢ vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, ucit je rozpoznavat a chapat
problémy a nesrovnalosti
¢ ukdzat zaktim rizné zdroje informaci, které¢ mohou vést k feSeni problému a vést je k jejich ovétovani
a srovnavani
¢ vést zaky k ovéfovani spravnosti feSeni problému

Kompetence komunikativni — K3
¢ rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory na lidskou
spole¢nosti, pfirodni jevy a historické udalosti
¢ seznamit zaky s riznymi typy textil a obrazovych materiala o probiranych tématech (kroniky,
encyklopedie, internet, ucebnice, navody)
¢ vést zaky k vyuzZivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacénich prostredkil

Kompetence socidlni a personalni — K4
¢ vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skuping pti vyhledavani informaci 1
zpracovavani vystupt v oblasti vystupt vlastivédného a pfirodovédného charakteru
¢ predkladat Z4kiim mozZnosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich dodrzovani
¢ individudlnim pfistupem budovat sebedivéru Zéka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obéanské — K5
¢ na zaklad¢ priklada z historie vést zaky k respektovani presvédceni druhych lidi
¢ vést zaky k chapani zékladnich vztahti v riznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich
problému
¢ ukazat zakiim vyznam jednotlivych slozek Zivotniho prostfedi i prostiedi jako celku

Kompetence pracovni — K6
¢ seznamit zaky s vlastnostmi nékterych materiala
¢ poukazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich eliminaci
¢ naucit zaky pracovat podle nadvodu, pfedem stanoveného postupu a umoznit jim hledat vlastni postup

Kompetence digitalni — K7

¢ klast diraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfid¢ v¢etné pravidel pfi praci s technologiemi
a na jejich dodrzovani
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¢ vést zaky k dodrzovani pravidel chovani pii interakei v digitalnim prostiedi, k ochran€ osobnich tdaji
a k uvédomeni si, které tidaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zvetejiiovat a pro¢

¢ vést zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazk, videi a informaci

¢ vést zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera mohou
nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivéni, a k jejich ptedchazeni, napt. zatazovanim relaxacnich
chvilek

¢ motivovat zaky ke zkoumani prirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich
map a navigaci

¢ davat zakam prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s u¢elnym vyuzitim digitalnich
technologii

5.4.1. 4 Odekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a jeho svét

1. MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

1. 1 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydliste a skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli

1. 2 za¢leni svou obec (mésto) do piisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény
v nejbliz§im okoli, obci (mé&ste)

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak

1.1 - orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

1.2 - popise a zvladne cestu do skoly

2. LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

2. 1 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislusnikt a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaki i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkiim

2. 2 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak

2.1 - rozliuje role rodinnych piislusnikti a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy

2.2 - dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

2.3 - pii setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

2.4 - projevuje toleranci k odlisSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatktim

2.5 - pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

3. LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

3. 1 vyuziva C¢asové udaje pti feSeni riznych situaci v dennim zivoté, rozlisSuje d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

3. 2 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

3. 3 uplatnuje elementarni poznatky o sob¢, o rodin¢ a Cinnostech ¢loveka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost a soucasnost
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Minimalni doporucena viroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpirnych opatfeni:
zak

3.1 - pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case

3.2 - zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

3.3 - rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

3.4 - poznava rizné lidské ¢innosti

4. ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

4. 1 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v ptirodé€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

4. 2 roztiidi n¢které piirodniny podle napadnych urcujicich znakti, uvede ptiklady vyskytu organismu
ve znamé lokalité

4. 3 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti
a zm¢fti zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a ptistroju

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak

4.1 - pozoruje a na zaklad¢ toho popise nékteré viditeIné promény v piirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

4.2 - pozna nejbéznéjsi druhy domaécich a volné Zijicich zvirat

4.3 - pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

4.4 - provede jednoduchy pokus podle navodu

5.5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

5. 1 uplatiiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

5. 2 rozezné nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu,
uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani Gi€astnika silni¢niho provozu tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

5. 3 chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je nepiijemna;
v piipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zpisoby komunikace s operatory
tistlovych linek

5. 4 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotradnych udalostech

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak

5.1 - uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity; zvlada
osetfeni drobnych poranéni

5.2 - pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

5.3 - rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
5.4 - uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani Gcastnika silni¢niho provozu

5.5 - chova se obezretné pii setkdni s nezndmymi jedinci; v pfipade€ potieby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné; ovlada zptisoby komunikace s operatory tisiiovych linek

5.6 - reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech
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Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétové Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni

Misto, kde Zijeme
* popise bezpecnou cestu do skoly ¢ domov — prostiedi domova M, Hv, Vv, Cj, P& PP, Mos, PU, U, OVO:
* rozli§i mozna nebezpecéni v nejblizsim okoli * orientace v misté bydlisté PS, V, Port 1.1
* rozpozna svoji Skolu a spoluzaky * Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve Priifezova témata
* uréi svoje pracovni misto skole, okoli skoly 1.2
* uvede svoji adresu * bezpecna cesta do Skoly OSV, MKV, EV

* rizikova mista a situace

Realizovana ve
$kolnich projektech.

Lidé kolem nas
* pojmenuje ¢leny své rodiny a popise jejich roli * rodina
* vyjmenuje dobré a $patné vlastnosti lidi * postaveni jedince v roding, role
* rozlisi blizké ptibuzenské vztahy v rodiné Clent 2.1
* vyjmenuje a popiSe rtizna povolani * blizké piibuzenské vztahy 2.2
* uvede piirozené odli$nosti spoluzakdl, projevuje ¢ prace fyzické a duSevni, zaméstnani
k nim tolerance * mezigeneracni vztahy
* modeluje své chovani ve tfid¢, ve Skolni jidelné, e chovani lidi — vlastnosti lidi
v dopravnim prostedku, kin€ apod. ¢ pravidla slu§ného chovani

Lidé a ¢as
* uvede ze svého Zivota piiklad z minulosti, * orientace v ¢ase — mésice, dny, celé 3.1
soucasnosti a budoucnosti hodiny
* uvede sviij rezim dne s ¢asovymi Udaji ¢ urcovani Casu, kalendar
¢ charakterizuje ro¢ni doby z hlediska zivota ¢ denni rezim
v roding, zvyku a ¢innosti ¢lend rodiny * ro¢ni doby

Rozmanitost pfirody 4.1
* uvede piiklady ze zivota zivocichi a rostlin * zmény Vv ptirodé v roénich obdobich
v jednotlivych ro¢nich obdobich ¢ rostliny a zivoc¢ichové
* pozna a pojmenuje domaci zvitata a jejich
mlad’ata
* pozna a pojmenuje nékteré druhy ovoce a
zeleniny

Clovék a jeho zdravi 5.1
* uvede zakladni zasady osobni hygieny, spravné * péce o zdravi — pitny a pohybovy 5.2
vyzivy a zdravého zptsobu Zivota rezim, zdrava strava, nemoc, osobni
* vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, uraz hygiena 53
¢ na prikladech uvede, jak Ize preventivné * osobni bezpeci — ochrana proti
ptedchazet nemocem, urazim, zneuzivani své zneuZivani 54
osoby * bezpecné chovani v silnicnim
* pfedvede a uplatiiuje pravidla pro chodce provozu v roli chodce
v silniénim provozu * pfivolani pomoci — ¢isla tisnového
* ovlada komunikaci s operatory tisfiového volani volani
Rocénik: 2.

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo MezipFedmétové Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni

Misto, kde Zijeme
* rozlisi rizné dopravni prostiedky - orientace v misté bydlisté a okoli M, Cj, Vv, Hv, Drv, PP, Mos, T, U, R, [O\YAOR
* zapiSe adresu domu, adresu $koly skoly P¢ PS, V, Port 1.1
* uvede zajimavosti v misté bydliste, dulezité - cesta na urc¢ené misto
budovy (obecni utad, posta, kulturni dim, - regionalni pamatky Priurezova témata 1.2
knihovna, apod. ) - vyznaéné budovy

- rizikova mista a situace OSV, MKV, EV
* popise role rodinnych pfislusniki a vztahy mezi Lidé kolem nas Realizovana ve
nimi - zivot a funkce rodiny skolnich projektech. 2.1
* uvede a popise povolani rodi¢t - prace fyzicka a duSevni, zaméstnani
* vyjmenuje a popiSe riiznd povolani a pracovni - souziti lidi
¢innosti a vysvétli jejich vyznam - mezilidské vztahy, komunikace,
* zapiSe datum narozeni pomoc nemocnym 2.2

* v modelovych situacich pfedvede zdkladni
pravidla slusného chovani ve spole¢nosti a rodiné
euvede piiklady tolerance k nedostatkiim a
prednostem spoluzaki

- obchod firmy

- chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani, etické
zasady
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Lidé a cas

* orientuje se v Case * soucasnost a minulost v naSem 3.1
* na piikladech porovna minulost a soucasnost zivoté 32
¢ rozlisi kalendaini a $kolni rok, vymezi tydny, * promény zpusobu Zivota, bydleni, 33
dny, hodiny, minuty predméty denni potieby, pribéh
e stanovi denni rezim vhodny pro dité, vymezi lidského zivota
v ném vhodné pracovni a odpocinkové aktivity
* uvede vyznamné kulturni a historické pamatky a
udalosti regionu, pojmenuje vyznamné rodaky,
interpretuje nékteré povésti spjaté s mistem, kde
Zije
* uvede piiklady zvyki a prace lidi, souziti lidi
Rozmanitost piirody
* pozoruje, popise a porovna viditelné promény v ¢ ro¢ni obdobi a zmény v piirodé 4.1
ptirodé e ochrana pfirody — odpovédnost lidi 4.2
* popise ohleduplné chovani k ptirodé
* rozezna nékteré pokojové rostliny a pecuje o né
* navrhne zpuisob pomoci zivo¢ichiim v pfirodé¢ za
neptiznivych situaci
Clovék a jeho zdravi
* pojmenuje smyslova Ustroji ¢lovéka a jejich * lidské télo - funkce 5.1
funkci * péce o zdravi — drobné urazy a 5.2
* popise prevenci nemoci a Grazi poranéni, prvni pomoc 5.3
* pfedvede oSetfeni drobného poranéni ¢ osobni bezpeci — chovani 54
¢ uvede piiklady spravného chovani chodce v rizikovém prostiedi
* uvede, jak se chovat v situaci obecného ohrozeni * ¢isla tisnového volani, spravny
* ovlada komunikaci s operatory tisfiového volani zpusob volani na tisfiovou linku
Rocénik: 3.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétové Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Misto, kde Zijeme
* zacleni svou obec do ptislusného kraje ¢ orientace v misté bydlisté a okolni M, Cj, P¢, Vv, Hy, PP, MoS, U, T, R, OVO:
* popiSe zmény v nejbliz§im okoli, v misté kde zije | krajiné Drv PS, V, Port 1.1
¢ vyznaci na jednoduchém planku misto svého ¢ cesta z domova do skoly
bydliste skoly a cestu na uréené misto * obec, mistni krajina — jeji Casti, Prurezova témata 1.2
* doporu¢i spoluzakiim vhodna mista pro volny poloha v krajiné
Cas, kulturu, sluzby, sport * minulost a sou¢asnost obce OSV, MKV, EV
* ukaze pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné * vyznamné budovy
* vyjadii riznymi zplsoby estetickou hodnotu a * okolni krajina — orienta¢ni body a Realizovana ve
rozmanitost pfirody linie, svétové strany Skolnich projektech.
* urci svétové strany pomoci kompasu a pfirodnich
znakil Lidé kolem nas
* odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a « pracovni ¢innosti lidi — télesna a
pracovnich ¢innosti duSevni prace 2.1
* riizna povolani
* volny ¢as a jeho vyuziti
* projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem » mezilidské vztahy, pomoc
spoluzaku a jinych lidi, jejich pfednostem i nemocnym, socialné slabym
nedostatkiim « vlastnosti lidi
podili se na vytvofeni spoleénych pravidel chovani
ve tfidé vetné pravidel pii praci s pocitacem,
tabletem, interaktivni tabuli, mobilnim telefonem
apod. a pravidla dodrzuje
* odvodi vyznam ruznych povolani a pracovnich * pracovni ¢innosti lidi, rizna
¢innosti povolani 22
* volny ¢as a jeho vyuziti
» uplatiluje elementarni poznatky o vydajich v « profese, zamé&stnani, ptijmy, vydaje
rodiné rodiny, kapesné zaméstnani a
* uvédomuje si hodnotu penéz - planuje vyhodnost | podnikani jako zdroj penéz
osobnich vydaju » ména, cizi ména hospodafteni s
penézi v roding, vydaje rodiny, osobni
rozpocet, Uspora energii, Setfeni
Lidé a cas
* orientuje se v ¢ase * soucasnost a minulost v naSem 3.1
* na prikladech porovna minulost a sou¢asnost Zivoté 3.2
¢ rozlisi kalendaini a $kolni rok, vymezi tydny, ¢ regionalni pamatky — péce o
dny, hodiny, minuty pamatky, lidé a obory zkoumajici 33

* uvede vyznamné kulturni a historické pamatky a
udalosti regionu, pojmenuje vyznamné rodaky,
interpretuje nékteré povésti a baje

* uvede piiklady zvyki a prace lidi, souziti lidi

minulost
* baje, myty, povesti- minulost kraje a
predkd, domov, vlast, rodny kraj
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* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v
prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

» roztfidi nékteré ptirodniny podle ndpadnych
uréujicich znakt

* chova se ohleduplné k pfirodé

« uvede piiklady vyskytu organismi ve znamé
lokalité

* ur¢i zastupce zivé ptirody

* ochrana zivotniho prostfedi

* provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek, urcuje jejich spoleéné a rozdilné vlastnosti a
zméfi zékladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju, piistroju i s vyuzitim digitalnich
technologii

* zméfi Cas, vzdalenost a teplotu s vyuzitim
digitalnich technologii

» zaznamena vysledky pokusu s vyuzitim
digitalnich technologii

» naplanuje pokus, s vyuzitim digitalnich
technologii jej provede

« uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

« uplatiluje zékladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevovat
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi,
dodrzovat zasady zdravé prace s digitalnimi
technologiemi

* rozezné nebezpeci rizného charakteru

* vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu

* jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

« uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu

* ochranné prvky v sil. provozu

* rozezna vybrané dopravni znacky

* chova se obezietné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfiijemna, v piipadé¢ potieby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné

» ovlada zpusoby komunikace s operatory
tisnovych linek

* reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

» zna zakladni telefonni ¢isla tisnovych linek

Rozmanitost pFirody

* den a noc

« charakteristika roc¢nich obdobi

* pozorovani zmeén pocasi, reakce
rostlin a zivoc¢ichi na roéni obdobi

« reakce rostlin a zivo¢ichli na ro¢ni
obdobi

« rozliSeni zivé a nezivé piirody

« ochrana zivotniho prostiedi

* podminky Zivota na Zemi

* Zemé

* vesmir

« zivocichové

* houby

« rostliny

* vyznam rovnovahy v piirod¢,
vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spolecenstva, ochrana
zivotniho prostiedi, likvidace odpad
« zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

* pozorovani a porovnavani vlastnosti
vody, vzduchu, ptirodnin * pokusy a
méfeni s pomoci digitalnich
technologii

« latky a jejich vlastnosti — méfeni
veli¢in s vyuzitim digitalnich
technologii (napf. digitalni lupy)

* planovani a zaznam jednoduchych
pokust

Clovék a jeho zdravi

« lidské télo

* péce o zdravi

* spravna zivotosprava

« pravidla chovani ve §kolnim fadu
* denni rezim

« pravidla a zasady pfi pouzivani
digitalnich technologii

« pravidla chovani ve §kolnim fadu
« vysvétleni pojmu — pratelstvi,
pomoc, lhostejnost, zalovani, rozdily
* 1. pomoc a prevence (rizikové
chovani- sikana, drogy, agresivita,
fyzické i dusevni nasili)

epravidla silni¢niho provozu v roli
chodce, cyklisty

* vybava kola vybrané dopravni
znacky

* osobni bezpeci, krizové situace

« situace hromadného ohroZeni

« spravné a bezpeéné chovani pii
mimofadnych udalostech ¢ volani na
tisiovou linku

4.1

4.2

43

5.1

52

53

5.4
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Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystuptu v ramci podplrnych opatieni — 1. obdobi

RVP vystupy | SVP vystupy
Misto, kde Zijeme
Zak by mél:

1.1 - orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
1.2 - popise a zvladne cestu do $koly
1.1 - zné nejvyznamnéjsi mista v okoli

« zvladnout orientaci v okoli Skoly

« zvladat cestu do skoly

* plnit roli $koldka

* popsat a zvladat cestu ze Skoly

* mit osvojena pravidla slu§ného chovani ve §kole

Lidé kolem nas

2.1 - zna role rodinnych ptislusnikd a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
ptibuzenské vztahy

2.2 - ma osvojené zaklady spolecenského chovani

2.3 - pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

2.4 - projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatkiim

2.5 - pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Zak by mgl:

* znat role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi * rozliSovat blizké
ptibuzenské vztahy

» umét uplatiiovat pravidla slusného chovani k rodi¢tim a sourozenctim
* znat povinnosti a prava zaku Skoly

* znat nejvyznamnéjsi mista v okoli

* zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté

* pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

* projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaki, jejich pfednostem i
nedostatkiim

* mit osvojené zaklady spolecenského chovani

* v&dét, jak se chovat pii setkani s nezndmymi lidmi

Lidé a ¢as

3.1 - pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case

3.2 - zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

3.3 - rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
3.4 - poznava ruizné lidské ¢innosti

Zak by mél:

* byt seznamen s chovanim pfi pozaru a v rizikovém prostiedi zvladnout
jednoduchou

« orientaci v Case * rozliSovat d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
* znat rozvrzeni dennich ¢innosti

* v&det, jak se chovat v krizovych situacich

* znat spravné jednani na posté, v obchode

* poznavat ruzné lidské ¢innosti

* poznat ruzné druhy materialti a vyrobky z nich

Rozmanitost piirody

4.1 - pozoruje a na zakladé¢ toho popiSe nekteré viditelné promény v piirodé v
jednotlivych roénich obdobich

4.2 - pozna nejbézngjsi druhy domacich a volné Zijicich zvitat

4.3 - pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi
drevinami a bylinami

4.4 - provede jednoduchy pokus podle navodu

74k by mél:

* porovnat viditelné promény v pfirodé€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

* rozpoznat znaky ro¢nich obdobi

* druhy domacich zvitat

* poznat nejbéznéjsi druhy volné zijicich zvitat

* byt seznamen s béznymi druhy stromu v lese, s vyznamem ptactva

* poznat rozdily mezi bylinami a dfevinami

* umét pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

* byt seznamen a veden k t¥idéni odpad

« uplatiiovat zakladni zasady chovani v pfirodé a peCovat o Zivotni prostredi
« provede jednoduchy pokus podle ndvodu i s vyuzitim digitalnich technologii

Clovék a jeho zdravi

5.1 - uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada osetfeni drobnych poranéni

5.2 - pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

5.3 - rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

5.4 - uplatiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro tGcastnika silni¢niho
provozu

5.5 - chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci; v piipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby komunikace s operatory
tishovych linek

5.6 - reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech

Zak by mél:

« uplatiluje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; ¢ popise své zdravotni
potize a pocity;

« zvlada oSetieni drobnych poranéni

* byt seznamen s rezimem dne a se zaklady zdravé vyzivy

* dodrzuje zasady zdravé prace s digitalnimi technologiemi;

* pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

* umét vyjmenovat lidské smysly

* znat vyznam aktivniho pohybu na zdravém vzduchu ¢ dokazat popsat své
zdravotni potize

* byt seznamen s druhy mimoradnych udalosti a s vhodnym chovanim pfi téchto
udalostech

« uplatiiovat hygienické navyky

» zvladnout osetfeni drobnych poranéni

* dodrzovat zasady bezpe¢ného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

« uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty
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5. 4.2 PRIRODOVEDA (P¥)

5.4.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Piirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RV
ZV a navazuje na vyucovaci ptedmeét Prvouka. Opira o vybrané poznatky rtiznych ptirodovédnych obort a
svym pojetim sméfuje k ziskdni védomosti a dovednosti, které zaklim umozni déle aktivné poznavat piirodu,
¢loveéka a jim vytvoreny svét. Vede zaky k ohleduplnému vztahu k ptirod¢ a k hledani vlastnich moznosti
aktivni ochrany Zivotniho prostredi.

5.4.2.2 Obsahové ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vzd¢lavaci obsah vyucCovaciho predmétu Prirodovéda navazuje organicky na u¢ivo prvouky v 1. az 3.
ro¢niku. Jednotliva témata lze pfeskupovat vzhledem k sezonnimu a podminkdm pro vyucovani mimo Skolni
budovu. Vzdélavaci obsah pfedmétu je ¢lenén do dvou zédkladnich tematickych okruhti: Rozmanitost a jeho
zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci poznavaji Zemi jak jednu z planet slune¢ni soustavy.
Seznamuji se se zakladnimi modernimi védeckymi poznatky o vzniku vesmiru a slune¢ni soustavy a o vzniku
zivota na planeté Zemi. Teoreticky 1 prakticky poznavaji rozmanitost a proménlivost Zivé i nezivé ptirody.
Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Zze Zem¢ a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny
hlavni d¢je ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou miize cloveék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Na zaklad€ praktického poznévani okolni krajiny a s pomoci ziskanych informaci se u¢i hledat
dikazy o proménach ptirody, uc¢i se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské
¢innosti na ptirodu a hledat moznosti, jak ve svém véku ptispét k ochrané ptirody a zlepSeni zivotniho
prostiedi.

V tematickém okruhu Clovéka jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako
zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se ¢lovek vyviji a méni
od narozeni do dosp¢losti, co je pro clovek vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztahli apod. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a
poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc v riznych zivotnich situacich,
véetné mimotadnych udélosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci by si méli postupné
uvédomit jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a za zdravi jinych lidi. Cilené jsou vedeni

k poznani, ze zdravi je dilezita hodnota v zivoté clovéka.

Vyucovaci pfedmét Prirodovéda je vyucovan v 1 hodinové tydenni dotaci ve 4. rocniku a ve 2 hodinové
tydenni dotaci v 5. ro¢niku (celkem 3 hodiny). Vyuka probiha v kmenovych tfidach, nezanedbatelna ¢ast i
mimo budovu Skoly pfimo v terénu (tematické vychazky, exkurze apod.). Potiebné védomosti a dovednosti
zaci ziskavaji predevsim pozorovanim nazornych pomtcek, sledovanim konkrétnich situaci, hrani uréenych
roli a feSeni modelovych situaci.
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5.4.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prirodovéda

Kompetence k uceni — K1

¢ vést zaky k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli
uspét

¢ vést zaky k poznavani podstaty zdravi i1 pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, ucelného
rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a
bezpecnosti druhych

¢ vést zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace (které nelze v zivoté cloveka
prakticky ovéfit) v literatute, na internetu, v televiznich dokumentarnich poradech, vyukovych
pocitacovych programech (zejména informace o vesmiru aj.)

Kompetence k FeSeni problému — K2

¢ motivovat zaky problémovymi tlohami z praktického Zivota
¢ hledat rizné feSeni problému, vybér nejvhodnéjsiho
¢ schopnost obhajit sva rozhodnuti a nést za né odpovédnost

Kompetence komunikativni — K3

¢ rozvijet u zak dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

¢ 7aci ptipravuji kratké zpravy do Skolniho ¢asopisu a mistniho tisku

¢ vyuzivani riznych typt komunikace — ustni, pisemné, telefonické, internetové, projekta referata,
skupinové prace

Kompetence socialni a personalni — K4

¢ 7aci se uci pracovat v kolektivu, ve dvojicich, v tymu
¢ vedeme zaky k pomoci détem handicapovanym a prostfednictvim charitativnich sbirek i détem
nemocnym nebo chudym

Kompetence obéanské — KS

¢ vést zaky k ochrané zivotniho prostiedi a péci o n€j (projekt Den Zemé apod.)
¢ vychovavat k zodpovédnosti za své zdravi
¢ ucime zéky zdkladlim tolerance a vzdjemného souziti

Kompetence pracovni — K6

¢ vyuzivat Skolniho pozemku k praktickému osvojeni poznatkli a dovednosti
¢ vést zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti pii vSech ¢innostech

Kompetence digitalni — K7

¢ vést zaky k vyuziti digitalnich technologii pfi nejriiznéjSich ¢innostech, pii feSeni nejriiznéjsich
problémi s ohledem na jejich proménlivost v Case, v zavislosti na tom, jak se méni zpasob a Site
vyuzivani digitalnich technologii ve spolecnosti a v Zivoté ¢loveka
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5.4.2.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a jeho svét

4. Rozmanitost prirody — 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

zak

4. 4 objevuje a zjist'uje propojenost prvki zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy piirody a nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pftirody a Cinnosti ¢loveka

4. 5 vysvétli na zakladé elementarnich poznatkli o Zemi jako souc¢asti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu a stfidanim
ro¢nich obdobi

4. 6 zkouma zakladni spole¢enstva ve vybranych lokalitach regiont, zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy

4. 7 porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy
do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

4. 8 zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v pfirod€ a rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

4. 9 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Miniméalni doporucena urovei pro upravy ofekiavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

4.5 - na jednotlivych piikladech poznava propojenost zivé a nezivé piirody

4.6 - popise stiidani ro¢nich obdobi

4.7 - zkouma zékladni spoleCenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje pfizplisobeni organismi prostiedi

4.8 - zvlada péci o pokojové rostliny

4.9 - chova se podle zésad ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi

4.10 - popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které pfirodnimu prostredi pomahaji a které ho
poskozuji

4.11 - provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

5. Clovék a jeho zdravi — 2. obdobi

zak

5. 6 vyuziva poznatki o lidském téle k podpore vlastniho zdravého zpisobu zivota

5. 7 rozli$uje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

5. 8 tiCeln¢ planuje svij Cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné
naroky jinych osob

5. 9 uplatnuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimofadné udalosti, vnima dopravni situaci, spravn¢ ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zaveéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

5. 10 ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

5. 11 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

5. 12 rozpozna zivot ohrozujici zranéni, oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékaiskou pomoc

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

5.7 - uplatiiyje zékladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho
stylu

5.8 - rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota

5.9 - uplatiiyje ucelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoftadné udalosti

5.10 - uplatiuje zakladni pravidla silni¢éniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na
hFisti

5.11 - odmitd ndvykové latky

5.12 - oSetii drobnd poranéni a v ptipad€ nutnosti zajisti 1ékafskou pomoc
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Ro¢nik 4.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétové Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni

Zak Rozmanitost piirody
* objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a « zivotni podminky: pfiroda ziva a P&, Vv, Hy, Cj T, U, R, PP, MoS, OVO:
nezivé ptirody, princip rovnovahy pfirody a neziva, horniny a nerosty, vesmir, PS, E, Pis, Port
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem rozmanitost podminek zivota na Zemi, | Prifezova témata 44
ptirody a ¢innosti ¢lovéka vyznam ovzdusi, vodstva, pud,

rostlinstva a zivo€i$stva, podnebi a OSV, MKV, EV

pocasi

* puda: zvétravani, vznik pidy a jejich | Realizovana ve

vyznam $kolnich projektech.

* voda a vzduch: vyskyt, vlastnosti a

formy vody, * ob¢h vody v pfirodé,

vlastnosti, sloZeni proudéni vzduchu,

vyznam pro zivot
* zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych « znaky zivota, zivotni potieby a 4.6
lokalitach regionti, zdivodni podstatné vzajemné projevy, pribéh a zpisob Zzivota,
vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v | vyziva, vyznam v piirod¢ a pro
ptizpuisobeni organismu prostiedi ¢loveka

« rostliny a jejich Casti

« zivocichové a stavba jejich téla 4.7
* porovnava na zakladé pozorovani zakladni * podzim, zima, jaro, léto v ptirodé
projevy zivota na konkrétnich organismech, * vyznam, vzajemné vztahy mezi
prakticky tfidi organismy do znamych skupin, organismy, zakladni spolecenstva
vyuziva k tomu jednotlivé klic€ ,
« zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni ‘ P .OkuS},/ -Pp OSt,up prace . 1’6
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusi * zivotni podminky rostlin a 9
* pozoruje zakladni projevy Zivota organismi pii zivoc¢ichll — pozorovéni s
terénni vyuce s vyuzitim digitalnich technologii vyuzitim digitalnich technologii
* ¢lovék a jeho zivotni podminky « ohleduplné chovani k pfirodé¢ a 48
* zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti clovéka v ochrana pfirody — odpovédnost lidi, '
pfirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou prostfedi i | ochrana a tvorba zivotniho prostiedi,
zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat ochrana rostlin a Zivocicht, likvidace

odpad, zivelné pohromy a

ekologické katastrofy

ClovEk a jeho zdravi 57
* rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a « lidské télo: vyvoj jedince '
orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni

X i e A i . , 5.8

« ucelné planuje sviij Cas pro uceni, praci, zdbavu a | * péce o zdravi: zdravy zivotni styl,
odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na denni rezim, spravna vyziva, vybér a
opravnéné naroky jinych osob ¢ uvédomuje si zpusoby uchovavani potravin, vhodna
zdravotni rizika pii dlouhotrvajicim vyuzivani skladba stravy, pitny rezim
digitalnich technologii * chovani lidi — uvédomeéni si rizikové
* uvede na ptikladech mozna nebezpecdi, ktera jsou situace v online prostiedi
spojena se vstupem do online prostiedi « souziti lidi — komunikace v
* odmitne nepiijemnou nebo rizikovou komunikaci | digitalnim svété (napt. SMS)
v digitalnim svété * vlastnictvi — autorska prava
* na piikladu rozlisi jednani v souladu s pravidly a
jednani porusujici pravidla v digitalnim svété 512
* poskytne prvni pomoc (drobna poranéni, * nemoc, drobné urazy a poranéni, '
popéleniny, krvaceni, zlomeniny prvni pomoc pii drobnych poranénich,

urazova zabrana

« techniky oSetfeni poranéné ¢asti téla

* péce o zdravi — pravidla pii praci s

digitalnimi technologiemi, osobni

bezpeti — bezpecné chovani v online

prostiedi 512
* dokaze piivolat pomoc a i dospé&lého k zachrané * nemoc, drobné Urazy a poranéni, ’
tonouciho prvni pomoc pii drobnych poranénich,

urazova zabrana

Osobni bezpeci
« uplatiiuje ucelné zpisoby chovani v situacich » mimofadné udalosti a rizika 59

ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
» simulujicich mimoradné udalosti

ohrozeni s nimi spojena — postup v
ptipadé ohrozeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén) ¢ osobni
bezpeci — bezpecné chovani v
rizikovych situacich a prostiedi (voda,
pozar, evakuace, nalez neznamého

77




SVP — Skola typu rodinného vzdélani

verze 2022 — 23

7S a MS Tochovice 76

* zvlada pravidla bezpecného zachazeni s ohném

predmétu, spadlé el. draty,...)
* pozary (pfiCiny a prevence vzniku

pozaru, ochrana a evakuace pfi 59
poZzaru), integrovany zachranny
systém
* pouziva a zna ochranné a reflexni prvky * v silniénim provozu v roli chodce a
cyklisty — dopravni znacky,
ktizovatky, vybava kola a cyklisty
» chovani v dopravnich prostiedcich
* chova se ohleduplIn¢ a bezpecné v dopravnich
prostfedcich, vychazkach
* vyuziva znalosti pii praktické jizdé na kole * v silniénim provozu v roli chodce a
cyklisty — dopravni znacky,
ktizovatky, vybava kola a cyklisty
* pfedvede v modelovych situacich osvojené « odmitani ndvykovych latek, hraci 5.10
jednoduché zpiisoby odmitani ndvykovych latek M
automaty a pocitace
Roénik: 5.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo MeZ}predmetov Nastroje . Vazby
€ vztahy hodnoceni
Zak Rozmanitost piirody
* rozlisi pfirodniny nezivé (voda, vzduch, mineraly, | ¢ Zzivé a nezivé piirodniny * zakladni Tv, Vv, P¢ T, U, PP, R, MoS, OVO:
horniny) a zivé (organismy: rostliny, zivoc¢ichové, podminky pro zivot PS, E, Pis, Port
houby, bakterie) * projevy zivych organismi 44
* na zéklad¢€ pozorovani uvede ptiklady vztaht * zmény v piirodé
mezi Zivou a nezivou piirodou « vliv ¢lovéka na pfirodu Priiiezova témata
* objasni zakladni podminky pro Zivot organismi
« na zakladé obrazového ¢i textového materialu OSV, MKV, EV
vysvétli vzajemné ovliviiovani ¢loveéka a ptirody
* vyuzije vyzkumné dovednosti pro sledovani zmén Realizovana ve
v ptirodé a zpisobu Skolnich projektech.
* zivota rostlin a zivo¢ichl
Vesmir a Zemé
* na zéklad¢€ obrazového materialu popise * vesmir a Zem¢: slunecni soustava, 4.5
postaveni Zem¢ ve vesmiru hvézdy, souhvézdi, galaxie, Zemé¢ a
* za pouziti telluria (modelu Slunce, Zemé a Mésic
Mgésice) nebo obrazového materialu vysvétli * Zemé v pohybu, den a noc, roéni
stiidani dne a noci a stiidani ¢ty ro¢nich obdobi obdobi
* vzdu$ny obal
* gravitace
Rovnovaha v piirodé
* pojmenuje zakladni projevy zZivota * pocasi a podnebi ¢ podnebné pasy 4.7
* na zaklad¢ pozorovani dvou riznych organismi * vyznam, vzajemné vztahy mezi
urci, jaké projevy zZivota organismy, tfidéni zivych organismi,
* maji spolecné a ¢im se lisi téidéni zivocichl
* zak urci organismus pomoci jednoduchého klice « rostliny, houby, zivo¢ichové —
nebo atlasu vyhledavani informaci v
. rf)zﬁfifii nékterﬂé ptirodniny podle napadnych doporutengch digitalnich zdr ojiCh
urcujicich znakt
* pozoruje a zkouma pomoci jednoduchych
postupt, pomticek a nastrojt Ochrana pFirody
- ha zalfle}de ?brazove “ text Ve opory poplse * ohleduplné chovani k pfirodé a 4.8
¢innosti loveka podporujici nebo poskozujici o . -
o . o o . 1e 1 . . | ochrana pfirody — odpovédnost lidi,
zivotni prostiedi a zduivodni, pro¢ lidé tyto ¢innosti .. . o 1
delaii ochrana a tvqrba ?votvr.nh(: pfostfedl,
L .- , . - ochrana rostlin a Zivo¢ichi, likvidace
* objasni, proc¢ je nutné ohleduplné chovani k o R L
o h odpadu, zivelné pohromy a ekologické
ptirod¢ a jeji ochrana Katastrofy
» vyhleda a popiSe problémy Zivotniho prostredi
oblasti, kde Zije, a porovna je s problémy z jinych
oblasti 4.9

* pozna a popise nekteré laboratorni pomticky

* pouzije vybrané pracovni metody a postupy pii
jednoduchych pozorovanich a pokusech

* dodrzi pracovni postup

* provede strucny a piehledny zaznam o pokusu a
popise vysledek pokusu

* dodrzi bezpecnost prace béhem experimentovani

* pokusy — postup prace

* zivotni podminky pro Zivot rostlin —
zaznam pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii

« rostliny, houby, zivo¢ichové —
vyhledavani informaci v
doporucenych digitalnich zdrojich
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* ur¢i a pojmenuje ¢asti lidského téla

« uvede piiklady organovych soustav a vysvétli
jejich funkcei

« rozlisi pozitivni a negativni vlivy na své vlastni
zdravi a uvede ptiklady ze zivota

* pojmenuje a vysvétli nékteré vlivy ohrozujici
fungovani lidského téla (nespravna zivotosprava,
stres, nelécené nemoci, vznik zavislosti apod.)

* chronologicky sefadi jednotlivé etapy lidského
Zivota

* urdi, kterymi etapami prosel, kterou pravé
proziva, a stru¢né je charakterizuje

* podle slovni charakteristiky rozpozna jednotlivé
etapy lidského zivota

* rozli$i své povinnosti a potieby ve vztahu ke
vzdélavani a zajmtm ¢ navrhne rozdéleni svého
¢asu v ramci jednoho dne

» zohledni pii planovani opravnéné naroky osob z
blizkého okoli, sviij plan zrealizuje a vyhodnoti

* objasni dulezitost zdravého Zivotniho stylu a
dodrzovani zasad pro zdravé prostiedi

* rozli§i vhodné a nevhodné misto pro hru, odhali
mozna rizika

* navrhne vhodny zpisob chovani v modelovych
situacich ohrozujicich zdravi a upozorni na rizika
vyplyvajici z nedodrzeni vhodnych postupt

* popise postupy svého jednani a pomoci v situaci
ohrozujici zivot

* popise danou dopravni situaci, rozpozna vhodné a
nevhodné chovani ucastniki silni¢niho provozu

* chova se ohleduplné a bezpe¢né v dopravnich
prostfedcich, na vychazkach

* uplatiluje Gcelné zpisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udélosti (pozar a chovani
pfi pozaru, el. vedeni, plyn)

* vyjmenuje navykové latky, které jsou legaln¢ v
prodeji (alkohol, nikotin v cigaretach, event.
potraviny obsahujici kofein apod.) ¢ vysvétli, pro¢
koufeni a piti alkoholu poskozuje zdravi a proc je
tieba odmitnout i dalsi nabizené cizi latky

« uvede piiklady nemoci zpiisobenych uzivanim
alkoholu a drog

* pfedvede v modelovych situacich rizné zpisoby
odmitani navykovych latek

* vysvétli vyznam pravidelnych preventivnich
zubnich prohlidek a preventivnich prohlidek u
praktického ¢i détského 1ékate

« uvede piiklady infekénich nemoci a zptsob jejich
prenosu

* rozlisi potraviny vhodné ke kazdodenni
konzumaci, které je zvykem oznacovat jako
,,zdravé®, a potraviny nevhodné k ¢asté konzumaci
* zdGivodni, pro¢ by v potravé ¢lovéka mélo byt
hodné ovoce a zeleniny

« uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

» rozlisi lehké zranéni od zranéni ohrozujiciho
lidsky Zzivot

« uvede telefonni ¢isla pro pfivolani prvni pomoci a
dokaze se rozhodnout, v jakém piipadé je ma uzit
* ptedvede simulovany telefonicky rozhovor —
pfivolani zachranné sluzby

» z Iékarnic¢ky vybere potiebny material k oSetfeni
drobného poranéni

» v modelové situaci popiSe nebo piedvede oSetfeni
drobnych poranéni a zajisti lékai'skou pomoc

Clovék a jeho zdravi

« lidské télo: stavba téla, zakladni
funkce a projevy, zivotni potieby
¢loveka, pohlavni rozdily mezi
muzem a zenou, zaklady

« lidské reprodukce

« etapy lidského zivota

* denni rezim
« zdravy zivotni styl
* povinnosti a potieby

Osobni bezpeci

* bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, v silni¢nim provozu v roli
chodce a cyklisty, dalsi dopravni
znacky a kiizovatky

* bezpec¢né chovani v rizikovém
prostfedi, v silni¢nim provozu v roli
chodce a cyklisty, dalsi dopravni
znacky a kiizovatky

* prvni pomoc pfi drobnych
poranénich

« prakticky nacvik — resuscitace,
pfivolani pomoci a nahlaseni udalosti
* prevence pii provadéni letnich a
zimnich sportl

« rizika otrav — léky, rostliny, plyn,
alkohol, drogy

Navykové latky a zdravi

* odmitani navykovych latek, hraci
automaty a pocitace, zavislost

* nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

Zdravotni osvéta

* odmitani navykovych latek, hraci
automaty a pocitace, zavislost

* nebezpeci komunikace
prostrednictvim elektronickych médii
* osobni bezpec¢i — ochrana osobnich
udaju, digitalni stopa

* souziti lidi — komunikace v
digitalnim svété, digitalni identita

* nemoci pienosné a nepienosné,
ochrana pied infekcemi pfenosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS)

* prevence nemoci a urazi

« krizové situace (Sikana, tyrani,
sexualni zneuzivani atd.), brutality a
jiné formy nasili v médiich)

* chovani lidi — pfedchazeni
konfliktnim situacim v online
prostfedi * pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi
— sluzby odborné pomoci, ¢isla
tistiového volani

* 0s. bezpe€i — sluzby odbor. pomoci

5.6

5.7

5.8

59

5.10

5.11

5.12
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Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni — 2. obdobi

RVP vystupy

| SVP vystupy

Rozmanitost piirody

4.5 - na jednotlivych ptikladech poznava propojenost zivé a nezivé piirody

4.6 - popiSe stiidani ro¢nich obdobi

4.7 - zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje
pfizplisobeni organismu prostiedi

4.8 - zvlada péci o pokojové rostliny

4.9 - chova se podle zasad ochrany pfirody a zivotniho prostfedi

4.10 - popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které
ptirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji

4.11 - provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Zak by mél:

« uplatiiovat zasady ochrany pfirody a zivotniho prostedi

* provést jednoduchy pokus podle navodu

* znat pusobeni ¢lovéka a piirody navzajem

* poznat propojenost zivé a nezivé piirody

» umét popsat zakladni zivotni podminky zastupcti zivocisné fise
» umét popsat zékladni zivotni podminky zastupct rostlinné fise,
« znat charakteristiku lesa

« zvladat péci o pokojové rostliny

* byt poucen o péci o drobna doméci zvirata

* popsat vliv ¢innosti lidi na pfirodu a posoudit, které ¢innosti pfirodnimu
prostiedi pomahaji

* umét popsat stiidani rocnich obdobi

Clovék a jeho zdravi

5.7 - uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

5.8 - rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota

5.9 - uplatiuje Gcelné zpsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti

5.10 - uplatiiuje zédkladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti

5.11 - odmita navykové latky

5.12 - oSetii drobna poranéni a v ptipade€ nutnosti zajisti l€katrskou pomoc

Zak by mél:

« uplatiiovat zakl. dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi
a zdravého zivotniho stylu

» rozlisit jednotlivé etapy lidského Zivota

* pojmenovat ¢asti lidského téla

« ziskat védomosti o vnitinich organech

* pojmenovat organové soustavy

« poskytnout prvni pomoc pfi drobnych tirazech a pfivolat lékai'skou pomoc

* reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pfi mimotradnych udalostech

* poskytnout prvni pomoc pfi zlomeninach,

« uplatiiovat zakladni dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a

* zdravého zivotniho stylu

* znat a mit osvojené jednoduché zpuisoby odmitani navykovych latek
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5.4.3 VLASTIVEDA (V1)

5.4.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét RVP
ZV anavazuje na vyucovaci predmét Prvouka. Hlavnim cilem pfedmétu je vytvotit u zakt kladny vztah ke

své rodiné, Skole, obci, regionu a zemi, ve které Ziji a vStipi jim povédomi sounaleZitosti se zemémi
integrované Evropy a s jinymi demokratickymi zemémi svéta.

5.4.3.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Pifedmét Vlastivéda je vyu€ovan ve 4. ro¢niku v 1 hodinové a v 5. ro¢niku ve 2 hodinové tydenni dotaci
(celkem 3 hodiny). Jsou zde realizovéany tii tematické okruhy ze vzdélavaciho oboru Clovéka a jeho svét.

1. V tematickém okruhu Misto kde Zijeme, se Zaci seznamuji se zdkladnimi poznatky o krajinég,
minulosti a sou¢asnosti své obce (regionu, vlasti). Postupné se rozviji jejich ndrodni citéni a vztah
k nasi zemi. Ziskavaji zékladni informace o Evropé¢, ostatnich kontinentech a jejich zemich. U¢i se
orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouzivat ziskané¢ védomosti v praktickych situacich.

2. V tematickém okruhu Lidé kelem nas zici poznavaji rizné druhy lidské prace a uci se chapat jejich
souvislost s pfirodnimi podminkami, poznavaji, jak se ¢innosti lidi odrazeji v tvainosti krajiny,
charakteru staveb a v rozmanitych pamétkach. Zaci poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jako vytvéieji
kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které
provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i1 svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak
sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho obana demokratického statu.

3. V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v d¢jich a v Case. Poznavaji, jak udalosti
zemg. Ziskavaji odpoveédny vztah ke kulturnimu bohatstvi vlasti, k jejimu pfirodnimu prostiedi,
kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam. Vytvareji si zakladni pfedstavu o zptsobu Zivota svych
predkti v riznych historickych obdobich i o zptisobu zivota lidi v sousedstvi vlasti.

Vyuka probéhne ve tfidach a jeji nezanedbatelna ¢ést je realizovana i mimo budovu skoly (vychazky,
navstéva knihovny, muzea, pamatek apod.)
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5.4.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vlastivéda

Kompetence k uceni — K1
¢ vést zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost® -pfipravujeme na celozivotni
uceni
¢ vést zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace z rtiznych zdroj

Kompetence k FeSeni problému — K2
¢ na novych pfikladech ucit zaky algoritmu feSeni problému
¢ podporovat netradi¢ni (originalni) zptisoby ziskavani informaci
¢ ve skole 1 pifi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problémt prakticky
zvladaji
¢ obhdjit sva rozhodnuti a nést za n¢ odpovédnost

Kompetence komunikativni — K3
¢ vést zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo skolu
¢ 7aci sami piipravuji kratké zpravy do Skolniho ¢asopisu nebo rozhlasu
¢ prezentuji vysledky své prace pied spoluzaky
¢ vyuzivaji rizné formy komunikace — Gstni, pisemna, telefonicka, internetova, referaty apod.

Kompetence socialni a personalni — K4
¢ 74ci se uci pracovat v kolektivu, ve dvojicich, v tymu
¢ vést zaky k dodrzovani skolniho tadu, k boji proti Sikan€, rasismu
¢ ucit zaky chépat rizné socialni postaveni rtiznych lidi v historii nasi zemé a vyvozovat analogie
k soucasnosti

Kompetence obéanské — KS
¢ vést zaky k respektovani narodnich, kulturnich a historickych tradic
¢ zapojovat zaky do charitativnich projekti
¢ vytvafet u zakl pocit narodni hrdosti
¢ uvadime vhodné ptiklady vyznamnych ¢eskych osobnosti zndmych ve svéte

Kompetence pracovni — K6
¢ vést zaky ke spravné volbé budouciho povolani
¢ zvySovat pocitacovou a jazykovou gramotnost
¢ na piikladech z minulosti a soucasnosti ukazovat nutnost usnadiiovat a vylepSovat pracovni postupy

Kompetence digitalni — K7
¢ vést zaky k vyuziti digitalnich technologii pii nejrizngjsich ¢innostech, pii feSeni nejriznéjsich
problémt s ohledem na jejich proménlivost v Case, v zavislosti na tom, jak se méni zptsob a Site
vyuzivani digitalnich technologii ve spolecnosti a v zivoté ¢loveka
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5.4.3.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a jeho svét

1. Misto, kde Zijeme — 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

zak

1. 4 urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajin€ a statu

1. 5 urci svétové strany v ptirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

1. 6 rozliSuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy map; vyhledava jednoduché tidaje o ptirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

1. 7 vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodaistvi a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi
jejich vyznam

1. 8 porovna zpiisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

1. 9 rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

Miniméalni doporucena urovei pro upravy oéekavanych vystupi v ramei podpiirnych opatieni:
zak

1.3 - popise polohu svého bydlisté na map€, zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje

1.4 - orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

1.5 - tidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v piirode

1.6 - ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

1.7 - uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

1.8 - sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

1.9 - pozna statni symboly Ceské republiky

2. Lidé kolem nas — 2. obdobi

zak

2. 4 vyjadri na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mést¢)

2. 5 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou

2.6 orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi. Pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na ptikladu ukéze nemoznost realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

2.6 - dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v roding, v obci (méste)

2.7 - rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikti a dospélych

2.8 - uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly

2.9 - pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
2.10 - porovna sva pfani a potieby se svymi finanénimi moZznostmi, uvede piiklady rizik ptij¢ovani pencz
2.11 - sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich pfijmt a vydaju

3. Lidé a ¢as — 2. obdobi

zak

3. 4 pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahti mezi déji a mezi jevy

3. 5 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojii pro pochopeni minulosti

3. 6 rozeznava soucasné i minulé a orientuje se v hlavnich reéliich minulosti a souc¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

3. 7 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptisob zivota a prace predkl na nasem tizemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

zak

3.5 - rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a zivotem v davnych dobach, uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k
regionu a kraji, vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a piirodni pamatky v okoli svého bydlisté
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Konkretizovany vystup Konkretizované u¢ivo Mezipfedmétoveé Nstroje ; Vazby
vztahy hodnoceni
Zak
Zemépisna Cast Misto, kde Zijeme Pt, Cj, Vv, M, Hv T, U, R, PP, MoS, OVoO:
* ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu | ¢ orientace v misté bydlisté a prostoru PS, V, Pis, Port 1.4
vzhledem ke krajin¢ a statu Prirezova témata
* uréi svétové strany v ptirod¢ i podle mapy, * prace s mapou mistni oblasti regionu 1.5
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad « ur¢ovani svétovych stran v pfirodé OSV, VDO, MKV,
bezpeéného pohybu a pobytu v ptirodé EV
* rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy * mapy obecné zemépisné a tematické, 1.6
map jejich obsah, grafika, vysvétlivky, Realizovana ve
orienta¢ni body a linie skolnich projektech.
* vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich « okolni krajina (mistni oblast, region) 1.7
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo
republiky na pevning, roz§ifeni pud, rostlinstva a
* vyhledava typické regionalni zvlastnosti ptirody, zivocicht, vliv krajiny na zivot lidi,
osidleni, hospodarstvi a kultury pisobeni lidi na krajinu a zivotni
prostiedi
* obec (mésto), mistni krajina a jeji
Casti, poloha v krajin€, minulost a
soucasnost obce (mésta), vyznaéné
budovy, dopravni sit’
« krajina, narod
* jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z | « obec (mésto), mistni krajina a jeji
hlediska ptirodniho, historického, politického, Casti, poloha v krajin€, minulost a
spravniho a vlastnického soucasnost obce (mésta), vyznatné
budovy,
* dopravni sit’
« rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré « zaklady statniho zfizeni a 1.9
jejich zastupce politického systému Ceské republiky,
* rozliSuje symboly naseho statu a nastini jejich statni symboly, statni sprava a
vyznam samosprava, vyznamné osobnosti nasi
politiky, armada CR
« zaklady statniho ziizeni a
politického systému Ceské republiky,
statni symboly, statni sprava a
samosprava, vyznamné osobnosti nasi
politiky, armada CR
Lidé a ¢as
* vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni « mezilidské vztahy, pravidla slusného 2.4
vztahy mezi lidmi chovani — ohleduplnost, etické zasady,
* vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, zvladani vlastni emocionality,
mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (méste) rizikové situace, rizikové chovani,
« pfedchazeni konfliktim
* prava a povinnosti zakt Skoly
« rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi « pravidla dialogu, komunikace,
* obhaji a odiivodni své nazory, pfipusti svlij omyl, | principy demokracie
dohodne se na spole¢ném postupu a feseni
* rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera * podoby a projevy kultury, kulturni 2.5
se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni instituce
lidska prava nebo demokratické principy « zakladni lidska prava a prava ditéte
« rozliSuje zakladni formy vlastnictvi « principy demokracie 2.6

* pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na
ptikladu ukaze nemoznost

« realizace vSech chténych vydajt, vysvétli pro¢
spofit, kdy si ptjcovat a jak vracet dluhy

* sestavi jednoduchy osobni rozpocet, dokaze
planovat své vydaje

« vlastnictvi soukromé, vefejné,
osobni, spolecné
* obchodovani dfive a dnes

* pfijmy a vydaje rodiny

« platebni styk — hotovostni,
bezhotovostni

* banka

* penize a jejich pouzivani
« kapesné, spoteni, dluhy, zadluzeni
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Konkretizovany vystup Konkretizované u¢ivo Mezipfedmétoveé Nstroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Zak
Dé&jepisna ¢ast Lidé a ¢as Pt, Cj, Vv, M, Hv T, U, R, PP, MoS, | OVO:
* pracuje s asovymi udaji a vyuziva zjisténych * Cas, asova osa PS, V, Pis, Port
udaju k pochopeni vztahit mezi d&ji a mezi jevy « d¢jiny jako Casovy sled udalosti Prifezova témata 34
* vyuziva archivi, knihoven, sbirek, muzei a galerii | * letopocet, generace
jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti » minulost domova, kraje, vlasti, OSV, VDO, MKV, 3.5
* zdlivodni zakladni vyznam chranénych ¢asti naSich predka EV
ptirody, nemovitych i movitych kulturnich * baje, myty, povésti
pamatek * péce o pamatky regionu Realizovana ve
* rozeznava soucasné a minulé * promény zpusobu Zivota, bydleni, skolnich projektech. 3.6
» orientuje se v hlavnich realiich minulosti a predméty denni potieby, prubéh
soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich lidského zivota
specifik « nejstarsi osidleni nasi vlasti, prvni
statni utvary na nasem izemi,
premyslovsky stat, cesky stat za vlady
Karla I'V., doba husitska, obdobi
habsburské monarchie, vyznamné
udalosti a osobnosti té doby
* objasni historické diivody pro zafazeni statnich * souasnost a minulost v naSem 3.7
svatki a vyznamnych dnt zivoté — statni svatky a vyznamné dny
Ro¢énik: 5.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétove Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Zak Misto, kde Zijeme
Zemépisna &ast Pi, M, Cj, Vv T,U,PUMoS, PP, | OVO:
« zak vyhleda v riiznych typech map a planti misto « orientace v misté bydliste a prostoru PS, V, Pis, Port 1.4
svého bydlisté nebo svého aktualniho pobytu Priifezova témata
* ur¢i pomoci svétovych stran polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem k uréenému bodu OSV, VDO, VMEGS,
» zakresli do mapy nebo planu misto svého bydlisté MKV, EV
nebo pobytu
* porovna krajinu svého bydlisté s jinym typem Realizovana ve
krajiny Skolnich projektech.
* ur¢i svétové strany podle pfirodnich jevi * prace s mapou mistni oblasti regionu 1.5
* za pomoci kompasu zorientuje mapu a urci « ur¢ovani svétovych stran v piirodé
svétove strany
* vyhleda na mapé cil cesty popisované v textu
pomoci svétovych stran a znacek na mapé
* vybere z nabidky tvrzeni zasady bezpecného
pohybu a pobytu v piirodé
v modelové situaci prokaze schopnost
bezpeéného pohybu a pobytu v ptirodé
* vybere nejvhodnéjsi zobrazeni a typ mapy pro * mapy obecné zeméepisné a tematickeé, 1.6
ziskani informaci jejich obsah, grafika, vysvétlivky,
» vlastivédna mapa, mapa kulturnich pamatek, orientacni body a linie
turisticka mapa apod.
* zmapy vycte a vypise Gidaje o osidleni a
ptirodnich podminkach, v legendé
» mapy vyhleda potfebnou informaci
* podle popisu vyhleda na mapé pfirodni nebo
¢lovékem vytvofeny
« geograficky objekt
* podle mapy interpretuje udaje o pfirodnich
podminkach a osidleni « uvede rozdily mezi
informacemi, které poskytuje plan a mapa
* zorientuje v map¢ mikroregionu, vyhledava v ni « okolni krajina (mistni oblast, region) 1.7

vyznamné prvky s vyuzitim riznych zdroja, uvede
ptiklady pfirodnich a kulturné cennych mist ve
svém okoli

* navrhne vylet do vyznamnych mist mikroregionu
(zajimavé kulturni, pfirodni zastavky apod.) a
zdGvodni, pro¢ je vybral

» z nabidky vybere informace charakterizujici
danou oblast

* porovna informace o osidleni (hospodaistvi,
pfirodnich zvlastnostech apod.) daného regionu s
jinym regionem

— zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo
na pevning, rozsifeni pud, rostlinstva a
zivo€icht, vliv krajiny na Zzivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostredi

* obec (mésto), mistni krajina a jeji
Casti, poloha v krajin€, minulost a
soucasnost obce (mésta), vyznatné
budovy, dopravni sit’

« krajina, narod
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Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipiedmétové | Nastroje Vazby
vztahy hodnoceni
Zak Misto, kde Zijeme
* jednoduchym zptisobem posoudi vyznam * obec (mésto), mistni krajina a jeji P#, M, Cj, Vv T,U,PU,MoS, PP, OVO:
zvlastnosti z hlediska pfirodniho, historického, Casti, poloha v krajin€, minulost a PS, V, Pis, Port 1.7
politického, spravniho a vlastnického soucasnost obce (mésta), vyznacné Prurezova témata
budovy,
* dopravni sit’ OSV, VDO, 1.8
* popise uskutecnénou cestu (polohu mista, « predavani osobnich zku$enosti z cest | VMEGS, MKV, EV
ptirodu, zajimavosti apod.) « zékladni globalni problémy —
« vystihne charakteristické znaky zptisobu zivota v vyznamné socialni problémy, Realizovana ve
na$i vlasti a v jinych zemich problémy konzumni spole¢nosti, Skolnich projektech.
* porovna zpusob Zzivota i pfirodu nasi a vybrané nesnasenlivost mezi lidmi,
zahrani¢ni zemé « globalni problémy ptirodniho
prostiedi
» uvede piiklad/y organt statni moci a jejich » zéklady statniho zfizeni a 1.9
zastupcl politického systému Ceské republiky,
» z nabidky vybere a pfifadi odpovidajici ¢innost k | statni symboly, statni sprava a
organu statni moci samosprava, vyznamné osobnosti nasi
* uvede symboly nasi statnosti a pojmenuje je politiky, armada CR
* uvede mista a situace, kde statni symboly « zaklady statniho zfizeni a
pouzivame politického systému Ceské republiky,
statni symboly, statni sprava a
samosprava, vyznamné osobnosti nasi
politiky, armada CR
Lidé kolem nas
» zak na modelovych situacich charakterizuje » mezilidské vztahy, pravidla slusného 24
vztahy mezi lidmi a porovnava chovani — ohleduplnost, etické zasady,
* rozdily mezi vztahy osobnimi, pracovnimi a zvladani vlastni emocionality,
pravnimi (napf. ve $kole, na posté, v obchod¢) rizikové situace, rizikové chovani,
* uvede piiklady pravidel, kterymi se lidé v « predchazeni konfliktim
osobnich, pracovnich a pravnich vztazich tidi * prava a povinnosti zaku $koly
* rozli$i a pojmenuje blizké i vzdalengjsi
piibuzenské vztahy v roding a objasni vzajemné
rodinné vazby
* vyvodi pravidla souziti ve skupin€, zhodnoti
jejich dodrzovani, s pomoci
* provede sebereflexi a navrhne moznosti zlepSeni
vztahti
« uvede piiklady spravného a nespravného feseni * podoby a projevy kultury, kulturni 2.5
situace ¢i jednani lidi instituce
» v modelové situaci prakticky pfedvede odlisné « zakladni lidska prava a prava ditéte
zpUsoby chovani a jednani v riznych situacich; své | < principy demokracie
chovani a jednani vysvétli
* vysvétli néktera zakladni prava déti a uvede
priklady jejich porusovani, rozlisi sva prava a
povinnosti a prava a povinnosti osob ve svém okoli
« vysvetli, jak a kde je mozné pozadat o pomoc pii
pocitu ohrozeni
* objasni principy protipravniho jednani (ptestupek,
trestny ¢in)
« uvede piiklady vlastnictvi soukromého, « vlastnictvi soukromé, vefejné, 2.6

vetejného, osobniho, spole¢ného

* uvede piedméty ¢i majetek, které jsou dulezité
pro danou zivotni situaci, a odhadne jejich cenu

* uvede moznosti placeni v obchodé, objasni
vyhody a nevyhody bezhotovostnich a
hotovostnich plateb

* spocitd, kolik penéz ma byt vraceno pii
hotovostnim placeni

* uvede piiklady piijmi a vydaju domacnosti

* objasni, jak fesit situaci, kdy jsou piijmy vétsi nez
vydaje a kdy jsou piijmy

* mensi nez vydaje

* sestavi jednoduchy osobni rozpocet a rozhodne,
na kterych polozkach je mozné usetfit a jak

* na ptikladech objasni rizika pijcovani penéz

osobni, spole¢né * obchodovani diive
a dnes

* piijmy a vydaje rodiny ¢ platebni
styk — hotovostni, bezhotovostni

* banka

* penize a jejich pouzivani

« kapesné, spofeni, dluhy, zadluzeni
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Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétove Nastroje . Vazby
vztahy hodnoceni
Zak
Dé&jepisna &ast Lidé a ¢as Pt, Cj, Vv, M, Hv T, U, R, PP, MoS, | OVO:
« zanese ¢asové udaje do ¢asové osy « Cas, Casova osa PS, V, Pis, Port
* urci k zékladni d€jinné udélosti ¢i jevu s pomoci * d&jiny jako casovy sled udalosti Priifezova témata 34
ruznych zdroju informaci ¢asovy udaj, ke kterému « letopocet, generace
se dana udalost ¢i jev vztahuje OSV, VDO, MKV,
* porovna rizné jevy z minulosti mezi sebou EV
navzajem a s jevy ze soucasnosti
« zak uvede piiklady nejvyznamnéjsich kulturnich » minulost domova, kraje, vlasti, Realizovana ve 35
instituci CR (archiv, knihovna, naS$ich predka Skolnich projektech.
* muzeum a galerie) a vzajemné je rozlisi na * baje, myty, povésti
zaklad¢ artefaktl, které sbiraji a uchovavaji * péce o pamatky regionu
* prezentuje spoluzakiim poznatek z dgjin, ktery
sam ¢i s pomoci v knihovné, muzeu ¢i galerii
vyhledal, a vysvétli, proc¢ je pro ngj
zajimavy/dulezity
« uvede piiklady kulturnich a pfirodnich pamatek
CR a piiklad kulturni a p¥irodni pamatky z okoli
svého bydlisté a vyjadii k nim svij vztah
» vysvétli vyznam konkrétni chranéné Casti ptirody
¢i kulturniho objektu a uvede zpiisoby jejich
ochrany
* fadi spravné udalosti do skupin podle toho, zda se | ¢ promény zpUsobu zivota, bydleni, 3.6
odehraly / odehravaji / pravdépodobné odehraji v predméty denni potieby, prubéh 3.7

minulosti, sou¢asnosti, nebo budoucnosti

» sefadi hlavni déjinné udalosti a obdobi tak, jak
nasledovaly za sebou

« vysvetli, jak se vybrany objekt v blizkosti jeho
bydlisté nebo v jeho kraji vaze k ur¢ité historické
udalosti nebo obdobi

* vysvétli dulezité historické udalosti v regionu, ve
kterém Zzije

* charakterizuje obdobi, ve kterém zije

* pojmenuje rozdily mezi ukazkami historickych a
soucasnych budov

« uvede piiklady historickych budov ze svého
nejblizsiho okoli

* s vyuzitim obrazového ¢i textového materialu
porovna zpiisob zivota diive a nyni

lidského zivota

* promény zpusobu zivota, bydleni,
ptedméty denni potieby, pribéh
lidského zivota

* pocatky utvareni novodobého
ceského

* naroda, narodni obrozeni a jeho
vyznamné osobnosti, Ceské zemé
2.poloviny 19.stoleti,

« 1.svétova valka, vznik
Ceskoslovenské republiky a jeji
vyznamné osobnosti, 2.svétova valka,
zanik CSR, povale¢na 1éta, obdobi
totality, vznik Ceské republiky,
obnova demokracie

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni — 2. obdobi

RVP vystupy | SVP vystupy
Misto, kde Zijeme
1.3 - popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do Z&k by mél:

pfislusného kraje

1.4 - orientuje se na map& Ceské republiky, uréi svétové strany

1.5 - tidi se zasadami bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé

1.6 - ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
1.7 - uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
1.8 - sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

1.9 - pozna statni symboly Ceské republiky

* byt podrobné seznamen s budovou $koly a umét popsat tfidu, Skolu

* znat region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti
» umét popsat polohu svého bydlisté na mapé, zaclenit svou obec (mésto) do
pfislusného kraje

« znat pamétihodnosti, zajimavosti okolni krajiny * umét urcit svétové strany
« umét orientovat se na mapé Ceské republiky

« mit zakladni znalosti o Ceské republice

* poznat statni symboly

« mit zakladni znalosti o zemépisné poloze Ceské republiky v Evropé

« sdélit a popsat poznatky a zazitky z vlastnich cest

Lidé kolem nas

2.6 - dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v roding, v obci (mé&st¢)

2.7 - rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych

2.8 - uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly

2.9 - pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize

2.10 - porovna sva piani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede
priklady rizik ptijéovani penéz

2.11 - sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zakladnich
piijmi a vydaji

Zak by mél:

« znat role rodinnych pfislusnikii a vztahy mezi nimi * rozliSovat blizké
piibuzenské vztahy

» umét uplatiovat pravidla slusného chovani k rodi¢im a sourozenciim
* znat povinnosti a prava zaku Skoly

* znat nejvyznamnéjsi mista v okoli

* zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté

* pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

* projevovat toleranci k odli§nostem spoluzak, jejich pfednostem i
nedostatkiim

* mit osvojené zaklady spolecenského chovani

« védet, jak se chovat pii setkdni s nezndmymi lidmi
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Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni — 2. obdobi

RVP vystupy | SVP vystupy

Lidé a ¢as

3.5 - rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a zivotem v davnych dobéach, uvede Zak by mél:

vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji, vyjmenuje * rozeznat rozdily mezi soucasnym zptisobem Zivota a zpiisobem zivota v
nejvyznamnéj$i kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté minulosti

* znat vyznamné udalosti a povésti, které se vztahuji k regionu a kraji

* dodrzovat zasady bezpecného chovani v silni¢nim provozu spravn¢ reagovat
na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

* védét o nejvyznamnéjsich, historickych a ptirodnich pamatkach v okoli svého
bydlisté
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5.5 UMENI A KULTURA

5.5.1 Hudebni vychova (Hv)

5.5.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychézi ze vzdélavaci oblasti RVP ZV Umeéni a
kultura. Davéa zaktim pftilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potiebu setkavani s hudbou.
Tuto potiebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni vychova by méla byt predmétem uvolnéni,
radosti, citového prozitku, seberealizace, zabavy, tymové prace, pii které se zaci budou ucit rozpoznavat krasu
umeéni, citi schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat pied spoluzaky i dosp€lymi, organizovat
spolecenské akce, rozvijet svou fantazii a tvlir¢i schopnosti. Vyucovaci ptedmét Hudebni vychova usiluje o
to, aby se z zaku stali budouci navstévnici koncertnich sini a divadelnich sali, aby poznali souvislosti vSech
druhtt uméni a aby vhodné vyuzivali cely komplex hudebnich ¢innosti v raznych oblastech svého Zivota a
obohatili tak své estetické¢ vnimani a prozivani svéta.

Hudebné vychovné ¢innosti jsou rozdéleny v SVP na: Vokdini ¢innosti, Instrumentdlni ¢innosti, Hudebné
pohybové cinnosti a Poslechové cinnosti.

Obsahem Vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, pti niz dochazi ke kultivaci péveckého 1 mluvniho projevu

v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykd.

Obsahem Instrumentalnich cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukei i
produkci.

Obsahem Hudebne pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.
Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz Zak poznava hudbu ve
vsech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, u¢i se hudbu analyzovat a ,,interpretovat*.

5.5.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je povinny vyucovaci predmét, ktery se vyucuje
v 1. az 5. ro¢niku v 1 hodinové tydenni dotaci. U¢ebni osnovy predmétu umozituji konkretizovat ucivo 1 jeho
naroc¢nost na zéklad¢ ucitelovy znalosti urovné hudebniho rozvoje jednotlivych zakl a podminek ve skole.
Volba vhodnych didaktickych prostiedki je zcela zavisla na ucitelové rozhodnuti.

Vyuka Hudebni vychovy probiha ve tfidach. Hudba je osvojovana nejen pii vyu€ovani,
ale 1 navstévou vychovnych koncertl, na besedach o hudbé i samostatné¢ v mimoskolnich hudebnich
aktivitach. Zaci se o hudbé a svych zazitcich z ni uéi hovofit. Pouzivaji p¥i tom pojmy a hudebné naukové
poznatky, které jsou vyvozovany ze znéjici hudby a aplikovany ve vSech hudebnich aktivitach. Pfi hodnoceni
vysledkil prace zaki prihlizi vyucujici predevsim k jejich ptistupu k celému muzickému komplexu hudebnich
¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi, a k usili o co nejlepsi vysledek je mozné zohlednit 1 pfipadnou
jednostrannou zamétenost zaka na urcity typ hudebnich ¢innosti.
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5.5.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Hudebni vychova

Kompetence k uceni — K1
¢ vést zaky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus,
melodického a harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie
¢ rozvijet u zakl receptivni, reprodukéni a castecné 1 produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami
vokalnim instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi
¢ umoznit kazdému zdkovy zazit Gspech

Kompetence k FeSeni problémi — K2
¢ ucit zaky riznym vyjadfovacim hudebnim technikam a pouziti vhodnych prostiedkt k vyjadieni svého
zaméru
¢ ve Skole i pfi mimoskolnich akcich priibéZné monitorovat, jak zaci posuzuji hudebni déni

Kompetence komunikativni — K3
¢ ucit zaky rytmizovat a melodizovat jednotlivé texty, improvizovat v rdmci moznosti
¢ vést kdy reagovat pohybem na zn¢jici hudbu
¢ zajimat se o ndzory a zkuSenosti zakl a vytvaret ptilezitosti pro komunikace mezi nimi

Kompetence socialni a personalni — K4
¢ vést k pochopeni emocionélniho ptsobeni hudby a jejim vlivem k vytvaieni mostt mezi lidmi
¢ prohlubovat u zaka jejich vztah k hudebnimu uméni v celé oblasti hudebni kultury
¢ ucit zaky kriticky hodnotit praci sovu i ostatnich

Kompetence ob¢anské — KS
¢ vést zaky k zaujimani vhodnych postoji k hudbé ve vsech jejich oblastech
¢ veést Zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projevim
¢ byt piipraven komukoli z zakd podat pomocnou ruku

Kompetence pracovni — K6
¢ vést zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem
¢ vést zaky spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi nastroji, k jejich drzbé

Kompetence digitalni — K7

¢ vést zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastroja, digitalnich
aplikaci 1 dostupnych programt jako nastroji pro reproduk¢ni, produkéni 1 vlastni tviiréi pociny

¢ motivovat zaky k zaznamendvani, sniméni a pienosu i prezentaci hudby a hudebnich 1 zvukovych
projekta prostfednictvim digitalnich technologii, ptipadné k uplatnéni digitalnich technologii jako
nastroje sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projektt

¢ vést zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojii, uméleckych dél i béZné produkce s respektem k
autorstvi a autorskym pravim

90



SVP — Skola typu rodinného vzdélani verze 2022 — 23 7S a MS Tochovice 76

5.5.1. 4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Hudebni vychova

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (OVO)

zak

1. 1 zpiva v jednohlase

1. 2 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

1. 3 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

1. 4 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

1. 5 rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
1. 6 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

Miniméalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
1.1 - zpivé jednoduché pisné v rozsahu kvinty
1.2 - hospodarné dycha a zieteln€ vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pii zpévu
1.3 - reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeény
1.4 - rozlisi silu zvuku
- pozorn€ vnima jednoduché skladby

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (OVO)

zak

1. 7 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti
1. 8 orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a podle svych individualnich schopnosti a dovednosti ji realizuje
1. 9 vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivt skladeb a pisni

1. 10 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

1. 11 vytvaii jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

1. 12 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostiedkii

1. 13 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokt, na zaklad¢ individudlnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
1.1 - zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
1.2 - propoji vlastni pohyb s hudbou
1.3 - doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni néstroje
1.4 - odlisi tony podle vysky, sily a barvy
- pozorné vnima zné&jici hudbu riznych skladeb
- spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni - frazovani
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5.5.1.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Hudebni vychova
Ro¢nik: 1.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétové Nstroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Zak: Vokalni ¢innosti, nacvik pisni
- osvoji si 10 novych pisni, projevuje zajem o zpév | - osvojovani novych pisni Prolina a provazi PP OVO:
a hudebni ¢innosti — uvolnéné, intona¢né a - spravné tvoreni tonu vyuku ve vSech 1.1,1.3,1.5
rytmicky spravné zpiva ve sboru, ve skuping, solo - spravna vyslovnosti (otevirani ust, piedmétech
(dobrovolng), texty pisni zna zpaméti brumendo, neurc¢ity vokal) /oddechové chvilky/
- spravné tvoii hlavovy ton, zpiva s oprou branice - uvoliovaci cviky Priurezova témata
- pii zpévu spravné otevira usta, dovede zazpivat - zasady hlasové hygieny
brumendo a na neuréity vokal, pfi zpévu netisni - intonaéni a rytmickych schopnosti OSV, MKV
hrudnik - sjednoceni hlasového rozsahu (c1-
- dodrzuje zasady hlasové hygieny al) Realizovana ve
- zopakuje zpivané nebo hrané rytmickomelodické - zpév sboru nebo skupiny s oprou Skolnich projektech.
motivy ucitelova hlasu nebo melodického
- melodizuje jednoduché texty (jména, fikadla) nastroje
- zpiva ve skupiné s oporou melodického nastroje - harmonicky doprovod k dobie
nebo ucitelova zpévu (pozdéji i harmonické zvladnutému zpévu
doprovodu) OVO:
- technicky spravné pouzivéa jednoduché nastroje Instrumentalni ¢innost PP 1.2
Orffova instrumentare - hra na akustické i elektronické
- spravné zvoli improvizovany nastroj podle jednoduché nastroje (Orffuv
charakteru doprovazené pisné€ nebo tance a pouzije | instrumentar)
je rytmicky vhodné - improvizované hudebni nastroje
- podle svych moznosti pfedvede hru na triangl, k doprovodu zpévu nebo pohybu
zvonkohru, a nékteré tradi¢ni hudebni nastroje - melodicky doprovod (ostinato,
- zapoji se alespon do dvou hudebné pohybovych prodleva)
her PP OVO:
- doprovazi zpév nebo pohyb tleskanim, pleskanim, | Hudebné pohybové ¢innosti 1.4,1.5

luskanim, podupy, pochoduje na pocitani, se
zpévem a podle hudby

- rozliSuje hudbu mirnou a raznou

- individualné nebo ve skupiné piedvede rizné
druhy chtize s hudebnim doprovodem

- pouziva ve spravnych souvislostech pojmy rychle
a pomalu, potichu a nahlas, vysoké a hluboké tony,
stoupava a klesava melodie

- vyslechne hru na trubku, klarinet, pozoun,
kontrabas, baskytaru, velky a maly buben, pfi
poslechu rozlisi tyto hudebni nastroje

- hudebné pohybové hry

- prvky hry na télo do rytmu nebo
jako doprovod

- pochod, pochod se zpévem

- ukolébavka

- rizné druhy chtize s hudebnim
doprovodem

- pohybové reakce na hudbu

- improvizovany pohyb na
poslouchanou hudbu

Poslechové ¢innosti

- prace s nejméné 4 poslechovymi
skladbami

- lidova pisen a pisen vytvorena
skladatelem; pisné pro déti, popularni
pisné pro déti

- poslech détského sboru

s doprovodem

- tolerance k riiznym hudebnim
Zanrim

- dalsi hudebni nastroje, jejich
pozorovani a poslech (trubka, klarinet,
pozoun, kontrabas, baskytara, velky a
maly buben)
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Ro¢nik: 2.

Konkretizovany vystup Konkretizované udivo Mezipredmétove Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni
zak Vokalni ¢innosti, nacvik pisni
- zazpiva zpameéti alespon 5 pisni, pokusi se - osvojovani novych pisni, kanon Tv, P&, Cj, Pr, Drv PP,U OVO:
zazpivat kanon - zpév soblo, skupiny, sboru; spravna 1.1,1.3
- dle individualnich moznosti Cisté€ a rytmicky artikulace, vyrovnavani vokald,
spravné zpiva s doprovodem i bez doprovodu meékké nasazeni, hlavovy ton, opora
(mé&kké nasazeni, vyrovnavani vokalt, hlavovy ton, | branice
opora branice) - pévecké dychani, hlasova hygiena
- pii zpévu vyznam rozezpivani (prakticky - sjednocovani hlasového rozsahu c1- | Prufezova témata
uplatiuje) hl
- zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu - funkce rozezpivani, praktické OSV, MKV
- melodizuje texty, aplikuje hudebni dialog, pii provadéni rozezpivani
zpévu reaguje na piedehru, mezihru, dohru - ozvéna, vzestupna a sestupna fada na | Realizovana ve
- reaguje na dirigenta (dynamika, tempo) rizné texty, trojzvuk Skolnich projektech.
- pii zpévu sleduje obrys melodie v notovém - hudebni dialog, dopliiovani
zaznamu dvoutakt. motivu na ¢tyitaktovou
- vytleska rytmus textl se ¢tvrtovymi a frazi, melodizace textu
osminovymi hodnotami - dynamika, tempo, reakce na
- vhodné pouzije détsky instrumentaf a dirigenta
improvizované nastroje jako vlastni doprovod - stoupani a klesani melodie
k rytmizaci textu, sborové recitaci, vlastnimu Instrumentalni ¢innost PP OVO:
zpévu - hra na akustické i elektronické 1.2,1.3
- aktivné se zapoji do 3 hudebné pohybovych her jednoduché nastroje (Orftiv
- ovlada prvky hry na télo a doprovazi timto instrumentar)
zptsobem zpé&v sviij nebo spoluzaka - rytmicka cviéeni, rytmizace textl PP OVO:
- dokaze pohybem vyjadiit vyraz a naladu hudby - prace s détskym instrumentafem a 1.4,1.6
- zvlada jednoduchy tane¢ni pohyb ve dvojici improvizovanymi nastroji
- zatan¢i mazurku a kvapik Hudebné pohybové ¢innosti
- dokaze v klidu vyslechnout kratké hudebni - prace nejméné se 3 hudebné
ukazky riznych zanri pohybovymi hrami
- zdtivodni nutnosti tolerance v hudbé i jinych - hra na télo, vzestupna a sestupna
oblastech zivota fada
- vyslechne hru na trubku, klarinet, pozoun, - pohybové vyjadfeni hudebniho
kontrabas, baskytaru, velky a maly buben, pii vyrazu a nalady (tempo, dynamika)
poslechu rozlisi tyto hudebni nastroje - prvky tane¢niho pohybu drzeni ve PP, U, MoS, PU OVO:
- vysvétli rozdil ve stavbé hudebnich nastroji dvojici, chiize ve % taktu 1.5,1.6
- mazurka, kvapik
Poslechové ¢innosti
- prace s nejméné 4 poslechovymi
skladbami
- lidova pisen a pisen vytvorena
skladatelem; pisné pro déti, popularni
pisné pro déti
- poslech détského sboru
s doprovodem
- ukazka prace dirigenta
- tolerance k riznym hudebnim
zanram
- dal$i hudebni nastroje, jejich
pozorovani a poslech (trubka, klarinet,
pozoun, kontrabas, baskytara, velky a
maly buben)
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Roc¢nik: 3.
Konkretizovany vystup Konkretizované udivo Mezipredmétove Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni
zak Vokalni ¢innosti
- dokaze vytleskat a taktovat dvouctvrtecni a - pévecky a mluvni projev (pévecké Cj, Drv, Tv U, PP OVO:
tiiétvrtecni takt dovednosti, hlasova hygiena, 1.1,1.3,1.5
- zazpiva nejméné 5 pisni zpaméti dynamicky odlisny zpév, hlasovy Priifezova témata
- pojmenuje notovou osnovu rozsah)
- rozli8i a ptecéte z notového zapisu takt 2/4 a % - hudebni rytmus (realizace pisni ve OSV,, MKV
- rozlii a napiSe notu celou, pilovou, ¢tvrtovou 2/4, 3/4 a 4/4 taktu)
- pozna melodii stoupavou a klesavou - jednohlas, dvojhlas (lidovy dvojhlas, | Realizovana ve
- seznami se s hymnou CR kanon) Skolnich projektech.
- nauci se zpivat vybrané pisné
- dba na spravné dychani
Instrumentalni ¢innost PP
- rozliSuje nastroje dechové, smyccové, zestové - hra na akustické i elektronické OVO:
(uvadi priklady) hudebni nastroje (reprodukce motivi, 1.2,1.3
témat, Orffiiv instrumenta¥, zobcova
- zvlada doprovody pisni na rytmické nastroje flétna)
- rytmizace, hudebni hry (hudebni
improvizace)
PP
- rozlisi rytmus val¢iku a polky Hudebné pohybové ¢innosti OVO:
- zvlada polkové a valéikové kroky - taktovani, pohybovy doprovod 1.4,1.6
- dokaze pohybove vyjadrit hudbu zng&jici hudby
- pohybové vyjadreni hudby (hudebni
improvizace)
U, T, PP
- pozna B. Smetanu a A. Dvoraka Poslechové ¢innosti OVO:
- zna néktera dila B. Smetany a A. Dvofaka - kvality tond, vztahy mezi tony, 1.3,1.5,1.6
akord
- poslechem rozezna hudebni nastroje - hudebni vyrazové prostredky
(melodie, rytmus)
- poslouché hudbu vaznou, zabavnou i slavnostni - hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni néastroj
- hudebni styly (hudba pochodova,
tanecni, country)

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni — 1. obdobi

RVP vystupy

SVP vystupy

1.1 - zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

1.2 - spravné a hospodarné dycha a zieteln€ vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i
pii zpévu

1.3 - reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

1.4 -rozlisi silu zvuku - pozorné€ vnima jednoduché skladby

Zak by mél:

* zazpivat pii solovém nebo spole¢ném zpévu vybranou pisen, a to bud’ bez
doprovodu, nebo s doprovodem hudebniho nastroje

* vyuzivat svych psychosomatickych dovednosti — prace s dechem, spravné
tvofeni hlasu, drzeni téla, verbalni komunikace, zfetelna artikulace

« podle svych schopnosti a dovednosti reagovat na hudbu pomoci pohybu, gest,
tance.

* pohybem (napfiklad pleskanim, dupanim, pohyby celych pazi) vyjadiit
jednoduché rytmické modely, rozpoznat tempo-rytmickou zménu a reagovat na
ni od zcela jednoduché reakce na znégjici hudbu, az po vlastni pohybovou
improvizaci
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Ro¢nik: 4.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétove Nstroje , Vazby
vztahy hodnoceni
zak Vokalni ¢innosti
- dba na spravné dychani - pévecky a mluvni projev (pévecké Cj, Drv, Tv U, PP OVO:
dovednosti, hlasova hygiena) 1.7,1.8
- hudebni rytmus (pisné ve 2/4 taktu) Prurezova témata
- zné pojmy repetice, houslovy kli¢ - dvojhlas a vicehlas (kanon a lidovy
dvojhlas) OSV, VMEGS, MKV
- napise houslovy kli¢ - hudebni rytmus (pisné ve 3/4 a 4/4
- rozliSuje délky not a dokaze je zapsat taktu) Realizovana ve
- intonace a vokalni improvizace skolnich projektech.
- pozna dynamicka znaménka p, mf, fa dokaze je (durové a mollové toniny)
v pisni pouzit - graficky zaznam vokalni hudby
- zapiSe stupnici C dur (ndzvy not) (Cteni a zapis rytmického schématu
- uéi se dalsi pisné pisné, orientace v notovém zaznamu)
Instrumentdlni ¢innosti PP
- rozliSuje nastroje dechové, smyccové, klavesové, - hrna na akustické i elektronické OVO:
drnkaci a bici hudebni nastroje (reprodukce motivi, 1.9,1.10,1.11
- doprovodi pisné na rytmickych nastrojich témat, jednoduchych skladeb na
- rytmizace fikadel pomoci nastroji z Orffova
instrumentafe)
- rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace (tvorba
hudebniho doprovodu)
- graficky zaznam melodie (rytmické
schéma jednoduché skladby)
PP
- umi pohybové vyjadtit hudbu, val¢ikovy krok Hudebné pohybové ¢innosti OVO:
- taktovani, pohybovy doprovod 1.13
znéjici hudby (3/4 a 4/4 takt, valcik,
menuet)
- pohybové vyjadieni hudby
(pantomima a pohybova improvizace)
- orientace v prostoru
U, Pis, PP, MoS
- pamatuje si nejdulezit¢jsi tdaje o B. Smetanovi Poslechové ¢innosti OVO:
- zna jména oper B. Smetany - kvality tont 1.10,1.12
- pojmenuje nazvy symfonickych basni cyklu —Ma | - vztahy mezi tony
vlast - hudebni vyrazové prostfedky a
- seznami se s zivotem a dilem A. Dvoraka a L. hudebni prvky
Janacka - hudba vokalni, instrumentalni,
- poslouché vybrané skladby vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas,
- pozna pisné ve 2/4 a 3/4 taktu hudebni nastroj
- pozna opakujici se téma v poslouchané skladbé - hudebni styly a zanry
- hudebni formy (mal4 a velka
pisiiova, rondo variace)
- interpretace hudby (lovni vyjadieni)
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Roénik: 5.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétove Nstroje , Vazby
vztahy hodnoceni
zak Vokalni ¢innosti
- pozna smy¢cové nastroje — housle, violu, - pévecky a mluvni projev /pévecké Cj, Drv, Tv PP, Pis, U OVO:
violoncello, kontrabas dovednosti, hlasova hygiena) 1.7,1.8
- pozna dechové nastroje — trubka, pozoun, lesni - hudebni rytmus (realizace pisni ve Prurezova témata
roh 2/4 taktu)
- seznami se s nastroji v symfonickém orchestru - dvojhlas a vicehlas (kanon, lidovy OSV, VMEGS,
dvojhlas) MKV
- zna pojmy: stupnice C dur, repetice, zesileni, - hudebni rytmus (realizace pisni ve
zeslabeni 3/4 a 4/4 taktu) Realizovana ve
- pozna basovy kli¢ - dvojhlas a vicehlas (prodleva, $kolnich projektech.
dvojhlasé pisn¢)
- ¢te noty v rozsahu cl — g2 v houslovém klici - intonace a vokalni improvizace (dur,
- provede rozbor pisné — druh pisné, takt, notovy moll)
zapis, melodie - graficky zaznam vokalni hudby
- dokaze taktovat 4/4 takt (Cteni a zapis rytmického schématu
- zna puvod statni hymny pisné, orientace v notovém zaznamu)
Instrumentalni ¢innosti PP
- doprovodi pisné na rytmické melodické hudebni - hran na akustické i elektronické OVO:
nastroje hudebni nastroje (reprodukce motivi, 1.9,1.10,1. 11
- dba na spravné dychani témat, jednoduchych skladeb za
pomoci Orffovych nastroji a
- zpiva jednoduché dvojhlasé pisné zobcovych fléten)
- naudi se vybrané pisné J. Uhlife a K. Sipa - rytmizace melodizace a stylizace,
hudebni improvizace (tvorba
hudebniho doprovodu)
- graficky zdznam melodie (rytmické
schéma jednoduché skladby)
Hudebné pohybové ¢innosti PP
- pohybem vyjadii naladu, seznami se s relaxacni - taktovani, pohybovy doprovod OVO:
hudbou zn&jici hudby (3/4 a 4/4 takt, valcik, 1.13
menuet)
- pohybové vyjadieni hudby
(pantomima a pohybova improvizace)
Poslechové ¢innosti PP,U
- poslouché vybrané skladby - kvality tont OVO:
- poslechem pozné vybrané hudebni nastroje - vztahy mezi tony 1.10,1. 12
- pozna varhanni hudbu - hudebni vyrazové prostiedky a
- pozna vanoc¢ni hudbu a vanoc¢ni koledy hudebni prvky
- pozna trampské pisné - hudba vokalni, instrumentalni,
vokalng instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj
- hudebni styly a zanry (hudba
pochodova, tanecni, country)
- hudebni formy (mal4 a velka
pisiiova, rondo, variace)
- interpretace hudby (slovni vyjadieni)

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni — 2. obdobi

RVP vystupy

SVP vystupy

1.1- zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individudlnim schopnostem Zak by meél:

1.2 - propoji vlastni pohyb s hudbou

« zazpivat pii s6lovém nebo spolecném zpévu vybranou pisei, a to bud’ bez

1.3 - doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje doprovodu, nebo s doprovodem hudebniho nastroje

1.4 - odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- pozorné vnima zné&jici hudbu riznych skladeb

« vyuzivat svych psychosomatickych dovednosti — prace s dechem, spravné
tvorfeni hlasu, drZeni téla, verbalni komunikace, zfetelna artikulace

- spravné hospodati s dechem pfi interpretaci pisni - frazovani * podle svych schopnosti a dovednosti reagovat na hudbu pomoci pohybu, gest,

tance.

* pohybem (napiiklad pleskanim, dupanim, pohyby celych pazi) vyjadiit
jednoduché rytmické modely, rozpoznat tempo-rytmickou zménu a reagovat na
ni od zcela jednoduché reakce na zné&jici hudbu, az po vlastni pohybovou
improvizaci
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5.5.2 VYTVARNA VYCHOVA (Vv)

5.5.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a
umoziuje zaktim jiné nez raciondlni pozndvani svéta — pozndvani okolniho i svého vnitiniho svéta
prostiednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto poznani smétuje
k tomu, aby se naucili rozumét vytvarnému uméni, rozumét jeho jazyku a vyznamiim, aby se ucili chapat
vytvarnou kulturu v nejSir§im slova smyslu jako nedilnou souc¢ést svého duchovniho Zivota a bohatstvi
spolecnosti. Kultivuje schopnosti zakl svét kolem sebe citlivé vnimat, prozivat jej, objevovat v ném estetické
hodnoty. Cilem pfedmétu je, aby si zaci prakticky osvojili potfebné vytvarné dovednosti a techniky, rozvijeli
svou prirozenou pottebu vlastniho vytvarného vyjadieni, svou fantazii a prostorovou piredstavivost, smysl pro
originalitu a vlastni vyraz. Aktivity vychazejici ze vzdélavaciho obsahu Vytvarné vychovy poméhaji utvaret
kreativni stranky osobnosti Zaka a pochopeni kontinuity promén historické zkuSenosti, v niz dochazi
k socializaci jedince a jeho projekei do spolecenské existence.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti
s vyrazovymi prostfedky a s jazykem vytvarného umeéni. S nimi se uci tvofiveé pracovat, uzivat je jako
prostiedki pro sebevyjadieni. Poznavaji zékonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci
se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a
interpretovat. Nalézani vztahti mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych
prostiedkti pfi hledani variant feSeni spolecné zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spole¢ny
prostor pro ziskani dovednosti a poznatki prekracujicich ramec jednotlivych oboril a pfispivaji tak

k osobitéjsimu a origindlnéjSimu sebevyjadieni 1 hlubsSimu porozuméni uméleckému dilu.

5.5.2.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

V etap¢ zékladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tviir¢ich ¢innostech —
tvorb¢ vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umozinuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invence. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné
obrazné prostiedky (dale jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovétené, ale i nove vznikajici v soucasném
vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvir¢imi ¢innostmi (Rozvijenim smyslové citlivosti, Uplatiiovanim
subjektivity a Overovanim komunikacnich ucinkii) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a
chuti uplatnit osobné& jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu tvorby a
komunikace.

Vzdélavacim obsahem tématu Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které
umoznuji zdkovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vniméni reality a uvédomovat si
vliv této zkusSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredkt pro jeji vyjadieni.

Vzdélavacim obsahem tématu Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou Zdka k uvédomeni si a
uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorb¢, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadieni.
Vzdélavacim obsahem tématu Overovani komunikacnich ucinku jsou ¢innosti, které umoznuji zakovi utvareni
obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych 1 neobvyklych moznosti pro
uplatnéni vysledkil vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél dalsich obrazovych médii.

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova je povinny predmét, ktery se vyu€uje ve vSech
ro¢nicich 1. stupn& ZS. Jeho tydenni Easové dotace ¢ini v 1., 2. a 3. roéniku 1 hodinu tydné a ve 4. a 5.
ro¢niku 2 hodiny tydné. Ve vyuce v 1. vzdelavacim obdobi (1. az 3. ro¢nik) pievladaji riizné hravé ¢innosti a
experimentovani, ve 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik) prechazeji Zaci jiz k uvédomélejsi vytvarné praci. Vzdélavaci
obsah pfedmétu je sice rozpracovan pro jednotliva obdobi, konkrétni ¢innosti v§ak voli ucitel sdm podle svého
uvazeni s ohledem na podminky vyuky, schopnosti, zkuSenosti a potieby zaku.
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5.5.2.3 Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova

Kompetence k uceni — K1
¢ vést zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminiim oblasti vytvarné a aby s nimi
dovedli zachazet
¢ ukazat zaktim, Ze ptehled v oblasti uméni, kultury jim umozni prozitky z téchto oborti lidské ¢innosti
intenzivnéji prozivat

Kompetence k Feseni problémi — K2
¢ vést zaky k tomu, aby pti svém hodnoceni uméni postupovali uvazlive, tak aby sviij ndzor byli schopni
obhdjit
¢ predkladat zakiim dostate¢né mnozstvi estetickych prozitkl a poskytnout dostatek prostoru k tomu,
aby si uvédomili, Ze rizni 1idé vnimaji stejnou véc rtizné

Kompetence komunikativni — K3
¢ vést zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadfovani a aby sami tuto komunikace vyuzivali
¢ ukazat zaklim, Ze vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢né prozity esteticky prozitek a vhodné na
ncho reagovat mize byt piinosem
¢ poskytnout détem dostatecny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu, uméleckému projevu

Kompetence socialni a personalni — K4
¢ vysvetlit a vybudovat zdsady chovani na kulturnich akcich
¢ ukazat détem potiebu spoluprace v tymu, dulezitost ukoli (roli), které v tymu plni
¢ na zaklad¢ respektovani nazort kazdého zédka budovat v détech sebediivéru

Kompetence obéanské — KS
¢ vysvétlit zakim potiebu respektovat, chranit a oceniovat nase tradice a kulturni a historické dédictvi
¢ budovat v détech pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvotivost
¢ vést zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni

Kompetence pracovni — K6
¢ vysvétlit zaklim, jak spravné pouzivat vytvarné potieby a jak o n¢ pecovat
¢ ruznymi formami (film, beseda apod.) seznamovat zaky s riiznymi vytvarnymi profesemi
¢ vést Zaka k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitn€ odvedenou praci pochvalit

Kompetence digitalni — K7
¢ motivovat zaky k uzivani riiznorodych vizudlné obraznych prostiedka véetné digitalnich technologii
pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupil a riznych variant feSeni
¢ poskytovat zakiim prostor ke sdileni a prezentaci tviirciho zdmeéru, témat a vysledki tvarci prace v
roving tvorby, vnimani a interpretace
¢ vést zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojii, uméleckych dél i béZné produkce s respektem k
autorstvi a autorskym pravim
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5.5.2.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Vytvarna vychova

1. obdobi

zak

1. 1 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé zkuSenosti, vjemu, zazitkl a
predstav

1. 2 v tvorbé€ projevuje své vlastni zivotni zkusenosti; uplatiiuje pfi tom v plo§ném i prostorovém uspoiadani linie,
tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

1. 3 vnima udalosti riznymi smysly a vizudln¢ je vyjadiuje

1. 4 interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualn€ obrazna vyjadieni; odliSné interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkusenosti

1. 5 na zakladé¢ vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Miniméalni doporucena urovei pro upravy oéekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

1.1 - zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

1.2 — rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech
z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

1.3 - uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii tviir¢ich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sd¢lit
svym spoluzaktim

2. obdobi

zak

1. 6 pti vlastnich tvlirc¢ich ¢innostech uziva prvky vizualn€ obrazového vyjadieni, porovnava je na zakladé vztaht

1. 7 pii tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se zamétuje na projeveni vlastnich zkusenosti

1. 8 naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na zaklad¢ vztahu zrakového vnimani k vnimani
k vnimani dal§imi smysly; uplatituje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

1. 9 osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorb€ a interpretaci vizualné obrazného vyjadieni, pro
vyjadieni novych 1 neobvyklych pociti a prozitki svobodné voli a kombinuje prostredky

1. 10 porovnava riizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni, pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

1. 11 naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualn€ obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucena viroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

zak

1.4 - uplatnuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tviiréi zameér

1.5 - rozlisuje, porovnava, tfidi barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatituje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pti vnimani tvorby ostatnich i
umélecké produkce i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

1.6 - pfi tvorb¢ vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich prozitki, zkuSenosti a fantazie
1.7 - vyjadri (slovné, mimoslovng, graficky) pocit z vnimani tvlirci ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila
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5.5.2.5

Roénik: 1.

verze 2022 — 23

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

7S a MS Tochovice 76

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mez’lpredmeto Nstroje . Vazby
vé vztahy hodnoceni
zak:
* 10zZpoznava a pojmenovava prvky vizualné « linie, tvary, objemy P¢, Cj, Drv, Pr, Hy PP OVO:
obrazného vyjadfeni (linie, tvary, objemy, barvy, « hra s barvou
objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odli$nosti * vizualn€ obrazna vyjadieni podnéti Priifezova témata 1.1
vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemu, zazitkl a hmatovych, sluchovych, pohybovych
predstav a vyjadfeni podnétii prostredky OSV, MKV, MV
* vyuziva zékladni postupy malby (rizné typy vnimatelnymi ostatnimi smysly
barev — tempery, vodové barvy, plakatové barvy * rozliSovani neobvyklych materiali a | Realizovana ve
apod.) nastroju (ruka, dfivko, nit, kiira, pisek, | Skolnich projektech. | PP
* vyuziva dalsi pomucky — paletu, rizné druhy kov, kiize)
Stétcl
* ke kresbé pouziva rizny material — tuzky,
pastelky, dfivko, pero a tus, rudku, uhel;
* pracuje s linii v prostoru
* vyuziva rizné predméty, plastické materialy, ICT
technologie apod.
* vyuziva suchy pastel, voskovky
* na své praci, praci ostatnich, knizni ilustraci, * knizni ilustrace a obrazkové PP
pohlednici, pozvance, obalu, vlastni hracce, predlohy
predmétu kazdodenni potieby, ale i uméleckém « linie, tvary, objemy
dile (reprodukei i originalu) rozpozna a pojmenuje « hra s barvou
linie, barvy (rozlisi studené a teplé barvy; barvy * vizualné obrazna vyjadieni podnéti
podobnych odstint i vyrazné kontrastni), tvary hmatovych, sluchovych, pohybovych
(obly, trojuhelnikovy, $picaty) a objekty a vyjadieni podnéti prostfedky PP
vnimatelnymi ostatnimi smysly B, RR
* v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti; * typy vizualné obraznych vyjadieni — 1.2
* vychazi ze svého pozorovani (napt. urcitych jejich rozliseni, vybér a uplatnéni —
predmétl — jejich tvari, barev, velikosti, umisténi v | hracky, objekty,
prostoru — piedmét, ktery je vptedu, a ktery vzadu); | < ilustrace textd, volna malba
fantazijnich ptedstav a prozitkd. K tomu vyuziva « fantazijni pfedstavy
rizné prostiedky (k vyjadieni plosnému i * hra s barvou
prostorovému) a kombinuje je.
« jednoduse slovné sdéli, co vytvotil a proc.
* vyjadtuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi * piistupy k vizualné obraznym 1.3
* smysly a pro jejich vizualn€ obrazna vyjadieni vyjadienim — hledisko jejich vnimani
voli vhodné prostiedky (vizualni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na smyslovém
vnimani)
« interpretuje podle svych schopnosti rtizna * osobni postoj v komunikaci — jeho 14
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace utvateni a zdtivodiiovani; « odlisné
* porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti interpretace vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichz se
dité pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
» na zakladé vlastni zku$enosti naléza a do « prosttedky pro vyjadieni emoci, 1.5

komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, ktera samostatné vytvotil, vybral ¢i
upravil

pocitt, nalad, fantazie, ptedstav a
osobnich zkusenosti — manipulace s
objekty

* komunikacni obsah vizualné
obraznych vyjadieni — v komunikaci
se spoluzaky, rodinnymi piislusniky a
v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve skole i mimo skolu);
vysvétlovani vysledki tvorby podle
vlastnich schopnosti a zaméfeni
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Ro¢énik: 2.

verze 2022 — 23

7S a MS Tochovice 76

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétove Nastroje . Vazby
vztahy hodnoceni
zak:
* 10Zpoznava a pojmenovava prvky vizualné « linie, tvary, objemy P¢, Cj, Drv, Pr, Hv PP OVO:
obrazného vyjadieni (linie, tvary, objemy, barvy, « hra s barvou
objekty); porovnava je a tiidi na zékladé odlisnosti * vizualné obrazna vyjadfeni podnéti Priifezova témata 1.1
vychazejicich z jeho zkusenosti, vjemi, zazitkt a hmatovych, sluchovych, pohybovych
predstav a vyjadieni podnéti prostiedky OSV, MKV, MV
* vyuziva zékladni postupy malby (rizné typy vnimatelnymi ostatnimi smysly
barev — tempery, vodové barvy, plakatové barvy « rozliSovani neobvyklych materiali a | Realizovana ve
apod.) nastroju (ruka, dfivko, nit, kira, pisek, | Skolnich projektech. PP
* vyuziva dalsi pomuticky — paletu, rizné druhy kov, kiize)
Stéted;
* ke kresbé pouziva rizny material — tuzky,
pastelky, diivko, pero a tus, rudku, uhel;
* pracuje s linii v prostoru, vyuziva rizné
predméty, plastické materialy, ICT technologie
apod.
* vyuziva suchy pastel, voskovky
* na své praci, praci ostatnich, knizni ilustraci, « knizni ilustrace a obrazkové PP
pohlednici, pozvance, obalu, vlastni hracce, predlohy
predmétu kazdodenni potieby, ale i uméleckém « linie, tvary, objemy
dile (reprodukei i origindlu) rozpozna a pojmenuje * hra s barvou
linie, barvy (rozlisi studené a teplé barvy; barvy « vizualné obrazna vyjadfeni podnéti
podobnych odstint i vyrazné kontrastni), tvary hmatovych, sluchovych, pohybovych
(obly, trojihelnikovy, $picaty) a objekty a vyjadieni podnéti prostiedky PP
vnimatelnymi ostatnimi smysly B, RR
* v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkusenosti; * typy vizualné obraznych vyjadieni — 1.2
» vychazi ze svého pozorovani (napf. urcitych jejich rozliseni, vybér a uplatnéni —
predmétt — jejich tvart, barev, velikosti, umisténi v | hracky, objekty,
prostoru — pfedmét, ktery je vptedu, a ktery vzadu); | < ilustrace texti, volna malba
fantazijnich ptedstav a prozitkd. K tomu vyuziva « fantazijni predstavy
ruzné prostiedky (k vyjadfeni plosnému i « hra s barvou
prostorovému) a kombinuje je
* jednoduse slovné sdéli, co vytvoril a pro¢
* vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi * piistupy k vizualné obraznym 1.3
* smysly a pro jejich vizualné obrazna vyjadieni vyjadienim — hledisko jejich vnimani
voli vhodné prostredky (vizualni, haptické, statické,
dynamickeé), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na smyslovém
vnimani)
« interpretuje podle svych schopnosti rtizna * osobni postoj v komunikaci — jeho
vizualné obrazna vyjadfeni; odli$né interpretace utvareni a zdivodiovani; ¢ odlisné 1.4
* porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti interpretace vizualné obraznych
* uci se rozliSovat mezi jednotlivymi vizualnimi vyjadfeni (samostatné vytvotenych a
obsahy a objevuje, k ¢emu jsou ur¢eny (napiiklad prejatych) v ramci skupin, v nichz se
kresba v knize, animace v reklamé / v animovaném | dit€ pohybuje; jejich porovnavani s
filmu pro deéti vlastni interpretaci
* vybrana vizualni dila umélecké i
bézné produkce (malba, grafika,
socha, ilustrace architektura, animace,
hrany film, reklama); vnimani —
reprodukce a original; edukativni
programy v dostupnych galeriich
1.5

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
* na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil

« prostiedky pro vyjadfeni emoci,
pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti — manipulace s
objekty

* komunikacni obsah vizualné
obraznych vyjadieni — v komunikaci
se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a
v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve Skole i mimo $kolu);
vysvétlovani vysledku tvorby podle
vlastnich schopnosti a zaméfeni
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Roénik: 3.

verze 2022 — 23

7S a MS Tochovice 76

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipfedmétové Nstroje . Vazby
vztahy hodnoceni
zak:
* r0zZpoznava a pojmenovava prvky vizualné « linie, tvary, objemy P¢, Cj, Drv, Pr, Hy PP OVO:
obrazného vyjadieni (linie, tvary, objemy, barvy, * hra s barvou
objekty); porovnava je a tiidi na zakladé odli$nosti * vizualné obrazna vyjadieni podnéti Prurezova témata 1.1
vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemu, zazitkl a hmatovych, sluchovych, pohybovych
predstav a vyjadfeni podnétii prostredky OSV, MKV, MV
* vyuziva zékladni postupy malby (rizné typy vnimatelnymi ostatnimi smysly
barev — tempery, vodové barvy, plakatové barvy * rozliSovani neobvyklych materiali a | Realizovana ve
apod.) nastroju (ruka, dfivko, nit, kiira, pisek, | Skolnich projektech. PP
* vyuziva dalsi pomucky — paletu, rizné druhy kov, kiize
Stéteu;
* ke kresbé pouziva rizny material — tuzky,
pastelky, dfivko, pero a tus, rudku, uhel;
* pracuje s linii v prostoru,
* vyuziva rizné predméty, plastické materialy, ICT
technologie apod.
* vyuziva suchy pastel, voskovky
* na své praci, praci ostatnich, knizni ilustraci, « knizni ilustrace a obrazkové PP
pohlednici, pozvance, obalu, vlastni hradce, predlohy
predmétu kazdodenni potieby, ale i uméleckém « linie, tvary, objemy
dile (reprodukei i originalu) rozpozna a pojmenuje « hra s barvou
linie, barvy (rozlisi studené a teplé barvy; barvy * vizualng obrazna vyjadieni podnéti
podobnych odstint i vyrazné kontrastni), tvary hmatovych, sluchovych, pohybovych
(obly, trojuhelnikovy, $picaty) a objekty a vyjadfeni podnétil prostredky PP
vnimatelnymi ostatnimi smysly B, RR
* v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti; * typy vizualné obraznych vyjadieni — 1.2
« vychazi ze svého pozorovani (napf. urcitych jejich rozliseni, vybér a uplatnéni —
predmétl — jejich tvari, barev, velikosti, umisténi v | hracky, objekty,
prostoru — ptedmét, ktery je vpfedu, a ktery vzadu); | < ilustrace textd, volna malba
fantazijnich ptredstav a prozitkd. K tomu vyuziva « fantazijni pfedstavy
rizné prostiedky (k vyjadieni plosnému i * hra s barvou
prostorovému) a kombinuje je.
* jednoduse slovneé sdéli, co vytvotil a pro¢
* pii vlastni tvorbé objevuje moznosti riznych
prostiedkt (kresby, malby, digitalni fotografie,
nastroji vybranych programu pro kresleni)
* experimentuje s prostiedky, kterymi je mozné
vyjadfit nebo zachytit smyslovy vjem, seznamuje
se s jednoduchymi postupy a prostiedky animace s
vyuzitim digitalnich technologii
* vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi 1.3
* smysly a pro jejich vizualné obrazna vyjadieni
voli vhodné prostiedky
« interpretuje podle svych schopnosti rtizna * osobni postoj v komunikaci — jeho 14
vizualné obrazna vyjadfeni; odli$né interpretace utvateni a zdtivodiiovani; « odligné
* porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti interpretace vizualné obraznych
* seznamuje se s riznorodosti vizualni produkce i v | vyjadfeni (samostatné vytvoienych a
online prostfedi, vybere dila, ktera ho zaujala, a ptejatych) v ramci skupin, v nichz se
jednoduse sdéli divod svého vybéru dité pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci
* riiznoroda vizualni dila umélecké i
bézné produkce; vybér dila a jeho
vnimani — sdéleni pocitu, divodu
vybéru; reprodukce a original;
edukativni programy v dostupnych
galeriich; vybrané online sbirky a dila
* jednoduchy zaznam tviréi aktivity
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU L5

* na zakladé¢ vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil

* komunikovat ptimo i zprostiedkované pomoci
digitalnich technologii obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, ktera vytvotil, vybral nebo upravil
postupné se uci vytvaret si a tfidit digitalni
fotodokumentaci svych vlastnich dél i proto, aby je
mohl sdilet s ostatnimi

« prostfedky pro vyjadfeni emoci,
pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti — manipulace s
objekty

* komunikacni obsah vizualné
obraznych vyjadieni — v komunikaci
se spoluzaky, rodinnymi piislusniky a
v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve Skole i mimo $kolu);
vysvétlovani vysledku tvorby podle
vlastnich schopnosti a zaméfeni

» smyslové podnéty a jejich vyjadieni;
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vlastniho portfolia

kombinace vybranych prostiedki —
naptiklad kresba a otisk, malba a
frotaz; jednoducha tiprava digitalni
fotografie — zména barevnosti,
velikosti apod.; animace podle zajmu,
a to samostatné i jako spole¢ny vystup
« (kratky text, kresba, kolaz,
fotografie, jednoducha myslenkova
mapa); priprava pro zalozeni a vedeni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opati‘eni — 1. obdobi

RVP vystupy

SVP vystupy

1.1 - zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

1.2 - rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z bézného zivota (s
dopomoci ucitele)

1.3 - uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tviir¢ich ¢innostech, je
schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakim

74k by mél:

* vyuzivat zakladni postupy malby (ruzné typy barev — tempery, vodové barvy,
plakatové barvy apod.) — vyuzivat k tomu dals§i pomicky — paletu, riizné druhy
Stétel;

* ke kresbé pouzivat rizny material — tuzky, pastelky, dfivko, pero a tus, rudku,
uhel;

« pracuje s linii v prostoru,

* vyuziva razné predméty, plastické materialy, ICT technologie apod.

« vyuzivat suchy pastel, voskovky

* na své praci, praci ostatnich, knizni ilustraci, pohlednici, pozvance, obalu,
vlastni hracce, pfedmétu kazdodenni potieby, ale i uméleckém dile (reprodukei i
originalu) rozpoznat a pojmenovat linie, barvy (rozlisi studené a teplé barvy;
barvy podobnych odstintl i vyrazné kontrastni), tvary (obly, trojuhelnikovy,
$picaty) objekty (napf. ten, ktery je hladky a kulaty a ten, ktery je hranaty s
hrbolatym* povrchem)
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Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétove Nastroje . Vazby
vztahy hodnoceni
zak:
* 10Zpoznava a pojmenovava prvky vizualné « linie, tvary, objemy P¢, Cj, Drv, Hv, P¥ P OVO:
obrazného vyjadfeni (linie, tvary, objemy, barvy, « hra s barvou
objekty); porovnava je a tiidi na zékladé odlisnosti * vizualné obrazna vyjadieni podnéti 1.6
vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemil, zazitki a hmatovych, sluchovych, pohybovych Prurezova témata
predstav a vyjadieni podnéti prostfedky
* vyuziva zékladni postupy malby (rizné typy vnimatelnymi ostatnimi smysly OSV, VMEGS,
barev — tempery, vodové barvy, plakatové barvy MKV, MV
apod.) —
* vyuziva dalsi pomticky — paletu, rizné druhy Realizovana ve
Stétet; Skolnich projektech.
* ke kresbé pouziva rizny material — tuzky, PP
pastelky, diivko, pero a tus, rudku, uhel;
* pracuje s linii v prostoru,
* vyuziva ruzné predméty, plastické materialy, ICT
technologie apod.
* vyuziva suchy pastel, voskovky
* rozpozna a pojmenuje nékteré prvky vizualné * prvky vizualné obrazného vyjadieni
obrazného vyjadieni vyuzité v kresb¢, malbe, — svétlostni a barevné kvality, textury
fotografii, v prostorovych objektech, v architektufe | — jejich jednoduché vztahy
* rozpozna svétlostni a barevny kontrast a ve své (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
tvorb¢ jej uplatni kombinace a promény v plose,
* projevuje schopnost porovnavat vztahy objemu a prostoru ¢ typy vizualné PP
obrazovych objektti a prvki (naptiklad: rozdilnost obraznych vyjadieni — jejich rozliseni,
a podobnost tvart, jejich velikost, vzajemnou vybér a uplatnéni (skulptura, plastika,
polohu, svétlostni a barevné vztahy) a uplatiovat je | animovany film, comics, fotografie,
ve své kresbé, malbé i prostorové tvorbé elektronicky obraz, reklama)
* vizualné obrazna vyjadieni podnéti
hmatovych, sluchovych, pohybovych PP
a vyjadfeni podnéta prostredky
vnimatelnymi ostatnimi smysly
* vybere, uspofada a zkombinuje objekty do celkil « usporadani objektt do celkd — 1.7
podle svého zdméru nebo podle zadani; vysvétli usporadani na zékladé jejich PP
vyznam, ktery objektim pfisoudil vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadieni B,RR

* vytvoii samostatné zvolenymi obrazovymi prvky
(liniemi nebo barevnymi plochami) objekty a
zam@fi se na vztahy mezi nimi (vzajemna velikost,
poloha, vzdalenost; pravidelna a nepravidelna
sestava, soumeérnost a nesoumérnost usporadani;
kontrast, harmonie); vysvétli, co vytvofil.

* vytvoii jednoduchy plasticky objekt z riznych
materiald podle realného objektu i své fantazijni
predstavy

* rozmisti objekty do prostoru a sam zaujme v
prostoru pozici; vyjadii pocity, které v ném takto
vzniklé usporadani vyvolalo, a zdivodni pro¢

* vybere z nabidky riznych prostiedku vytvarné
tvorby takové, kterymi by chtél vyjadrit své pocity
a predstavy, a vysvétli, pro¢ si vybral prave tyto
prostiedky

* je vybaven zékladnimi dovednosti k tomu, aby
vyuzival obvyklych prostfedkl vytvarné tvorby
(kresby, malby, modelovani, prostorového
vytvareni) i prostiedkd experimentalné
kombinovanych k vyjadfeni svych smyslovych
pocitl, pedstav, mySlenek a zkuSenosti

* porovna vizudlni vyjadieni svych zkusenosti s
vyjadienim spoluzaki a zjisti podobnosti a
odlisnosti v pocitech a predstavach, které objevil

* vybere z nabidky uméleckych vytvarnych d¢l ta,
ktera jsou blizka jeho zkusenostem, a ta, o kterych
si mysli, ze by zaujala lidi v jeho blizkém okoli a
svij vybér zdivodni

* usporada predméty v interiéru, ve kterém se
nachézi, tak, aby odpovidal jeho zamyS$lenym

« fantazijni tvorba

« usporadani objektt do celkd —
usporadani na zékladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadteni

« fantazijni tvorba

« hra s barvou

* 0soveé soumérné a nesoumerné
utvary

* piistupy k vizualné obraznym
vyjadienim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na smyslovém
vnimani)

« prosttedky pro vyjadieni emoci,
pocitt, nalad, fantazie, ptedstav a
osobnich zkusenosti — pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby
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potfebam nebo pocitim (fantazijni prostor, tvarova
a barevna harmonizace prostoru); vysledek své
¢innosti popise s vyuzitim nékterych pojm,
napiiklad: ad, chaos, klid, dynamika, pravidelné a
nepravidelné uspofadani, soumeérnost,
nesoumérnost, rytmus.

» uvédomuje rozdilnost svého vnimani podle toho,
jaky smysl zapoji (zrak, sluch, hmat); vnimani
riznymi smysly vyuzije podle svého uvazeni ve
své tvorbé, rozliSuje, co ve vysledcich jeho tvorby
vychazi z jeho piedstav a fantazie a co z jeho
smyslovych viemi

* nalezne a pojmenuje podnéty (z kazdodenniho
zivota, ale i z vybranych uméleckych vytvarnych
dél), které ptisobi pfevazné na jiné smysly, nez je
zrak

* ptevede sluchové a hmatové vjemy do vizualniho
vyjadfeni v ploSe, objemu a prostoru

* porovna, zda se prostiedky, které vyuzil ve
vlastni tvorbé, odlisuji od prostfedki vyuzitych v
dilech spoluzaku ¢i dalSich autort; nalezené
rozdily pojmenuje

* porovna a objasni, zda a v éem se vysledky jeho
tvorby odlisuji od vysledki tvorby jeho spoluzaki
* ve své tvorbé uplatiluje rizné obrazové prvky a
experimentuje s dosud nevyzkouSenymi prostiedky
a postupy

« sdéli, co bylo zdrojem inspirace pro jeho tvorbu
* piistupuje k tvorb¢ ostatnich jako ke zdroji
inspirace

* vybere si interpretaci, kterd je pro néj zajimava a
podnétna

« experimentuje s prostfedky, kterymi je mozné
zdlraznit smyslovy vjem, seznamuje se i s
jednoduchymi nastroji digitalnich technologii pro
animaci a podle zajmu je uziva

* uziva pfi tvorbé riizné prostiedky vcetné
digitalnich technologii (napfiklad nastroji a
programti pro kresbu, funkce pfiblizeni obrazu pro
zaméteni na detail apod.)

* objevuje moznosti riznych prostiedkii (kresby,
malby, fotografie, animace, prostorové tvorby),
experimentuje s nimi

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
* vybere, usporada a predstavi vysledky své prace
(vytvotend, vybrana ¢i upravena vizualné obrazna
vyjadieni)

* popise spoluzakim, jak pfi tvorbé postupoval

* piipravi jednoduchou prezentaci praci (vizualnich
obraznych vyjadieni) spoluzaki

* zajima se o vysledky tvorby ostatnich a vnima je
jako zdroj inspirace

* postupné se udi rozlisovat a tfidit rizné digitalni
zdroje; sdéli, co je nejcastéji inspiraci pro jeho
tvorbu a pro¢

* se zamérem si prohlizi vybrana umélecka dila z
online sbirek jemu nejblize dostupnych galerii;
dila, ktera ho zaujala, pfedstavi svym spoluzakiim a
zajima se o postiehy ostatnich

* vizualné€ obrazna vyjadieni podnéti
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadieni
vizualnich podnétt prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

« smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama,
animovany film, comics, plastika a
elektronicky obraz

* vizualni prostfedky — vlastnosti,
rozdily, vlastni preference; riiznost
vysledki tvorby v zavislosti na uziti
prostredkd, variantni feSeni,
kombinace

* riizné vizualni prostredky; originalni
vyuziti bézného predmétu;
zaznam/dokumentace, prezentace

« prostiedky pro vyjadfeni emoci,
pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti — manipulace s
objekty

* piistupy k vizualné obraznym
vyjadifenim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statickeé,
dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na smyslovém
vnimani)

« ptistupy k vizualné obraznym
vyjadfenim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na smyslovém
vnimani)

« odli$né interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a piijatych)v ramci
skupin, v nichz se dité pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

* osobni postoj v komunikaci — jeho
utvafeni a zdivodiiovani * zdroje jako
inspirace — riizné druhy zdroju, jejich
vybér, tfidéni, ukladani; spolecna
(napt. malba, socha) i osobni kritéria
pro tfidéni; interakce s publikem
(riznorodost skupin a zamér
prezentace)

* komunikacni obsah vizualné
obraznych vyjadieni — v komunikaci
se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a
v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve Skole i mimo Skolu)

« vysvétlovani vysledka tvorby podle
vlastnich schopnosti a zaméfeni

1.8

1.10
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Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipfedmétové Nstroje . Vazby
vztahy hodnoceni
zak:
* r0zZpoznava a pojmenovava prvky vizualné « linie, tvary, objemy P¢, Cj, Drv, Hv, Pi P OVO:
obrazného vyjadieni (linie, tvary, objemy, barvy, * hra s barvou
objekty); porovnava je a tiidi na zakladé odli$nosti * vizualng obrazna vyjadieni podnéti 1.6
vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemu, zazitkl a hmatovych, sluchovych, pohybovych Priifezova témata
predstav a vyjadieni podnéti prostiedky
* vyuziva zékladni postupy malby (rizné typy vnimatelnymi ostatnimi smysly OSV, VMEGS,
barev — tempery, vodové barvy, plakatové barvy * vizualni prostfedky — vlastnosti, MKV, MV
apod.) rozdily, vlastni preference; rtiznost
* vyuziva dal§i pomucky — paletu, rizné druhy vysledku tvorby v zavislosti na uziti Realizovana ve
Stéteu; prostiedktl, variantni feSent; Skolnich projektech.
* ke kresbé pouziva riizny material — tuzky, kombinace, experiment; zvuk a obraz PP
pastelky, dfivko, pero a tus, rudku, uhel; — intuice — zadani — zamér; zvuk a
* pracuje s linii v prostoru, promény obsahu obrazu
* vyuziva rizné predméty, plastické materialy, ICT
technologie apod.
* vyuziva suchy pastel, voskovky
* rozpozna a pojmenuje nékteré prvky vizualné * prvky vizualné obrazného vyjadieni
obrazného vyjadieni vyuzité v kresbé, malbé, — svétlostni a barevné kvality, textury
fotografii, v prostorovych objektech, v architektuie | — jejich jednoduché
* rozpozna svétlostni a barevny kontrast a ve své vztahy(podobnost, kontrast, rytmus),
tvorbé jej uplatni ¢ projevuje schopnost porovnavat | jejich kombinace a promény v plose,
vztahy obrazovych objekti a prvkt (napiiklad: objemu a prostoru ¢ typy vizudlné PP
rozdilnost a podobnost tvart, jejich velikost, obraznych vyjadieni — jejich rozliseni,
vzajemnou polohu, svétlostni a barevné vztahy) a vybér a uplatnéni (skulptura, plastika,
uplatiiovat je ve své kresbé, malbé i prostorové animovany film, comics, fotografie,
tvorbé elektronicky obraz, reklama)
* vizualng obrazna vyjadieni podnéti
hmatovych, sluchovych, pohybovych PP
a vyjadieni podnéta prostiedky
* vybere, uspofada a zkombinuje objekty do celki vnimatelnymi ostatnimi smysly
podle svého zdméru nebo podle zadani; vysvétli « uspoiadani objekt do celkl —
vyznam, ktery objektim piisoudil uspofadani na zakladé jejich PP
* vytvofi samostatné zvolenymi obrazovymi prvky | vyraznosti, velikosti a vzajemného
(liniemi nebo barevnymi plochami) objekty a postaveni ve statickém a dynamickém
zam@fi se na vztahy mezi nimi (vzajemna velikost, vyjadieni B, RR
poloha, vzdalenost; pravidelna a nepravidelna « fantazijni tvorba
sestava, soumeérnost a nesoumérnost usporadant; « hra s barvou
kontrast, harmonie); vysvétli, co vytvoril. * 0s0ve€ soumerné a nesoumerné
* vytvoii jednoduchy plasticky objekt z riznych utvary
materiald podle realného objektu i své fantazijni
predstavy
* rozmisti objekty do prostoru a sam zaujme v
prostoru pozici; vyjadii pocity, které v ném takto
vzniklé uspofadani vyvolalo, a zduivodni pro¢
* vybere z nabidky riznych prostiedkt vytvarné
tvorby takové, kterymi by chtél vyjadrit své pocity * piistupy k vizualné€ obraznym
a predstavy, a vysvétli, pro¢ si vybral pravé tyto vyjadienim — hledisko jejich vnimani 1.7

prostiedky

* je vybaven zékladnimi dovednosti k tomu, aby
vyuzival obvyklych prostiedkd vytvarné tvorby
(kresby, malby, modelovani, prostorového
vytvafeni) i prostiedkil experimentalné
kombinovanych k vyjadfeni svych smyslovych
pociti, piedstav, myslenek a zkusSenosti

* porovna vizualni vyjadieni svych zkusenosti s
vyjadfenim spoluzaki a zjisti podobnosti a
odlisnosti v pocitech a piedstavach, které objevil

* vybere z nabidky umeéleckych vytvarnych d¢l ta,
ktera jsou blizka jeho zkusenostem, a ta, o kterych
si mysli, ze by zaujala lidi v jeho blizkém okoli a
svij vybér zdivodni

* usporada predméty v interiéru, ve kterém se
nachazi, tak, aby odpovidal jeho zamySlenym
potebam nebo pocitim (fantazijni prostor, tvarova
a barevna harmonizace prostoru); vysledek své
¢innosti popise s vyuzitim nékterych pojmd,
naptiklad: fad, chaos, klid, dynamika, pravidelné a
nepravidelné uspofadani, soumérnost,
nesoumd&rnost, rytmus

(vizualni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na smyslovém
vnimani)

« prostfedky pro vyjadfeni emoci,
pociti, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti — pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby
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uvédomuje rozdilnost svého vnimani podle toho,
jaky smysl zapoji (zrak, sluch, hmat); vnimani
riznymi smysly vyuzije podle svého uvazeni ve
své tvorbé

* objevuje, jak pouzita digitalni technologie pro
propojeni zvuku a obrazu, mize zdtraznit
smyslovy vjem ¢i pocit; vychazi ze svych napadu i
pracuje podle jednoduchého zadani

* se zameérem vyuziva moznosti riznych prostredkil
(kresby, malby, fotografie, animace, prostorové
tvorby), experimentuje s nimi, vytvaii varianty;
vysledky si porovnava a u¢i se vystihnout odli$nost
v zavislosti na pouzitém prostiedku

* experimentuje s kombinacemi riiznych prostiedki
(naptiklad projekce vlastni kresby, malby nebo
textu na plochu, objekt ¢i do prostoru) a sdéli, co se
mu osvedcilo a pro¢

* rozliSuje, co ve vysledcich jeho tvorby vychazi z
jeho predstav a fantazie a co z jeho smyslovych
vjemu

* nalezne a pojmenuje podnéty (z kazdodenniho
zivota, ale i z vybranych uméleckych vytvarnych
deél), které pasobi pfevazné na jiné smysly, neZ je
zrak

* ptevede sluchové a hmatové vjemy do vizualniho
vyjadfeni v plose, objemu a prostoru

* porovna, zda se prostiedky, které vyuzil ve
vlastni tvorbé, odliSuji od prostiedkii vyuzitych v
dilech spoluzaki ¢i dalSich autort; nalezené
rozdily pojmenuje

* porovna a objasni, zda a v ¢em se vysledky jeho
tvorby odlisuji od vysledkil tvorby jeho spoluzakt
* ve své tvorbé uplatiiuje rizné obrazové prvky a
experimentuje s dosud nevyzkouSenymi prostredky
a postupy

« sdéli, co bylo zdrojem inspirace pro jeho tvorbu

* piistupuje k tvorb¢ ostatnich jako ke zdroji
inspirace

* vybere si interpretaci, kterd je pro néj zajimava a
podnétna

» pripravi jednoduchou prezentaci praci (vizualnich
obraznych vyjadieni) spoluzaki

* zajima se o vysledky tvorby ostatnich, sleduje
vybrané online sbirky a vnima je jako zdroj
inspirace

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
* vybere, usporada a predstavi vysledky své prace
(vytvofena, vybrana ¢i upravena vizualné obrazna
vyjadieni) ¢ popiSe spoluzakim, jak pfi tvorbé
postupoval ¢ pracuje s vybranymi zdroji v
digitalnim prostiedi — uklada si napiiklad vybrana
umélecka dila, zaznamenava si divod, proc si je
vybral « zaznamenava si vystavy a kulturni
udalosti, které navstivil, vyhledava si k nim
informace ¢ vytvaii si postupné svoje vlastni
kritéria pro tfidéni digitalnich zdrojii a vybranych
uméleckych dél (napiiklad si uklada odkazy na
online sbirky, tfidi umélecka dila, napf. podle toho,
zda se jedna o fotografii ¢i prostorovy objekt) * uci
se vyuzivat digitalni zdroje a dokumentaci pro
svoji vlastni praci

* vizualné obrazna vyjadfeni podnéti
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadieni
vizualnich podnétt prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly
proména svételnych a barevnych
kvalit — projekce na plochu, objekt a
do prostoru; proména prostoru
svétlem; propojeni tradi¢nich
prostiedk (kresba, malba, grafika,
text) s digitalnim médiem (promitnuti
fotografie/videozaznamu na kresbu,
objekt, architekturu, text); ozvucena
instalace

* smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama,
animovany film, comics, plastika a
elektronicky obraz

« prostiedky pro vyjadieni emoci,
pocitt, nalad, fantazie, ptedstav a
osobnich zkusenosti — manipulace s
objekty

* piistupy k vizualné obraznym
vyjadienim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické,
dynamickeé), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na smyslovém
vnimani)

* piistupy k vizualné obraznym
vyjadienim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na smyslovém
vnimani)

* odli$né interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné
vytvofenych a pfijatych)v ramci
skupin, v nichz se dité pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

* osobni postoj v komunikaci — jeho
utvareni a zdivodiovani « zdroje jako
inspirace — vyber, tiidéni (spolecnd i
osobni kritéria), ukladani, vyuziti
(napf. pfi reflexi vlastni tvorby);
dokumentace vlastnich dél — digitalni
fotografie a nastroje pro upravu (napf.
zména velikosti, vybér detailu);
zamérny vybér a usporadani
fotodokumentace

» komunikacéni obsah vizualné
obraznych vyjadieni — v komunikaci
se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a
v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve skole i mimo skolu)

« vysvétlovani vysledka tvorby podle
vlastnich schopnosti a zaméfeni

1.9

1.10
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Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni — 2. obdobi

RVP vystupy

SVP vystupy

1.4 - uplatiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij tvlirci
zamér

1.5 - rozliSuje, porovnava, tiidi barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle
svych schopnosti pii vlastni tvorb&, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na piikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

1.6 - pfi tvorb€ vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjem,
vlastnich prozitkd, zkusenosti a fantazie

1.7 - vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tviréi ¢innosti
vlastni, ostatnich i uméleckého dila

Zak by mél:

« vyuzivat zakladni postupy malby (rtizné typy barev — tempery, vodové barvy,
plakatové barvy apod.) — vyuzivat k tomu dal$i pomticky — paletu, rizné druhy
Stéteu;

* ke kresbé pouzivat rizny material — tuzky, pastelky, dfivko, pero a tus, rudku,
uhel;

* pracuje s linii v prostoru,

* vyuziva rizné predméty, plastické materialy, ICT technologie apod.

« vyuzivat suchy pastel, voskovky

* na své praci, praci ostatnich, knizni ilustraci, pohlednici, pozvance, obalu,
vlastni hracce, pfedmétu kazdodenni potieby, ale i uméleckém dile (reprodukei i
originalu) rozpoznat a pojmenovat linie, barvy (rozlisi studené a teplé barvy;
barvy podobnych odstinti i vyrazné kontrastni), tvary (obly, trojihelnikovy,
§picaty) objekty (napf. ten, ktery je hladky a kulaty a ten, ktery je hranaty s
hrbolatym* povrchem)

* vychazet ze svého pozorovani (napf. ur€itych predmeéti — jejich linii, tvarg,
barev, velikosti, umisténi v prostoru; fantazijnich predstav; prozitkd. Rozpoznat
jejich zakladni vlastnosti a vztahy. K tomu v§emu s dopomoci uéitele vyuzivat
rizné prostiedky a kombinovat je.

* jednoduse slovné sdglit, co vytvoril a pro¢. Pokud se zak sam nechce vyjadiit
k tomu, co udélal, tak miZe byt naopak vyzvan k tomu, aby néco ekl o praci
druhého, nebo aby se na néco zeptal.

« vyjadrit své rizné prozitky, pocity, emoce a fantazijni pfedstavy. Vyuzivat k
tomu ruzné prostredky a jejich kombinace (kresba tusi, fixy, pastely, kolaz,
umistovani objektl na plose a jejich nasledna fixace);

* podélit se o své pocity, emoce a prozitky v zavére¢né fazi hodiny s ostatnimi
spoluzaky

* pokud se zak sdm nechce vyjadrit k tomu, co udé¢lal, tak mtize byt naopak
vyzvan k tomu, aby néco fekl o praci druhého, nebo aby se na néco zeptal

* k tomuto vyjadieni miZze pouzit rizné prostiedky
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5.5.3 Dramaticka vychova (Drv)

5.5.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Dramaticka vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Klade si za cil vést zaky k ochrané a hledani krasy v sob¢ i kolem sebe. Smétuje k chapani tradic, kritickému
pfistupu ke skutecnosti, naléza osobni postoje a osobni objevovani. Sleduje smysl a podstatu tviir¢i ¢innosti.
Ukazuje podstatu tvorby, dozvédét se néco o sob¢, piekonat sam sebe, piiblizit se tomu, co nas presahuje.
Postupy tvorby jsou blizké projektovym pracim postuplim, tedy tvofivé ¢innosti — pfiprava, zrani, inspirace,
vypracovani sebereflexe, korekce. Jde o cestu k objevovani projevii autonomie, télesné 1 dusevni pochody,
vnimani prozitku.

5.5.3.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Dramaticka vychova je povinnym predmétem, ktery vyucuje od 2.
ro¢niku do 5. ro¢niku 1 hodinové tydenni dotaci. Ucebni osnovy pfedmétu umoziuji uciteli konkretizovat
uciva podle trovné rozvoje jednotlivych zaka. Vyuka dramatické vychovy probiha ve tfidach nebo v mistech
predvedeni dramatického vystoupeni (kulturni s61). Obsah pfedmétu je osvojovan nejen pii vyucovani, ale i
pii naviteéve divadelnich, filmovych predstaveni, besedach i vlastnich dramatickych vystoupenich. Zaci se o
divadle a svych zazitcich z né¢ho uci hovofit. Pouzivaji pfi tom pojmy z oblasti dramatického uméni.

5.5.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Dramaticka vychova

Kompetence k u¢eni — K1
¢ vést zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminiim oblasti dramatické a aby
s nimi dovedli zachazet
¢ ukazat zakam, Ze prehled v oblasti uméni, kultury jim umozni prozitky z téchto obort lidské ¢innosti
intenzivnéji prozivat

Kompetence k FeSeni problémi — K2
¢ vést zaky k tomu, aby pfi svém hodnoceni uméni postupovali uvazlivé, tak aby svilj nazor byli schopni
obhdjit
¢ predkladat zakiim dostate¢né mnozstvi estetickych prozitka a poskytnout dostatek prostoru k tomu,
aby si uvédomil, Ze rizni 1idé vnimaji stejnou véc rizné

Kompetence komunikativni — K3
¢ ukazat zakam, Ze vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢né prozity esteticky prozitek a vhodné na
n¢ho reagovat miize byt ptinosem
¢ poskytnout détem dostatecny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu, uméleckému projevu

Kompetence socialni a personalni — K4
¢ vysvétlit a vybudovat zasady chovani na kulturnich akcich
¢ predvést détem na ptikladech nezbytnost prebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani
¢ na zaklad¢ respektovani nazort kazdého zaka budovat v détech sebedtivéru

Kompetence ob¢anské — K5
¢ vysvétlit zaklim potiebu respektovat, chranit a ocefiovat naSe tradice a kulturni a historické dédictvi
¢ budovat v détech pozitivni postoj k uméleckym dilim
¢ vést zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni
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Kompetence pracovni — K6
¢ zejména pii sportovnich aktivitach Zakiim vysvétlit nutnosti ochrany zdravi svého 1 druhych
¢ vést zaky k tomu, aby dodrzovali pravidla slusSné¢ho chovani a estetického vyjadiovani

5.5.3.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Dramaticka vychova

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (OVO)

zak

1. 1 zvlada zéklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni téla; dokéaze hlasem a pohybem
vyjadfovat zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani druhych

1. 2 rozliSuje herni a redlnou situaci; piijima pravidla hry; vySupuje do jednoduchych roli a pfirozené€ v nich jedna

1. 3 zkouma témata a konflikty na zaklad¢ vlastniho jednani

1. 4 spolupracuje ve skupin€ na tvorbé€ jevistni situace; prezentuje ji pred spoluzaky; sleduje prezentace ostatnich

1. 5 reflektuje s pomoci ucitele svilj zazitek z dramatického dila (divadelniho, filmového, televizniho, rozhlasového)

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (OVO)

zak

1. 6 propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ti€elem vyjadfeni vnitinich stavli a emoci vlastnich i urcité
postavy

1. 7 pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokaze vstoupit do role a v herni situaci pfirozené a presvédcive jednat
1. 8 rozpoznava témata a konflikty v situacich a ptibézich; nahlizi na né€ z pozic riznych postav; zabyva se disledky
jednani postav

1. 9 pracuje ve skupiné€ na vytvofeni mensiho inscenacniho tvaru a vyuziva pfitom riznych vyrazovych prostiedki
1. 10 prezentuje inscenacni tvar pred spoluzaky a na zaklad¢ sebereflexe a reflexe spoluzaki a ucitele na ném dale
pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych spoluzakt

1. 11 reflektuje sviij zazitek z dramatického dila; rozliSuje na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni divadelni druhy
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Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétove Nstroje ; Vazby
vztahy hodnoceni
zak
- zvlada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, - psychosomatické dovednosti (prace Cj, Pr, Hv, Vv, Tv PP, V, RR OVO:
artikulace a spravného drzeni téla s dechem, spravné tvofeni hlasu, 1.1,1.2,1.3, 1.4,
- zvlada poslech drzeni téla, verbalni a neverbalni 1.5
- zvlada ptednes komunikace) Prurezova témata
- pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a - pfed¢itané texty, filmova a divadelni
basnicky predstaveni OSV, MKV
- reprodukuje kratky text, podle otazek a ilustraci - fikanky a kratké basnicky
- doprodukuje kratky nauceny text a jeho - nacvik texti Realizovana ve
jednoduchou dramatizaci - herni dovednosti (vstup do role) Skolnich projektech.
- rozliSuje herni a realnou situaci; pfijima pravidla - herni dovednosti (vstup do role)
hry; vstupuje do jednoduchych roli a pfirozen¢ - socialné komunikaéni dovednosti
v nich jedna (spoluprace, prezentace a hodnoceni)
- spolupracuje ve skuping na tvorb¢ jevistni - recepce a reflexe dramatického
situace; prezentuje ji pred spoluzaky; sleduje umeéni
prezentace ostatnich
- reflektuje s pomoci ucitele sviij zazitek
z dramatického dila (divadelniho, filmového,
televizniho, rozhlasového)
Rocnik 4. - 5.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétove Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni
zak
- dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat zakladni - psychosomatické dovednosti (prace Cj, Hv, Vv, Pi, Tv PP, V,RR OVO:

emoce a rozpoznavat je v chovani druhych

- zvlada analytické postupy vedouci k porozumeéni
textu

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh
podle danych otazek nebo osnovy

- dokaze dramatizovat jednoduchy piib&h

- rozliSuje herni a realnou situaci; pfijima pravidla
hry; vstupuje do jednoduchych roli a pfirozené

v nich jedna

- zkouma témata a konflikty na zaklad¢ vlastniho
jednani

- spolupracuje ve skupiné na tvorb¢ jevistni
situace; prezentuje ji pred spoluzaky; sleduje
prezentace ostatnich

- reflektuje s pomoci ucitele sviyj zazitek

z dramatického dila (divadelniho, filmového,
televizniho, rozhlasového)

s dechem, spravné tvofeni hlasu,
drzZeni téla, verbalni a neverbalni
komunikace)

- rozbor véku pfimétenych texti

z hlediska mista, Casu, dé&je, prostiedi,
postav a hlavni postavy, hlavni
myslenky déje

- reprodukce dramatizace podle dané
osnovy

- herni dovednosti (vstup do role)

- herni dovednosti (vstup do role)

- naméty a témata v dramatickych
situacich, jejich nalézani a
vyjadfovani

- socialné komunikaéni dovednosti
(spoluprace, prezentace a hodnoceni)
- recepce a reflexe dramatického
uméni

Priifezova témata
OSV, MKV

Realizovana ve
Skolnich projektech.

1.6,1.7,1.8,1.9,

1.10,1. 11
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5.6 CLOVEK A ZDRAVI

5.6.1 Télesna vychova (Tv)

5.6.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zakt v problematice aktivniho pohybu jako
vyznamného Cinitele pisobiciho na zdravotni stav a hormon incky rozvoj ditéte. Vede Zaky k poznani
vlastnich pohybovych moznosti a zajmti, soucasné i k poznani G¢inkll konkrétnich pohybovych ¢innosti na
t&lesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v riizném
prostfedi a s riiznymi ucinky, kdy si zvykaji na rozlicné socialni role, které vyzaduji spolupréci, tvotivost,
piekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizaci schopnosti, i nuznou miru odpovédnosti za
zdravi své 1 svych spoluzakt. T¢lesna vychova umoziuje zakiim poznat vlastni pohybové moznosti a
ptednosti i1 zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat
nebo cilené ovliviiovat. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové Cinnosti a zpét k vlastni
pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym
aktivitam lze rozvijet jen v atmosféie divery, uzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu.

5.6.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Na 1. stupni ZS se vyudovaci pfedmét Télesna vychova vyuéuje jako povinny piedmét.
V 1. - 5. ro¢niku — 2 hodiny tydné. Do vyuky Télesné vychovy na 1. stupni je zafazen plavecky vycvik, ktery
je zajistén ,,smluvné® s plaveckou Skolou. Zakladni vyuka plavani se na 1. stupni realizuje v celkovém
rozsahu nejméné 40 vyu€ovacich hodin. Vyuka je organizovana v t€locvicné a budové koly, jina venkovni
htisté a kryty plavecky bazén v Pfibrami.

5.6.1.3 Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Télesna vychova

Kompetence k u¢eni — K1

¢ vést zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

¢ podporovat riizné prijatelné zpiisoby dosazeni cile

¢ ucit zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti

¢ vést zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i
spravné drzeni téla a postupné usilovali o optiméalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti
uplatiiovat individudlni pfistup k Zdkovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*
pii hodnoceni pouzivat ve zietelné ptevaze prvky pozitivni motivace
¢ jit ptikladem — neustale si dal§im vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifovat svoji

kvalifikace a svij ,,pedagogicky obzor*

* o

Kompetence k FeSeni problému — K2
¢ podporovat tymovou spolupraci pti feseni problému
¢ ve Skole 1 pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorovat, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji
¢ podporovat Zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako
prostiedek k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavii
¢ jit ptikladem — ucit se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve skole

112



SVP — Skola typu rodinného vzdélani verze 2022 — 23 7S a MS Tochovice 76

Kompetence komunikativni — K3

¢

® & & & o o

klast duraz na ,,kulturni uroven‘ komunikace

netolerovat agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakli, zaméstnancti Skoly 1 rodi¢i
podporovat pratelskou komunikace mezi zaky z riiznych tfid, ro¢nikti, vékovych kategorii

vést zaky k pozitivni prezentace a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti

disledné vyzadovat dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu

vést zaky k Cestnému jednani v duchu "fair play"”

jit ptikladem — ,,profesionalnim‘ piistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci skoly a $irsi
vefejnosti, sami otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni urovni, své nazory opirdme o logické
argumenty, netolerujeme pomluvy, nezdvoftilosti a ,,zakulisni*j jednani, pozitivné svoji Skolu a
ucitelsko profesi prezentujeme na vefejnosti

Kompetence socialni a personalni — K4

¢

* & o o

podporovat ,,inkluzi* (,,za¢lenéni*) — volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy
vzajemné se doplNujicich kvalit, umozitujicich vzajemnou inspiraci a uéeni s cilem dosahovani
osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu

ucit zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace
rozvijet schopnost zaki, vytvarime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji

netolerovat projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

ucit zaky tomu, aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztaht a roli ve sportu a v jinych pohybovych
aktivitach a um¢li je vyuzit pro hodnotné pohybové vyuziti i pratelské meziosobni vztahy

jit ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lent pedagogického sboru 1 spolupréci pedagogickych
a nepedagogickych pracovniki Skoly

Kompetence ob¢anské — KS

¢

* & & o o

* & o

netolerovat socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze)

netolerovat nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

diisledné dbat na dodrzovani pravidel chovani ve skole, stanovenych Skolnim fadem

pfi kazenskych problémech zakt se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu)

vést zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané€ zivotniho prostiedi

nabizet zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipol
nezadoucim socialné patologickym jevim

v hodnoceni zaki (ve zietelné pievaze) uplatiiovat prvky pozitivni motivace

byt pfipraveni komukoliv z zakl podat pomocnou ruku

jit ptikladem — respektovat pravni piedpisy, vnitini normy skoly, plnime ptikladn€ své povinnosti,
respektovat osobnost zéka a jeho prava, budovat pratelskou a otevienou atmosféru ve t¥idé¢ i ve skole,
chovat se k zaklim jejich rodi¢iim a ke svym spolupracovniklim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali
k ndm

Kompetence pracovni - K6

¢
¢

¢

¢

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci

pii vyuce vytvaiet podnétné a tvofivé pracovni prostfedi, ménit pracovni podminky, zaky vedeme

k adaptaci na nové pracovni podminky

disledné ucit zaky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpecnosti zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve zndmém 1 méné¢ znamém prostiedi

jit ptikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku ...),
dodrzovat dané slovo, vazit si své profese, svoji profesi a svoji skolu pozitivné prezentovat pied zaky,
rodi€i 1 SirSi vetejnosti
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Kompetence digitalni — K7

¢ seznamovat zaky s riznymi moznostmi ziskavani poznatkl (v digitalnim i fyzickém prostfedi) a s tim,
jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatizeni a doba trvani pohybovych aktivit
(napliiovani pyramidy pohybu)

¢ motivovat zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi piistroji, k méteni zdkladnich
pohybovych vykont a porovnavani s predchozimi vysledky

¢ motivovat zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve Skole i v misté bydlisté

¢ Kklast dlraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich
technologii

5.6.1. 4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Télesna vychova

Ocekavané vystupy (OVO) — 1. obdobi

zak

1. 1 — spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innosti se zdravim a vyuziva nabizen¢ ptilezitosti

1. 2 — zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti
provadeéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

1. 3 — spolupracuje pii jednoduchych tymovych ¢innostech a soutézich

1. 4 — uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly
1. 5 — reaguje na zéakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Minimalni doporucena viroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni:
zak
1.1 - zvlada podle pokynti ptipravu na pohybovou ¢innost
1.2 - dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach
1.3 - reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm
- zvlada zékladni zplisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich ptedpokladii

Ocekavané vystupy (OVO) — 2. obdobi

zak

1. 6 — podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatituje kondi¢né zameétené ¢innosti, projevuje
priméfenou samostatnost a vili po zlepSeni urovné své zdatnosti

1. 7 — zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou z4tézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

1. 8 — zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti, vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her

1. 9 — uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostiedi, adekvatné reaguje v situaci
urazu spoluzaka

1. 10 — jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

1. 11 — jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

1. 12 — uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované té€locvicné ndzvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu,
popisuje cviceni

1. 13 — zorganizuje nenaro¢né pohybové Cinnosti a soutéze na Grovni ttidy

1. 14 — zm¢ti zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

1. 15 — orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté bydliste;
samostatné ziska potfebné informace

1. 16 — adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
plavecké dovednosti

1. 17 — zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti
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Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

zak

1.4 - chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleiiuje pohyb do denniho rezimu
1.5 - zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
1.6 - zdokonaluje zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
1.7 - uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti
1.8 - reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
1.9 -dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
- zvlada podle pokynu zékladni ptipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni inavy

5.6.1.5

Roénik: 1.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Télesna vychova

. , . L. Mezipiedmétové Nastroje
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo p i€ Vazby
vztahy hodnoceni
zak: Cinnosti ovliviiujici zdravi ;
« chape, ze pohyb je vhodny pro zdravi * vhodné a nevhodné prosttedi pro TV | M, Cj, Pr, P¢, Hv PP, MoS, T, U OVO:
* je si védom svych pohybovych ptednosti a * vyznam piipravy organismu pied
nedostatkl pohybovou ¢innosti Prifezova témata 1.1
Piiprava organismu * vyznam pohybu pro zdravi 14
» zvlada ptipravné cviky pted pohybovou ¢innosti, * bezpe¢ny pohyb a chovani ve OSV, MKV
cviky na uklidnéni po zatézi znamém i nezndmém prostiedi pro
Zdravotné zaméfené ¢innosti TV, dodrzovani pokynu tykajicich se Realizovana ve
* seznamuje se s prupravnymi, kompenza¢nimi, jejich bezpeénosti a ochrany zdravi Skolnich projektech.
relaxacnimi a jinymi zdravotn¢ zaméfenymi * organizace a bezpecnost cvicebniho
cvi¢enimi prostoru
* zna zasady spravného drzeni téla Hygiena p¥i * bezpecnost v Satnach a umyvarnach
TV « hygiena pii TV, vhodny sportovni
* dovede se samostatné ptevléct do cvi¢ebniho odév a obuv
uboru a umyt se Bezpe¢nost * dodrzovat potadek a Cistotu pfi
* umi oSetfit drobna poranéni a pfivolat pomoc cviceni ve tfid¢, na hfisti, v pfirod¢
* uvédomuje si mozna nebezpe¢i pii hrach a snazi otuzovani studenou vodou, vzduchem
se jim piedchazet « dilezitost spravné a vyvazené
Zivotospravy
« vést zaky ke spravné reakei pti
zranéni, pfivolat pomoc, 1ékat
. Drobné hry:
Pohybové hry h L - 1.2
i o r - s * hry spojené s béhem — honicky
* vi, ze hra pfinasi radost a pfijemné zazitky PR . i 14
L . . (napf. v§ichni domu, na rybafre,
« zna nékteré pohybové hry < , o 1.5
M TR A " podbéhy pod dlouhym krouzicim
* uvédomuje si mozna nebezpe¢i pii hrach a snazi . . Lo,
M A . $vihadlem aj.) * hry spojené s hazenim
se jim za pomoci ucitele zabranit i~ Y e T s
N e - mice (napf. mi¢ova valka, pfihrdvana
» uvédomuje si, Ze 1ze pohyb spojovat s hudbou, o .
o " v kruhu, vybijena v kruhu aj.) .
rytmem, piibéhem (slovem), pfedstavou, OV L PP, MoS, T, U
« . * hry spojené s vitézstvim né¢koho
zkuSenosti P . . PV
. 1w PP . (napf. boj o misto, boj o mic¢, pfetahy,
* umi k pohybové hie vyuziti hracky a jiné tetlaky. kohouti 74 .
tedméty nez té€locviéné nadini pretlaky, kohouti zapas aj.)
p * hry pro uklidnéni (napt. Kuba fekl,
na sochy, pfiblizovana aj.)
« hry na hfisti, na sn¢hu, na ledu
ZAKlady gymnastiky Akvrobatlcka cviceni: 5 12
A . . . « ptevaly stranou v lehu — vzpazit
* vi, Ze gymnastika obsahuje zdkladni druhy T e 1.4
2 . . o . (valeni sudt)
cviceni, které napomahaji ke spravnému drzeni 1.5

téla, ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily

* zna alespon pasivné zakladni pojmy
osvojovanych cvikll a dovede pojmenovat zakladni
gymnastické nafadi a nacini

* vi, ze pfi zpevnéni téla se provadeji gymnasticka
cviceni snaze

» umi kotoul vpied, prosté skoky snozmo z
trampolinky a zvlada zaklady gymnastického
odrazu

« kolébka na zadech — ze sedu skrémo,
uchopenim za bérce z diepu spojného
leh vznesmo — skrémo kolébkou vzad
« stoj na lopatkach — z lehu vznesmo
kotoul vpted — z podiepu spojného —
predpazit, i opakované

Cviceni rovnovahy:

* stoj na jedné noze (druha v pohybu)
* poskoky na jedné noze * chiize po
lavic¢ee s pInénim drobnych ukolt
(nesu mi¢, preskakuji prekazku,
ptidavam potlesky nad hlavou, pted a
za t€lem apod.)
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Rytmicka cvieni

* vi, ze cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem
¢i zpévem piinasi radost

* umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky,
konkrétni osvojované tance

» zvlada zakladni estetické drZeni téla (snazi se o
to)

* umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus a
hlasitost doprovodu pohybem

*umi 2 — 3 zakladni tanecky zalozené na tanecni
chiizi a béhu

Ziaklady atletiky

* vi, ze behy, skoky a hody jsou vedle plavani
nejvhodnéjsimi pfirozenymi ¢innostmi, které
vSestranné ovliviiuji organizmus zaka

» zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem
do dalky a hodem, dovede pojmenovat zakladni
atletické discipliny

» zna zakladni pravidla bezpecnosti pii atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje

» zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a
hodu mickem

» zvlada ptipravu, pobyt a chovani v ptirodé

Zaklady sportovnich her

» zna zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini,
osvojované dovednosti, ¢asti hfisté a nejznaméjsi
sportovni hry

* zvlada zakladni zpisoby hazeni a chytani mice
(jiného nacini) odpovidajici velikosti a hmotnosti *
chape ¢innosti s micem jako vhodné a emotivni
¢innosti a vyuziva je v pohybovém rezimu (za
pomoci ucitele, rodici)

Plavani

* zGCastni se zdkladni plavecké vyuky

* dodrzuje hygienu plavani

* zvlada zakladni plavecké dovednosti

» umi pojmenovat zakladni ¢innosti (plavecké
zpusoby) ve vodé

+» uvédomuje si, ze nejnebezpengjsi je plavani v
neznamé vode a piecenovani vlastnich sil

* vi, ze plavani je jedna z nejzdravéjsich
pohybovych ¢innosti

* vi, jaké jsou zasady hygieny a bezpecnosti pfi
plavani a dovede je za pomoci ucitele a rodi¢a
uplatiovat

» umi splyvat, potapét se

« hraje hry ve vod¢ a neboji se vody

* umi vyuzit svoji silu

* pouziva zékladni télocviéné nazvoslovi

* reaguje na télocviéné povely a signaly a gesta
ucitele

* zna zakladni pojmy oznacujici télocvi¢né nacini
* podfizuje se organizaci pii TV

» zna a chova se podle pravidel fair play

* zna olympijské symboly a idealy « ovlada
pravidla osvojovanych her a dodrzuje je

» zna zakladni pomuticky pro méfeni sportovnich
vykont

« chiize po kladince
« kotoul vpted
* prosté skoky snozmo z trampolinky

Rytmicka gymnastika a tanec:

* rytmizace jednoduchych pohybt
podle fikadel a pisni

* rytmizace jednoduchych a znamych
pohybu podle hudebniho doprovodu —
téZ volné pohybové vyjadieni hudby
* motivovana a rytmizovana chtize a
béh v zakladnim tempu

* pokus o piisunny krok, poskocny
krok, cval stranou

* nacvik spravného drzeni téla (v lehu
na zadech), pfi rytmickych cvicenich
a tanci

Lehka atletika:

« béh stiidany s chiizi, prekonavani
ptirodnich i umélych piekazek

* rychly béh na 25m

* vytrvalostni béh

« skok daleky z mista odrazem
snozmo a skok daleky z rozb&hu

* hod mickem hornim obloukem na
dalku

Turistika:

« chiize k cili vzdalenému asi 1.5 km
* smyslové hry zaméfené na
pozorovani okoli a hledani pfedmeétt
« chovani v pfirodé

* pfekonavani pfirodnich ptekazek

« orientace v terénu (vim, kam jdeme)
Sportovni hry:

« ptihravka obouru¢ ve dvojicich (na
miste)

« vrchni piihravka jednoru¢ na misté
« vrchni chytani obouru¢ na misté

Vyuka plavani

« hygiena plavani

« adaptace na vodni prostiedi

« zakladni plavecké dovednosti

Komunikace, organizace a pravidla
vTV

Poradova cviceni:

« zakladni postoje — pozor, pohov,
povely — v fad nastoupit, rozchod

* nastup na znacky, do fady, do
druzstev, spole¢ny pozdrav

PP, MoS, T, U

PP, MoS, T, U

PP, MoS, T, U

PP

Zatazuje se
pravidelné do
pohybového
rezimu déti

v k hodinam Tv
predevsim

v navaznosti na
jejich svalova
oslabeni,
dlouhodobé sezeni

1.2
14
1.5

1.2

1.5

1.2
1.5

1.2
1.5
1.16

1.5
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Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipfedmétové Nstroje . Vazby
vztahy hodnoceni
Zak Cinnosti ovlivitujici zdravi Cj, M, Hv, P&, Drv, PP, MoS, U oVvo:
* chape, ze pohyb je vhodny pro zdravi * vhodné a nevhodné prosttedi pro TV | Pr
* je si védom svych pohybovych ptednosti a * vyznam piipravy organismu pied
nedostatktl pohybovou ¢innosti Priifezova témata 1.1
Priprava organismu * vyznam pohybu pro zdravi 1.4
* zvlada ptipravné cviky pted pohybovou ¢innosti, * bezpecny pohyb a chovani ve OSV, MKV
cviky na uklidnéni po zatézi zndmém i neznamém prostiedi pro
Zdravotné zaméfené Cinnosti TV, dodrzovani pokynt tykajicich se Realizovana ve
* seznamuje se s prupravnymi, kompenzacnimi, jejich bezpeénosti a ochrany zdravi $kolnich projektech.
relaxaénimi a jinymi zdravotné zamétenymi « organizace a bezpecnost cvicebniho
cvicenimi prostoru
* zna zasady spravného drzeni téla Hygiena pFi * bezpecnost v Satnach a umyvarnach
TV * hygiena pii TV, vhodny sportovni
* dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho odév a obuv
uboru a umyt se Bezpe¢nost * dodrzovat poradek a Cistotu pfi
* umi o$etfit drobna poranéni a pfivolat pomoc cviCeni ve tfid¢, na hiisti, v pfirode
* uvédomuje si mozna nebezpeci pii hrach a snazi otuzovani studenou vodou, vzduchem
se jim piedchazet « dulezitost spravné a vyvazené
Zivotospravy
« vést zaky ke spravné reakci pti
zranéni, ptivolat pomoc, lékaf
Pohybové hry Drobné hry:
* vi, ze hra pfinasi radost a pfijemné zazitky « hry spojené s béhem — honicky 1.2
» zna nékteré pohybové hry (napf. v§ichni domu, na rybafe, 14
» uvédomuje si mozna nebezpeci pii hrach a snazi podbéhy pod dlouhym krouzicim 1.5
se jim za pomoci ucitele zabranit §vihadlem aj.) « hry spojené s hazenim
» uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojovat s hudbou, mice (napt. mi¢ova valka, ptihravana
rytmem, ptibéhem (slovem), ptedstavou, v kruhu, vybijena v kruhu aj.)
zku§enosti « hry spojené s vitézstvim nékoho PP, MoS, U
» umi k pohybové hie vyuzit i hracky a jiné (napf. boj o misto, boj 0 mi¢, pfetahy,
predméty nez té€locviéné nacini pretlaky, kohouti zapas aj.)
* hry pro uklidnéni (napf. Kuba fekl,
na sochy, pfiblizovana aj.)
« hry na hfisti, na sn€¢hu, na ledu
Ziklady gymnastiky AKrobaticka cvi€eni:
* vi, ze gymnastika obsahuje zakladni druhy « pfevaly stranou v lehu — vzpazit 1.2
cviceni, které napomahaji ke spravnému drzeni (véleni sudit) 14
téla, ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily « kolébka na zadech — ze sedu skrémo, 1.5
* zna alespon pasivné zakladni pojmy uchopenim za bérce z dfepu spojného
osvojovanych cvikii a dovede pojmenovat zékladni | leh vznesmo — skrémo kolébkou vzad
gymnastické nafadi a nacini * stoj na lopatkach — z lehu vznesmo
* vi, ze pii zpevnéni téla se provadéji gymnasticka kotoul vpfed — z podiepu spojného —
cviceni snaze predpazit, i opakované
» umi kotoul vpfed, prosté skoky snozmo z Cvi€eni rovnovahy:
trampolinky a zvlada zaklady gymnastického * stoj na jedné noze (druha v pohybu)
odrazu « poskoky na jedné noze * chiize po
lavicce s plnénim drobnych ukolt
(nesu mic¢, pieskakuji prekazku,
pfidavam potlesky nad hlavou, pfed a
za télem apod.)
* chiize po kladince
* kotoul vpied
« prosté skoky snozmo z trampolinky
Rytmicka cvifeni * rytmickd gymnastika a tanec:
* vi, ze cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem | ¢ rytmizace jednoduchych pohybu 1.2
¢i zpévem piinasi radost podle fikadel a pisni 1.4
» umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky, | ¢ rytmizace jednoduchych a znamych 1.5
konkrétni osvojované tance pohybii podle hudebniho doprovodu —
* zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o téz volné pohybové vyjadieni hudby
to) * motivovand a rytmizovana chiize a
* umi vyjadtit jednoduchou melodii, rytmus a béh v zakladnim tempu
hlasitost doprovodu pohybem * pokus o pfisunny krok, poskoény PP, MoS, U

* umi 2 — 3 zékladni tanecky zaloZené na tane¢ni
chiizi a béhu

krok, cval stranou

« nacvik spravného drzeni téla (v lehu
na zadech), pfi rytmickych cviéenich
a tanci
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Zaklady atletiky

* vi, ze béhy, skoky a hody jsou vedle plavani
nejvhodnéj$imi piirozenymi ¢innostmi, které
vSestranné ovliviiuji organizmus zaka

» zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem
do déalky a hodem, dovede pojmenovat zakladni
atletické discipliny

» zna zakladni pravidla bezpecnosti pii atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje

» zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a
hodu mickem

» zvlada pfipravu, pobyt a chovani v piirodé

Ziklady sportovnich her

» zna zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini,
osvojované dovednosti, ¢asti hiisté a nejznaméjsi
sportovni hry

* zvlada zakladni zptisoby hazeni a chytani mice
(jiného nacini) odpovidajici velikosti a hmotnosti
chape ¢innosti s mi¢em jako vhodné a emotivni
¢innosti a vyuziva je v pohybovém rezimu (za
pomoci ucitele, rodict)

Plavani

» zCastni se zakladni plavecké vyuky

* dodrzuje hygienu plavani

« zvlada zakladni plavecké dovednosti

* umi pojmenovat zakladni ¢innosti (plavecké
zplsoby) ve vode

» uvédomuje si, Ze nejnebezpecnéjsi je plavani v
neznamé vodé a pieceiiovani vlastnich sil

* vi, ze plavani je jedna z nejzdravéjsich
pohybovych ¢innosti

* vi, jaké jsou zasady hygieny a bezpecnosti pfi
plavani a dovede je za pomoci ucitele a rodict
uplatiiovat

» umi splyvat, potapét se

* hraje hry ve vod¢ a neboji se vody

* umi vyuzit svoji silu

* pouziva zakladni té€locviéné nazvoslovi

* reaguje na té€locvicné povely a signaly a gesta
ucitele

» zna zakladni pojmy oznacujici télocviéné nacini
* podfizuje se organizaci pii TV

* zna a chova se podle pravidel fair play

* zna olympijské symboly a idealy « ovlada
pravidla osvojovanych her a dodrzuje je

* zna zakladni pomticky pro méfeni sportovnich
vykont

Lehk4 atletika:

* béh stfidany s chuizi, piekonavani
pfirodnich i umélych prekazek

* rychly béh na 25m

« vytrvalostni béh

« skok daleky z mista odrazem
snozmo a skok daleky z rozb¢hu

* hod mickem hornim obloukem na
dalku

Turistika:

« chiize k cili vzdalenému asi 1.5 km
* smyslové hry zaméfené na
pozorovani okoli a hledani predméta
* chovani v pfirodé

* pfekonavani pfirodnich ptrekazek

« orientace v terénu (vim, kam jdeme)
Sportovni hry:

« ptihravka obouru¢ ve dvojicich (na
miste)

« vrchni piihravka jednoru¢ na misté
« vrchni chytani obourué na misté

Vyuka plavani

* hygiena plavani

» adaptace na vodni prostiedi

« zékladni plavecké dovednosti

Komunikace, organizace a pravidla
vTV

Poradova cviceni:

« zakladni postoje — pozor, pohov,
povely — v fad nastoupit, rozchod
* nastup na znacky, do fady, do
druzstev, spole¢ny pozdrav

Zatazuje se
pravidelné do
pohybového rezimu
déti v hodinach TV
predevsim

v navaznosti na jejich
svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni.

PP, MoS, U

PP, MoS, U

1.2

1.5

1.2
1.5

1.2
1.3
1.5

1.2
1.5
1.16

1.5
1.4
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Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipfedmétové Nstroje . Vazby
vztahy hodnoceni
Zak Cinnosti ovliviiujici zdravi
* chape, ze pohyb je vhodny pro zdravi « vhodné a nevhodné prostiedi pro TV | Cj, M, Hv, P&, Drv, PP, MoS, U OVO:
* je si védom svych pohybovych pfednosti a * vyznam piipravy organismu pied Pr
nedostatki pohybovou ¢innosti 1.1
Piiprava organismu * vyznam pohybu pro zdravi Priifezova témata 1.4
* zvlada ptipravné cviky pfed pohybovou ¢innosti, * bezpecny pohyb a chovani ve
cviky na uklidnéni po zatézi znamém i nezndmém prostiedi pro OSV, MKV
Zdravotné zaméfené Cinnosti TV, dodrzovani pokynt tykajicich se
* seznamuje se s prupravnymi, kompenzacnimi, jejich bezpecnosti a ochrany zdravi Realizovana ve
relaxa¢nimi a jinymi zdravotné zameéfenymi * organizace a bezpecnost cviéebniho $kolnich projektech. PP,U
cvicenimi prostoru
* zna zasady spravného drzeni téla * bezpecnost v Satnach a umyvarnach
Hygiena pii TV * hygiena pii TV, vhodny sportovni
* dovede se samostatné ptevléct do cviéebniho odév a obuv
uboru a umyt se * dodrzovat poradek a Cistotu pii
Bezpec¢nost cviceni ve tfid¢, na hiisti, v pfirodé
* umi o$etfit drobna poranéni a pfivolat pomoc * otuzovani studenou vodou,
» uvédomuje si mozna nebezpedi pii hrach a snazi vzduchem
se jim piedchazet « dulezitost spravné a vyvazené
zivotospravy PP, U
« vést zaky ke spravné reakci pti
zranéni, ptivolat pomoc, lékaf
Pohybové hry Drobné hry:
* vi, ze hra pfinasi radost a pfijemné zazitky « hry spojené s béhem — honicky
» zna nékteré pohybové hry (napf. v§ichni domu, na rybafe, 1.2
» uvédomuje si mozna nebezpeci pii hrach a snazi podbéhy pod dlouhym krouzicim PP, U 14
se jim za pomoci ucitele zabranit $vihadlem aj.) 1.5
» uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojovat s hudbou, * hry spojené s hazenim mice (napt.
rytmem, pfibéhem (slovem), pfedstavou, micova valka, piihravana v kruhu,
zkusenosti vybijena v kruhu aj.)
» umi k pohybové hie vyuzit i hracky a jiné * hry spojené s vitézstvim nékoho
predméty nez té€locviéné nacini (napf. boj o misto, boj o mi¢, pietahy,
pretlaky, kohouti zapas aj.) PP, MoS, U
* hry pro uklidnéni (napf. Kuba fekl,
na sochy, ptiblizovana aj.)
* hry na hfisti, na sn¢hu, na ledu
Ziklady gymnastiky Sportovni gymnastika
* vi, ze gymnastika obsahuje zakladni druhy AKrobaticka cviceni:
cviceni, které napomahaji ke spravnému drzeni « ptidat zmény postoju a poloh, 1.2
téla, ovlivilovani pohyblivosti, obratnosti a sily upevnit dovednost spravného kotoulu 1.4
* zna alespon pasivné zakladni pojmy napted 1.5
osvojovanych cvikll a dovede pojmenovat zakladni | < pfevaly a kolébky na zadech
gymnastické nafadi a nacini * leh na zadech, vztyk bez pomoci
* vi, ze pfi zpevnéni téla se provadeji gymnasticka rukou, opakované PP, MoS, U
cviceni snaze « sed zkfizmo, vztyk bez pomoci
» umi kotoul vpted, prosté skoky snozmo z rukou, opakované
trampolinky a zvlada zéklady gymnastického « valeni stranou i do mirného svahu
odrazu « kotoul napted ze stoje spojného, ze
stoje rozkro¢ného
« kotoul, obrat, druhy kotoul; dva
kotouly za sebou
* kotoul napted z chtize
* stoj s oporou o lopatky a zalokti
(svicka)
« cviceni rovnovahy ( ve stoji na jedné
noze)
Cviceni na naradi:
* cviceni na lavickach
« chiize vpfed i vzad s obraty, preb¢hy
lavicky
* cviceni v sedu rozkro¢mo na lavicce
« sed rozkro¢mo — pfitahovani téla k
lavi¢ce (nohy napjaté)
« vzpor diepmo u lavicky (drzime se
rukama),vzpor stojmo, stfidani
* lezeni po laviéce ve vzporu diepmo PP, MoS, U

s uchopenim lavicky ze stran

« chiize po kladince lavicky s plnénim
drobnych ukoli

* $plh na tyci
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Rytmicka cviteni

* vi, ze cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
¢i zpévem piinasi radost

* umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky,
konkrétni osvojované tance

» zvlada zakladni estetické drzeni t€la (snazi se o
to)

» umi vyjadrit jednoduchou melodii, rytmus a
hlasitost doprovodu pohybem

» umi 2 — 3 zakladni tanecky zalozené na tane¢ni
chiizi a béhu

Ziklady atletiky

* vi, ze béhy, skoky a hody jsou vedle plavani
nejvhodnéj$imi piirozenymi ¢innostmi, které
vSestranné ovliviuji organizmus zaka

» zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem
do dalky a hodem, dovede pojmenovat zakladni
atletické discipliny

» zna zakladni pravidla bezpecnosti pii atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje

» zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a
hodu mickem

» zvlada pfipravu, pobyt a chovani v piirodé

Ziklady sportovnich her

» zna zakladni pojmy oznacujici pouZivané nacini,
osvojované dovednosti, ¢asti hiisté a nejznaméjsi
sportovni hry

* zvlada zakladni zptisoby hazeni a chytani mice
(jiného nacini) odpovidajici velikosti a hmotnosti
* chape ¢innosti s mi¢em jako vhodné a emotivni
¢innosti a vyuziva je v pohybovém rezimu (za
pomoci ucitele, rodici)

Plavani

» zGCastni se zdkladni plavecké vyuky

* dodrzuje hygienu plavani

» zvlada zakladni plavecké dovednosti

» umi pojmenovat zakladni ¢innosti (plavecké
zpusoby) ve vodé

» uvédomuje si, ze nejnebezpecndjsi je plavani v

« §plh s pfirazem do pfiméfené vysky
podle individualnich predpokladu
zaku

« dal$i nafadi 1ze pouzivat ptimérené
véku podle podminek $koly

* §védska bedna, zebfina, trampolina,
dbame na zasady bezpecnosti

Rytmicka gymnastika a tanec:

« rytmizace jednoduchych pohybu
podle fikadel a pisni

* rytmizace jednoduchych a znamych
pohybt podle hudebniho doprovodu —
téZ volné pohybové vyjadieni hudby
* motivovana a rytmizovana chuize a
béh v zakladnim tempu

* pokus o pfisunny krok, poskocny
krok, cval stranou

* nacvik spravného drzeni téla (v lehu
na zadech), pfi rytmickych cvicenich
a tanci

Lehka atletika:

Béhy:

* béh stiidavy s chuzi

* béh ptes drobné piekazky, napt. v
ptirodé ( pfes kameny, vétvicky
apod.)

« Stafetové behy

* rychly béh do 25 metri, ve tfetim
ro¢niku do 40 metrii

Skoky:

« skok z mista s doskokem na mékkou
podlozku

* vyskoky na piekazku (rozbéh,
seskok)

« skok pies motouz ve vysi kolem 50
cm

« preskok pruhu $irokého 50 - 100 cm
« preskok lavicky s dopadem na
mekkou podlozku

« skok daleky s rozbéhem

Hody mi¢kem a drobnymi
predméty v prirodé:

« hazeni kastant, SiSek (vrchni oblouk
— prava i leva paze)

* hazeni riiznymi pfedméty na cil

* hazeni mickem a kutdleni mica

* pfehazovani mict a drobnych
predméth

* hazeni do naznacenych tercti o
strané 1 metr na vzdalenost 4 metry
* hod mickem na dalku

Turistika:

« chiize k cili vzdalenému asi 1.5 km
* smyslové hry zaméfené na
pozorovani okoli a hledani pfedméta
* chovani v pfirodé

* pfekonavani pfirodnich ptrekazek

« orientace v terénu (vim, kam jdeme)
Sportovni hry:

« ptihravka obouru¢ ve dvojicich (na
misté)

« vrchni piihravka jednoru¢ na misté
« vrchni chytani obourué na misté

Vyuka plavani

« hygiena plavani

« adaptace na vodni prostiedi

« zékladni plavecké dovednosti

- zafazuje se
pravidelné do
pohybového rezimu
déti v hodinach TV,
predevsim

v navaznosti na jejich
svalova oslabeni
dlouhodobé sezeni
atd.

PP, MoS, U

PP, MoS, U

PP, MoS, U

1.2
1.4
1.5

1.2
1.4
1.5

1.2

1.2
1.5
1.16
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neznamé vodé¢ a pieceiiovani vlastnich sil

* vi, ze plavani je jedna z nejzdravéjsich
pohybovych ¢innosti

* vi, jaké jsou zasady hygieny a bezpecnosti pfi
plavani a dovede je za pomoci ucitele a rodict
uplatiiovat

» umi splyvat, potapét se

« hraje hry ve vod¢ a neboji se vody

* umi vyuzit svoji silu

Komunikace, organizace a pravidla

vTV
* pouziva zékladni t€locvi¢né nazvoslovi Poiadova cvifeni:
* reaguje na t€locvicné povely a signaly a gesta « zakladni postoje — pozor, pohov, 1.5
ucitele povely — v fad nastoupit, rozchod 1.4
» zna zakladni pojmy oznacujici t€locviéné nacini * nastup na znacky, do fady, do
* podfizuje se organizaci pii TV druzstev, spole¢ny pozdrav
* zna a chova se podle pravidel fair play
* zna olympijské symboly a idealy
* ovlada pravidla osvojovanych her a dodrzuje je VO:
» zna zakladni pomucky pro méfeni sportovnich
vykoni

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni — 1. obdobi

RVP vystupy SVP vystupy
74k by mél:

1.1 - zvlada podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost « chapat, co ma délat a pro¢
1.2 - dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma « zvladnout télesnou aktivitu podle pokyni, v ptipadé potieby s dopomoci
osvojeny zakladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach » zvladat reakci na zakladni pokyny a povely
1.3 - reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti * dodrzovat zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech

- projevuje kladny postoj k motorickému ucéeni a pohybovym aktivitam * mit osvojeny zakladni hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

- zvlada zakladni zpisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle * mit vhodné vybaveni na tv (obuv, obleceni)
individualnich ptedpokladi * zvladnout zakladni druhy lokomoce — chiizi, béh, poskoky
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Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipfedmétové Nstroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Zak Cj, M, Hy, Pi, VI, PP, MoS, U oVvo:
Cinnosti ovliviiujici zdravi * vhodné a nevhodné prostfedi pro TV | Drv
* zna spravny pohybovy rezim, jeho délku a * vyznam piipravy organismu pied 1.6
intenzitu pohybovou ¢innosti Priifezova témata 1.7
Piiprava organismu * vyznam pohybu pro zdravi 1.9
* zvlada ptipravné cviky pted pohybovou ¢innosti, * bezpecny pohyb a chovani ve OSV, MKV 1.15
cviky na uklidnéni po zatézi, spravné drzeni téla zndmém i neznamém prostiedi pro
Zdravotné zaméfené Cinnosti TV, dodrzovani pokynt tykajicich se Realizovana ve
* orientuje se v prupravnych, kompenzacnich, jejich bezpecnosti a ochrany zdravi $kolnich projektech.
relaxacnich a jinych zdravotné zaméfenych « organizace a bezpecnost cvicebniho PP, MoS, U
cvicenich a jejich praktickém vyuziti prostoru
« Ucastni se cviceni pro rozvoj rychlosti, * bezpecnost v Satnach a umyvarnach
vytrvalosti, pohyblivosti a koordinace pohybu « hygiena pti TV, vhodny sportovni
Hygiena pii TV a bezpecnost odév a obuv
» voli vhodné obleceni a obuti pfi pohybovych * dodrzovat poradek a ¢istotu pii
¢innostech cviCeni ve tfid¢, na hiisti, v pfirodé
* dodrzuje osobni hygienu pii pohybovych * otuzovani studenou vodou,
¢innostech a hygienu cvicebniho prostiedi vzduchem
* dodrzuje bezpecnost pii pohybovych ¢innostech « dilezitost spravné a vyvazené PP, MoS, U
* zvlada postup pii feSeni Girazi spoluzaki Zivotospravy
* umi oSetfit drobna poranéni a pfivolat pomoc « vést zaky ke spravné reakci pii
» uvédomuje si mozna nebezpeci pii hrach a snazi zranéni, pfivolat pomoc, 1ékat
se jim piedchazet
Pohybové hry Drobné hry:
* vi, ze hra pfinasi radost a pfijemné zazitky * hry spojené s béhem — honicky 1.8
* zna nékteré pohybové hry (napf. v§ichni domu, na rybafte, 1.13
* uvédomuje si mozna nebezpec¢i pii hrach a snazi podbéhy pod dlouhym krouzicim PP, MoS, U
se jim za pomoci ucitele zabranit Svihadlem aj.
* uvédomuje si, Ze 1ze pohyb spojovat s hudbou, « hry spojené s hazenim mice (napt.
rytmem, pfibéhem (slovem), pedstavou, micova valka, ptihravana v kruhu,
zkusenosti vybijena v kruhu aj.)
» umi k pohybové hie vyuzit i hracky a jiné « hry spojené s vitézstvim nékoho
predméty nez té€locviéné nacini (napf. boj o misto, boj o mi¢, pietahy, PP, MoS, U
pretlaky, kohouti zapas aj.)
« hry pro uklidnéni (napf. Kuba fekl,
na sochy, pfiblizovana aj.)
« hry na hfisti, na sn€¢hu, na ledu
Ziklady gymnastiky Sportovni gymnastika Akrobaticka
* vi, ze gymnastika obsahuje zakladni druhy cviceni: 1.10
cviceni, které napomahaji ke spravnému drzeni « pfidat zmény postoji a poloh, 1.12
téla, ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily upevnit dovednost spravného kotoulu 1.13
* zna alespon pasivné zakladni pojmy napfted
osvojovanych cvikl a dovede pojmenovat zakladni | < pfevaly a kolébky na zadech
gymnastické nafadi a nacini * leh na zadech, vztyk bez pomoci
* vi, Ze pfi zpevnéni téla se provadeji gymnasticka rukou, opakované
cviceni snaze « sed zkfizmo, vztyk bez pomoci
» umi kotoul vpied, prosté skoky snozmo z rukou, opakované
trampolinky a zvlada zaklady gymnastického « valeni stranou i do mirného svahu
odrazu « kotoul napted ze stoje spojného, ze
stoje rozkroéného
« kotoul, obrat, druhy kotoul; dva
kotouly za sebou
* kotoul napted z chiize
* stoj s oporou o lopatky a zalokti
(svicka)
* cviceni rovnovahy (ve stoji na jedné PP, MoS, U
noze)
Cviceni na naradi:
« cviceni na lavickach
« chtize vpied i vzad s obraty, piebehy
lavicky
« cviceni v sedu rozkro¢mo na lavicce
* sed rozkro¢mo — pfitahovani téla k
lavi¢ce (nohy napjaté)
* vzpor diepmo u lavicky (drzime se PP, MoS, U

rukama),
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Rytmicka cvifeni

* vi, Ze cviéeni s hudbou a rytmickym doprovodem
¢l zpévem piinasi radost

» umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky,
konkrétni osvojované tance

« zvlada zakladni estetické drZeni téla (snazi se o
to)

* umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus a
hlasitost doprovodu pohybem

* umi 2 — 3 zékladni tanecky zalozené na tane¢ni
chiizi a béhu

Zaklady atletiky

* vi, ze béhy, skoky a hody jsou vedle plavani
nejvhodnéj$imi pfirozenymi ¢innostmi, které
vSestranné ovliviuji organizmus zaka

» zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem
do dalky a hodem, dovede pojmenovat zakladni
atletické discipliny

» zna zakladni pravidla bezpecnosti pii atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje

* zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a
hodu mickem

* zvlada pfipravu, pobyt a chovani v pfirodé

Ziaklady sportovnich her

« zna zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini,
osvojované dovednosti, ¢asti hiisté a nejznaméjsi
sportovni hry

* zvlada zakladni zptisoby hazeni a chytani mice
(jiného nacini) odpovidajici velikosti a hmotnosti *
chape Cinnosti s mi¢em jako vhodné a emotivni
¢innosti a vyuziva je v pohybovém rezimu (za
pomoci ucitele, rodictr)

vzpor stojmo, stiidani

« lezeni po lavi¢ce ve vzporu diepmo
s uchopenim lavicky ze stran

« chtize po kladince lavicky s pInénim
drobnych ukoli

« $plh na tyci

« §plh s pfirazem do pfiméfené vysky
podle individualnich ptredpokladu
zakl

« dal$i nafadi 1ze pouzivat ptiméfené
veéku podle podminek skoly $védska
bedna, Zebt

Rytmicka gymnastika a tanec:

« rytmizace jednoduchych pohybu
podle tikadel a pisni

* rytmizace jednoduchych a znamych
pohybt podle hudebniho doprovodu —
téZ volné pohybové vyjadieni hudby
* motivovana a rytmizovana chiize a
béh v zakladnim tempu

* pokus o pfisunny krok, poskoény
krok, cval stranou

« nacvik spravného drzeni téla (v lehu
na zadech), pfi rytmickych cvi€enich
a tanci

Lehka atletika:

Béhy:

* béh stiidavy s chiizi

* béh ptes drobné piekazky, napt. v
ptirodé ( ptes kameny, vétvicky
apod.)

« Stafetové behy

* rychly béh do 25 metri, ve tfetim
ro¢niku do 40 metrii

Skoky:

« skok z mista s doskokem na meékkou
podlozku

« vyskoky na piekazku (rozbeh,
seskok)

« skok pies motouz ve vysi kolem 50
cm

« preskok pruhu $irokého 50 - 100 cm
« preskok lavicky s dopadem na
meékkou podlozku

« skok daleky s rozbéhem

Hody mi¢kem a drobnymi
predméty v prirodé:

* hazeni kastant, SiSek (vrchni oblouk
— prava i leva paze)

* hazeni riznymi pfedméty na cil

* hazeni mickem a kutdleni mict

* pfehazovani mict a drobnych
predmétt

* hazeni do naznacenych tercti o
strané 1 metr na vzdalenost 4 metry,
hod mickem na dalku

Turistika:

« chiize k cili vzdalenému asi 1.5 km
* smyslové hry zaméfené na
pozorovani okoli a hledani predméta
* chovani v pfirodé

* pfekonavani pfirodnich ptrekazek

« orientace v terénu (vim, kam jdeme)

Sportovni hry:

« ptihravky obouru¢ na misté (ve
dvojicich, ve skupinach)

« vrchni pfihravka jednoru¢ na misté i
pfi chiizi

* chytani obouru¢ na misté

* béh nebo chiize s hdzenim micem o
zem

* micové hry

PP, MoS, U

1.10
1.12
1.13

1.14
1.10
1.8

1.13

1.9
1.15

1.11

1.13
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Plavani

« z¢astni se zakladni plavecké vyuky

* dodrzuje hygienu plavani

* zvlada zakladni plavecké dovednosti

* umi pojmenovat zakladni ¢innosti (plavecké
zpusoby) ve vodé

* uvédomuje si, Ze nejnebezpecnéjsi je plavani v
neznamé vodé a precefiovani vlastnich sil

* vi, ze plavani je jedna z nejzdravéjSich
pohybovych ¢innosti

* vi, jaké jsou zasady hygieny a bezpec€nosti pii
plavani a dovede je za pomoci ucitele a rodict
uplatiiovat

* umi splyvat, potapét se

* hraje hry ve vod¢ a neboji se vody

* umi vyuzit svoji silu

» zvlada prvky sebezachrany a bezpec€nosti pii
plavani

* pouziva zékladni télocviéné nazvoslovi

Vyuka plavani

* hygiena plavani

« adaptace na vodni prostfedi

« zékladni plavecké dovednosti

« prvky sebezachrany a bezpe¢nosti

Komunikace, organizace a pravidla
vTV

Poradova cvifeni:

* reaguje na t€locvicné povely a signaly a gesta « zakladni postoje — pozor, pohov, 1.11
ucitele povely — v fad nastoupit, rozchod
» zna zakladni pojmy oznacujici t€locviéné nacini * nastup na znacky, do fady, do
* podiizuje se organizaci pii TV druzstev, spole¢ny pozdrav
* zna a chova se podle pravidel fair play « fair play, olympijské idealy a
* zné olympijské symboly a idealy « ovlada symboly
pravidla osvojovanych her a dodrzuje je
» zna zakladni pomticky pro méfeni sportovnich
vykont
Rocénik: 5.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétové Nstroje . Vazby
vztahy hodnoceni
Zak Cinnosti ovliviiujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici zdravi Cj, M, Hv, Drv, VI, PP, MoS, U 0oVO:
* zna spravny pohybovy rezim, jeho délku a * vhodné a nevhodné prostredi pro TV | P¢
intenzitu * vyznam piipravy organismu pied 1.6
* podili se na realizaci pravidelného pohybového pohybovou ¢innosti 1.7
rezimu * vyznam pohybu pro zdravi Priifezova témata 1.9
* uplatiluje kondi¢né zaméiené Cinnosti * bezpecny pohyb a chovani ve 1.15
* projevuje pfiméfenou samostatnost a vili pro znamém i neznamém prostiedi pro OSV, MKV 1.6
zlepSeni urovné své zdatnosti TV, dodrzovani pokynt tykajicich se
* sleduje zmény i s vyuzitim digitalnich technologii | jejich bezpecnosti a ochrany zdravi Realizovana ve
Piiprava organismu * organizace a bezpecnost cvicebniho Skolnich projektech.
» zvlada ptipravné cviky pted pohybovou ¢innosti, prostoru
cviky na uklidnéni po zatézi, spravné drzeni téla * bezpecnost v Satnach a umyvarnach
Zdravotné zaméfené Cinnosti « hygiena pfi TV, vhodny sportovni
* orientuje se v prupravnych, kompenzaénich, odév a obuv
relaxacnich a jinych zdravotné zamétenych « dodrzovat potadek a Cistotu pfi
cviCenich a jejich praktickém vyuziti cviceni ve tfidé, na hfisti, v ptirodé
* Ucastni se cviceni pro rozvoj rychlosti, * otuzovani studenou vodou,
vytrvalosti, pohyblivosti a koordinace pohybu vzduchem
Hygiena pii TV a bezpe¢nost « dulezitost spravné a vyvazené
* voli vhodné obleceni a obuti pti pohybovych zivotospravy
¢innostech « vést zaky ke spravné reakci pti
* dodrzuje osobni hygienu pii pohybovych zranéni, ptivolat pomoc, lékaf
¢innostech a hygienu cvicebniho prostiedi
* dodrzuje bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
* zvlada postup pii feSeni Girazi spoluzaka
* umi o$etfit drobna poranéni a pfivolat pomoc
* snazi se pfedchazet nebezpeci pii hrach
* denné se G¢astni (v rezimu $koly) pohybovych * budovani zdravotné orientované PP, MoS, U
aktivit se stiedni nebo vyssi intenzitou zatizeni a zdatnosti (aerobni zdatnost, svalovou
usiluje o to, aby se témto aktivitam vénoval silu, svalovou vytrvalost, pohyblivost,
alespon jednu hodinu denné slozeni téla)
« uvede zakladni ukazatele télesné zdatnosti a PP, MoS, U
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priklady jejich rozvoje ¢ ve svych pohybovych
aktivitach uplatiiuje ¢innosti pozitivné ovliviujici
zdravotné orientovanou zdatnost (aerobni zdatnost,
svalovou silu, svalovou vytrvalost, pohyblivost,
slozeni téla)

* s pomoci dospélych pravidelné sleduje ukazatele
své télesné zdatnosti a jejich vyvoj

* udrzuje dobrou uroven své télesné zdatnosti

* vyjmenuje hlavni znaky vadného drzeni téla

* pojmenuje (ukaze na obrazku, na spoluzakovi, na
sob®) hlavni svalové skupiny, které je ticba
posilovat a které protahovat

* ve svém pohybovém rezimu uplatiiuje
protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni
Pohybové hry

* vi, ze hra pfinasi radost a piijemné zazitky

« zna nékteré pohybové hry

* uvédomuje si mozna nebezpe¢i pii hrach a snazi
se jim za pomoci ucitele zabranit

» uvédomuje si, Ze 1ze pohyb spojovat s hudbou,
rytmem, pfibéhem (slovem), pfedstavou,
zkuSenosti

» umi k pohybové hie vyuzit i hracky a jiné
predméty nez té€locviéné nacini

* zvlada zakladni dovednosti osvojované v
tematickém okruhu Cinnosti ovliviiujici Groveii
pohybovych dovednosti

« uplatiiuje zakladni dovednosti spojené s pobytem
v ptirodé

* vytvafi varianty jednoduchych pohybovych her
Zaklady gymnastiky

* vi, ze gymnastika obsahuje zakladni druhy
cviceni, které napomahaji ke spravnému drzeni
téla, ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily

* zna alespon pasivné zakladni pojmy
osvojovanych cvikti a dovede pojmenovat zékladni
gymnastické nafadi a nacini

* vi, ze pfi zpevnéni téla se provadéji gymnasticka
cviceni snaze

» umi kotoul vpied, prosté skoky snozmo z
trampolinky a zvlada zaklady gymnastického
odrazu

« protahovaci, posilovaci a relaxa¢ni
cviceni

Drobné hry:

* hry spojené s béhem — honicky
(napf. vSichni domu, na rybare,
podbéhy pod dlouhym krouZzicim
Svihadlem aj.)

« hry spojené s hazenim mice (napf.
micova valka, ptihravana v kruhu,
vybijena v kruhu aj.)

« hry spojené s vitézstvim nékoho
(napf. boj o misto, boj o mi¢, pietahy,
pretlaky, kohouti zapas aj.)

« hry pro uklidnéni (napf. Kuba fekl,
na sochy, pfiblizovana aj.)

« hry na hfisti, na sné¢hu, na ledu

Sportovni gymnastika Akrobaticka
cvifeni:

« ptidat zmény postoju a poloh,
upevnit dovednost spravného kotoulu
napred

« prevaly a kolébky na zadech

« leh na zadech, vztyk bez pomoci
rukou, opakované

« sed zkiizmo, vztyk bez pomoci
rukou, opakované

« valeni stranou i do mirného svahu

« kotoul napied ze stoje spojného, ze
stoje rozkrocného

* kotoul, obrat, druhy kotoul; dva
kotouly za sebou

* kotoul napted z chiize

* stoj s oporou o lopatky a zalokti
(svicka)

« cviceni rovnovahy (ve stoji na jedné
noze)

Cvifeni na naradi:

* cviceni na lavickach

« chiize vpfed i vzad s obraty, ptebéhy
lavicky

* cviceni v sedu rozkro¢mo na lavicce
« sed rozkro¢mo — pfitahovani téla k
lavi¢ce (nohy napjaté)

* vzpor diepmo u lavicky (drzime se
rukama), vzpor stojmo, stiidani

« lezeni po lavicce ve vzporu diepmo
s uchopenim lavicky ze stran

» chiize po kladince lavicky s plnénim
drobnych ukolt

« $plh na ty¢i

« §plh s pfirazem do pfiméfené vysky
podle individualnich ptredpokladii
zaku

« dal$i nafadi 1ze pouzivat ptiméfené
véku podle podminek $koly $védska
bedna, Zebfina, trampolina, dbame na
zasady bezpecnosti

PP, MoS, U

PP, MoS, U

1.8

1.10
1.12
1.13

1.6,1.7,1.8,1.9,
1.10,1. 11, 1. 13,
1. 14
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Rytmicka cvifeni

* vi, ze cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem
¢i zpévem piinasi radost

» predvede n€kolik jednoduchych cvikti a oznaci je
télocviénym nazvoslovim

* pfedvede pohybovou ¢innost podle piedlozeného
néakresu

* ptedvede jednoduchou pohybovou dovednost
podle pfedlozeného popisu cviceni

» umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky,
konkrétni osvojované tance

* zvlada zakladni estetické drZeni téla (snaZi se o
to)

* umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus a
hlasitost doprovodu pohybem * umi 2 — 3 zakladni
tanecky zalozené na tanecni chiizi a béhu
Ziklady atletiky

» zméfi, zapise a vyhodnoti spoluzakiv vykon v
konkrétni osvojované pohybové dovednosti (v
jinych pohybovych aktivitach) i s vyuzitim
digitalnich technologii

» zmé&fi zédkladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky i s vyuzitim digitalnich
technologii

* ptfiméfené ohodnoti na desetistupniové skale
pohybovou sestavu spoluzaka

» zméfi sviij pohybovy vykon v testech zdatnosti

+ zhodnoti vyvoj své zdatnosti, posoudi, zda své
vykony zlepsil, nebo zhorsil

* vi, ze béhy, skoky a hody jsou vedle plavani
nejvhodnéj$imi piirozenymi ¢innostmi, které
vSestranné ovliviuji organizmus zaka

» zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem
do dalky a hodem, dovede pojmenovat zakladni
atletické discipliny

» zna zakladni pravidla bezpecnosti pii atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje

» zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a
hodu mickem

« ukaze spoluzakovi napt. zakladni postoj pfi
micovych hrach, spravné drzeni mice, hokejky,
palky a opravi ptipadné chyby u spoluzaka

* svymi slovy zhodnoti spoluzdkovo provedeni
vybrané pohybové dovednosti

* upravi svou pohybovou ¢innost na zakladé
ucitelova pokynu

» zvlada ptipravu, pobyt a chovani v piirodé

* vyhleda zaznamy o sportovnich akcich ve skole,
v informacnich zdrojich obce ¢i v mistnich médiich
* orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
skole i v misté bydlisté; samostatné ziskava
potfebné informace i v digitalnim prostfedi

* vyhleda na internetu $kolni stranky a orientuje se
v sekei vénované sportu a pohybovym aktivitam

« vyhleda informace o konané sportovni akci a
referuje o jejim prabéhu

* piipravi zakladni udaje o vysledcich sportovni
akce pro $kolni asopis

Zaklady sportovnich her

« zna zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini,
osvojované dovednosti, ¢asti hfisté a nejznaméjsi
sportovni hry

* zvlada zakladni zptisoby hazeni a chytani mice
(jiného nacini) odpovidajici velikosti a hmotnosti *
chape ¢innosti s mi¢em jako vhodné a emotivni
¢innosti a vyuziva je v pohybovém rezimu (za
pomoci ucitele, rodict)

Rytmicka gymnastika a tanec:

« rytmizace jednoduchych pohybu
podle fikadel a pisni

« rytmizace jednoduchych a znamych
pohybt podle hudebniho doprovodu —
téZ volné pohybové vyjadieni hudby
* motivovand a rytmizovana chiize a
béh v zakladnim tempu

* pokus o pfisunny krok, poskocny
krok, cval stranou

* nacvik spravného drzeni téla (v lehu
na zadech), pfi rytmickych cviéenich
a tanci

Lehka atletika:

Béhy:

* béh stiidavy s chuzi

« béh pies drobné piekazky, napi. v
ptirodé (pres kameny, vétvicky apod.)
« Stafetové behy

« rychly béh do 25 metrti, ve tietim
ro¢niku do 40 metrti

Skoky:

« skok z mista s doskokem na mékkou
podlozku

« vyskoky na prekazku (rozbéh,
seskok)

* skok pf'es motouz ve vysi kolem 50
cm

« preskok pruhu §irokého 50 - 100 cm
« preskok lavi¢ky s dopadem na
mekkou podlozku

« skok daleky s rozbéhem Hody
mic¢kem a drobnymi piedméty v
prirodé:

* hazeni kastanu, $iSek (vrchni oblouk
— prava i leva paze)

* hazeni riznymi pfedméty na cil

* hazeni mickem a kutaleni mi¢a

« pfehazovani mi¢a a drobnych
predmeétt

* hazeni do naznacenych terct o
stran¢ 1 metr na vzdalenost 4 metry,
hod mickem na dalku

Turistika

* chiize k cili vzdalenému asi 1.5 km
* smyslové hry zaméfené na
pozorovani okoli a hledani predmétt
* chovani v pfirodé

« pfekonavani pfirodnich prekazek

« orientace v terénu (vim, kam jdeme)

Informacni gramotnost a
zpracovani dat

« zjiStovani a vyhledavani informaci o
sportovnich akcich

« tvorba Skolniho ¢asopisu

Sportovni hry:

« ptihravky obouru¢ na misté (ve
dvojicich, ve skupinach)

« vrchni pfihravka jednoru¢ na misté i
pfi chiizi

* chytani obouru¢ na misté

* béh nebo chiize s hazenim micem o
zem

* micové hry

1.10
1.12
1.13

1.14
1.10
1.17
1.13

1.15
1.9

1.15

1.11

1.13
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* vysvétli podstatu chovani fair play

* svym chovanim dava najevo, ze pfijima porazku
v soutézi

* vysvétli zékladni pravidla vybranych pohybovych
nebo sportovnich her

* podili se na fizeni utkani ¢i soutéze

* upravi pravidla vybrané hry tak, aby byla vhodna
pro pfislusné prostredi

* sestavi propozice jednoduché tiidni soutéze

* zorganizuje nebo spoluorganizuje v ramci tiidy
jednoduchou sportovni soutéz nebo nacvici se
spoluzaky jednoduchou pohybovou skladbu

* navrhne jednoduchou pohybovou hru v ramci
vychazky, skolniho vyletu, exkurze ¢i pobytu v
ptirodé

Plavani

« zuc¢astni se zakladni plavecké vyuky

* dodrzuje hygienu plavani

» zvlada zakladni plavecké dovednosti

* umi pojmenovat zakladni ¢innosti (plavecké
zplsoby) ve vodé

» uvédomuje si, Ze nejnebezpecnéjsi je plavani v
neznameé vodé a preceniovani vlastnich sil

* vi, ze plavani je jedna z nejzdravéjsich
pohybovych ¢innosti

* vi, jaké jsou zasady hygieny a bezpec¢nosti pii
plavani a dovede je za pomoci uditele a rodict
uplatiiovat

* umi splyvat, potapét se

* hraje hry ve vod¢ a neboji se vody

* umi vyuzit svoji silu

« zvlada prvky sebezachrany a bezpecnosti pii
plavani

* pouziva zékladni té€locviéné nazvoslovi

* reaguje na télocvicné povely a signaly a gesta
ucitele

» zna zakladni pojmy oznacujici té€locviéné nacini
* podiizuje se organizaci pii TV

* zna a chova se podle pravidel fair play

* zna olympijské symboly a idealy

* pohybové ¢innosti a soutéze podle
navrhu zakd

Vyuka plavani

* hygiena plavani

» adaptace na vodni prostiedi

« zakladni plavecké dovednosti

« prvky sebezachrany a bezpecnosti

Komunikace, organizace a pravidla
vTV

Poradova cviceni:

« zékladni postoje — pozor, pohov,
povely — v fad nastoupit, rozchod

* nastup na znacky, do fady, do
druzstev, spole¢ny pozdrav

« fair play, olympijskeé idealy a
symboly

1.13

1.16
1.17

* ovlada pravidla osvojovanych her a dodrzuje je
» zna zakladni pomticky pro méfeni sportovnich
vykont

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni — 2. obdobi

RVP vystupy

SVP vystupy

1.4 - chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a za€lefiuje pohyb do denniho
rezimu
1.5 - zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvieni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim
1.6 - zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti
1.7 - uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti
1.8 - reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
1.9 -dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zékladni pfipravu organismu pted pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

74k by mél:

* chapat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se zaclefiovat pohyb do
denniho rezimu

« zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla,
sledovat zmény i s vyuzitim digitalnich technologii

« usilovat o to, aby si osvojil jednoduché korektivni cviky a zafazoval je na
pokyn ucitele, postupné i samostatné

« se m¢l snazit zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

« uplatilovat zcela samostatné své hygienické navyky

* rozumét pokynim a reagovat na né

* 0svojit si a uplatiiovat jednoducha pravidla her a soutézi
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5.7 Clovék a svét prace

5.7.1 Pracovni ¢innosti (P¢)

5.7.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Pracovni ¢innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét
prace, postihuje siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich
uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a piispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace
zakl. Vzdélavaci obsah pfedmétu vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci ptichazeji do pfimého
kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Cilené se
zamétuje na praktické (zejména manudlni) pracovni dovednosti a navyky a dopliuje tak celé zakladni
vzdélava o tuto dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim zivot€ a ve spolecnosti. Tim se
odlisuje od ostatnich vzdélavacich obsahti vyucovacich predméti a je jejich urcitou protivahou.

5.7.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu Pracovni ¢innosti obsahuji rozpracované
konkretizované vystupy a u¢ivo ze viech tematickych okruhti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace RVP ZV
(na 1. stupni: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Piiprava pokrmil). Zaci se
uci pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné i v tymu. Ve vSech vyucovacich hodinach jsou soustavné
vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Prosttednictvim vyucovaciho predmétu Praktické
¢innosti Zaci ziskavaji nejen dulezité zakladni pracovni navyky a dovednosti, ale také dilezité informace ze
sféry vykonu prace. To pro né¢ miiZze byt velkou pomoci pii jejich rozhodovani o jejich dalSim studijnim a
profesnim zaméfenim.

Vyucovaci predmét Praktické ¢innosti je povinny predmét, ktery se vyucuje v 1. az 5. ro¢niku v 1 hodinové
tydenni dotaci (celkem 5 hodin).

Vyuka probihd z ¢asti ve tfidach Skoly, na Skolnim pozemku, v nejbliz§im okoli Skoly a formou exkurzi.
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5.7.1.3 Vychovné vzdélavaci strategie predmétu Pracovni ¢innosti

Kompetence k uceni — K1

¢

* & 6 o o

na praktickych piikladech blizkych Zzakovi vysvétlit smysl a cil u€eni a posilovat pozitivni vztah
k uceni

podporovat samostatnost a tvofivost

ucit Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

motivovat k uceni — cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni

pii hodnoceni pouzivat ve zietelné ptevaze prvky pozitivni motivace

ucit trpélivosti, povzbuzujeme

Kompetence k FeSeni problému — K2

¢

¢
¢
¢
¢

ucit zaky nebat se problémi (,,problémy byly, jsou a budou — problém neni hrozba, ale vyzva“)

na modelovych ptikladech ucit Zaky uzivat rizné algoritmy feSeni problémi

podporovat riizné ptijatelné zpiisoby feseni problému

podporovat samostatnost, tvotivost a logické mysleni

jit ptikladem — ucit se sami 1épe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace ve Skole

Kompetence komunikativni — K3

¢

* & & o o

netolerovat agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakl, zaméstnancii Skoly 1 rodict
vést zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali sviij ndzor podpofeny logickymi argumenty

vést zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi

vést zaky k pozitivni prezentace a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti

disledn¢ vyzadovat dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu

jit ptikladem — ,,profesiondlnim* pfistupem ke komunikaci s zaky

Kompetence socialni a personalni — K4

¢

minimalizovat pouzivani frontalni metody vyuky, podporovat skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani

ucit zaky pracovat v tymech, ucit je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
jit prikladem — podporovat spolupraci vSech ¢clend pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikii skoly

Kompetence ob¢anské — KS

¢

* & o o

* & & o o

netolerovat socidln¢ patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeZze)

netolerovat projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

netolerovat agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakl, zamé&stnanci Skoly 1 rodict
netolerovat nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

netolerovat zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich
jevu

diisledné dbat na dodrZzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich norméch skoly
neustale monitorovat chovani zaka, v€as pfijimat ucinna opatieni

v ramci predmétu seznamovat zaky s vhodnymi pravnimi normami

vést zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi

jit ptikladem — respektovat pravni piedpisy, vnitini normy Skoly, plnit pfikladné své povinnosti
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Kompetence pracovni — K6
¢ vést zaky k pozitivnimu vztahu k préaci, kvalitné odvedenou préci vzdy pochvalit
¢ disledné zaky vést k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti a
zavazkl
¢ jit ptikladem — ptikladné si plnit své pracovni povinnosti

Kompetence digitalni — K7

¢ motivovat zaky k uzivani rliznorodych vizualné obraznych prosttedkll véetné digitalnich technologii
pfi vlastni tvorbé

5.7.1. 4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a svét prace

1. Prace s drobnym materialem:

1. obdobi

zak

1. 1 — vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradicnich materiali
1. 2 — pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

7ak

1.1 - zvlada zékladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomtickami; vytvari
jednoduchymi postupy rizné ptedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materidlii

1.2 - pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

2. obdobi

zak

1. 3 — vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

1. 4 — vyuziva pfi tvotivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

1. 5 — voli vhodné pracovni pomicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

1. 6 — udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

1.3 - vytvati pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu

1.4 - vyuziva pii tvotivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

1.5 - voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouZzitému materialu

1.6 - udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii
drobném poranéni

¥__ 7 We

2. Konstrukéni ¢innosti:

1. obdobi
zak
2. 1 — zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Minimalni doporucena viroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpirnych opatfeni:
zak
2.1 - zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
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2. obdobi

zak

2. 2 — provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

2. 3 — pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu

2. 4 — dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

2.1 - provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

2.2 - pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nacrtu

2.3 - udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi drobném urazu

3. Péstitelské prace:

1. obdobi

zak

3. 1 — provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
3. 2 — pecuje o nenarocné rostliny

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
7ak

3.1 - provadi pozorovani ptirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky

3.2 - pecuje o nenarocné rostliny

2. obdobi

zak

3. 3 — provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
3. 4 — oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

3. 5 — voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, néstroje a na¢ini

3. 6 — dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Miniméalni doporucena urovei pro upravy ocekdavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

3.3 - dodrzuje zékladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

3.4 - oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
3.5 - voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a nacini

3.6 - dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu na zahradé

4. Piiprava pokrmu

1. obdobi

zak

4. 1 — ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
4.2 — chova se vhodné¢ pfti stolovani

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
zak

4.1 - upravi still pro jednoduché stolovani

4.2 - chova se vhodné pfi stolovani
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2. obdobi

zak

4. 3 — orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
4. 4 — ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

4. 5 — dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

4. 6 —udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni

pomoc i pii Grazu v kuchyni

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

4.3 - uvede zakladni vybaveni kuchyné

4.4 - ptipravi samostatné jednoduchy pokrm
4.5 - dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolec¢enského chovani pfi stolovani
4.6 -udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc

1 pfi urazu v kuchyni

5.7.1.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pracovni ¢innosti (P¢)

Roénik: 1.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétove Nastroje . Vazby
vztahy hodnoceni
Prace s drobnym materidlem
Zak Price s drobnym materidlem: Pr, M, Vv, Tv, PP, MoS, U, PU, OVO:
* pozna rizné druhy materidlu a jeho vlastnosti * zpracovavat mizeme piirodniny: E
* vytvari pfimétené zakladni praktické ¢innosti s $ipky, jefabiny, kousky slamy, zaludy, | Prufezova témata 1.2
drobnym materialem, papirem a kartonem, kastany, listy, kofeni, semena 1.2

modelovacimi hmotami, textilem ¢ pro ¢innost si
vybira vhodné pracovni nastroje a pomicky, umi s
nimi zachazet, udrzovat je a ukladat

* ovladé jednoduché pracovni postupy

* dovede vytvotit jednoduché tradi¢ni vyrobky

* dal$im materidlem mohou byt:
Spejle, diivka od nanukd, krabicky,
korkové zatky

« techniky prace: propichovani,
navlékani, spojovani, svazovani

« priklady vyrobku: korale, figurky,
zvifata, ozdoby

Modelovani:

* seznameni se s vlastnostmi
plasteliny, pomicky: podlozka, naz «
zachazeni s uvedenymi modelovacimi
materialy, jak s nimi pracujeme, co k
tomu potiebujeme; technika prace:
valeni v dlanich, v prstech, na
podloZce, roztlaGovani v dlanich a na
podlozce, piidavani a ubirani hmoty,
vytahovani, modelovani

« piiklady vyrobku: predméty
jednoduchych tvart, o kterych se
uéime v M, Cj a prvouce, figurky
zvitat a lidi podle ¢tenych nebo
vypraveénych ptibéhu, téz podle
fantazie zakt, motivace k modelovani,
darky pro své blizké

Prace s papirem:

« zakladni vlastnosti papiru a lepidla
« drzeni ntizek, z ¢eho nizky jsou a
které ntizky jsou pro déti bezpecné

* rizné techniky: piekladani,
ryhovani, utrzeni pruhu papiru,
vytrhavani, skladani, vystfihovani,
nalepovani

Lidové zvyky, tradice, Femesla:

« lidové zvyky a tradice, vanocni a
velikono¢ni tradice

OSV, MKV, EV

Realizovana ve
Skolnich projektech.
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Konstrukéni ¢innosti Pracovni ¢innosti se stavebnicemi: 2.1
* provadi jednoduché montazni a demontazni prace | ¢ stavby podle pfedlohy z kostek,
se stavebnicemi stavby podle fantazie zaku (prace
individualni i skupinova)
Péstitelské prace Prace na Skolni zahradé, péstitelské
prace v u¢ebné: 3.1
* poznava péstitelsky material, nafadi a pomicky a | * péce o kvétiny ve tfide 3.2
spravng s nimi pracuje eprace na skolnim pozemku
* provadi pozorovani a pokus * péstovani a sledovani zasazenych
semen (napf. hrach, fazole)
Piiprava pokrmi 4.1
« upravi rodinny sttil pro kazdodenni stolovani, pro | ¢ pravidla slusného stolovani 4.2
rodinnou oslavu
* u stolu se chova spolecensky
Rocnik: 2.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipfedmétove Nastroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Prace s drobnym materidlem Prace s drobnym materidlem
zak Prace s papirem: Pr,M, Vv, Tv, PP, MoS, U, PU, OVO:
* macka, trha, lepi, stiiha, vystiihuje, pieklada a « zakladni vlastnosti papiru a lepidla E
sklada papir « drzeni ntizek, z ¢eho niizky jsou a Priifezova témata
* vytvafi jednoduché prostorové tvary z papiru které ntizky jsou pro déti bezpecné 1.1
* rizné techniky: piekladani, OSV, MKV, EV 1.2
ryhovani, utrzeni pruhu papiru,
vytrhavani, skladani, vystiihovani, Realizovana ve
nalepovani $kolnich projektech.
Prace s pfirodnim materialem:
* navléka, aranzuje, dotvaii, opracovava a tfidi pii * zpracovavat piirodniny: §ipky,
sbéru ptirodni material jetabiny, kousky slamy, zaludy,
* pracuje podle slovniho ndvodu nebo piedlohy kastany, listy, kofeni, semena
Textilni prace:
¢ navlékne jehlu, udéla uzel, sttiha textil « zachazeni s textilnimi materialy, jak
* nauc¢i se zadni steh S nimi pracujeme
* prisije knofliky
* slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek
Modelovani:
* pro ¢innost si vybira vhodné pracovni nastroje a * seznameni se s vlastnostmi
pomucky, umi s nimi zachazet, udrzovat je a plasteliny, samotvrdnouci hmoty;
ukladat pomticky: podlozka, ntiz
* ovlada jednoduché pracovni postupy « zachazeni s uvedenymi
modelovacimi materialy, jak s nimi
pracujeme, co k tomu potiebujeme;
technika prace: valeni v dlanich, v
prstech, na podlozce, roztlaovani v
dlanich a na podlozce, piidavani a
ubirani hmoty, vytahovani,
modelovani
* dovede vytvofit jednoduché tradi¢ni vyrobky Lidové zvyky, tradice, Femesla:
« lidové zvyky a tradice, vanocni a
velikono¢ni tradice
Konstrukéni ¢innost Pracovni ¢innosti se stavebnicemi:
* sestavuje stavebnicové prvky « stavby podle pfedlohy z kostek, 2.1
* montuje a demontuje stavebnici stavby podle fantazie zaki (prace
individualni i skupinova)
Prace na Skolni zahradé, péstitelské
Péstitelské prace prace v u¢ebné:
* zvlada zaklady péce o pokojové kvétiny * péce o kvétiny ve tfidé 3.1
* otirani listl, zalévani, kypteni eprace na skolnim pozemku 3.2
* zaseje semena * péstovani a sledovani zasazenych
* provadi pozorovani a zhodnoti vysledky semen (napf. hrach, fazole)
pozorovani
Piiprava pokrmi Ptiprava pokrmii: 4.1
* chova se vhodné pfi stolovani « pravidla slusného stolovani 4.2

* piipravi tabuli pro jednoduché stolovani
* ptipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyn¢)
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Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipfedmétové Nstroje , Vazby
vztahy hodnoceni
Prace s drobnym materiilem Prace s drobnym materidlem
zak Prace s papirem: Pr,M, Vv, Tv, PP, MoS, U, PU, OVO:
» macka, trha, lepi, polepuje, stfiha, vystfihuje, « zékladni vlastnosti papiru a lepidla E
pieklada a sklada papir « drzeni ntizek, z ¢eho niizky jsou a Prifezova témata 1.1
* vytvaii jednoduché prostorové tvary z papiru které nuzky jsou pro déti bezpeéné 1,2
* ovlada jednoduché pracovni postupy « riizné techniky: prekladani, OSV, MKV, EV
* vytvoii zvoleny vyrobek podle videonavodu ryhovani, utrzeni pruhu papiru,
vytrhavani, skladani, vysttihovani, Realizovana ve
nalepovani skolnich projektech.
Prace s pfirodnim materiilem:
* navléka, aranzuje, dotvaii, opracovava a t¥idi pfi e vlastnosti material®, funkce a
sbéru pfirodni material vyuziti pracovnich pomicek a
* pracuje podle slovniho navodu nebo piedlohy nastroju, jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic a lidovych
zvykl
Modelovani:
* ovlada jednoduché pracovni postupy  seznameni se s vlastnostmi
* vytvoii zvoleny vyrobek podle videonavodu plasteliny, samotvrdnouci hmoty;
pomicky: podlozka, niiz
« zachazeni s uvedenymi
modelovacimi materialy, jak s nimi
pracujeme, co k tomu potiebujeme;
technika prace: valeni v dlanich, v
prstech, na podlozce, roztlaGovani v
dlanich a na podlozce, ptidavani a
ubirani hmoty, vytahovani,
modelovani
Textilni prace:
¢ navlékne jehlu, udéla uzel, stiiha textil « zachazeni s textilnimi materialy, jak
* nauci se zadni steh s nimi pracujeme
* prisije knofliky
* slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek
Lidové zvyky, tradice, Femesla:
* dovede vytvotit jednoduché tradi¢ni vyrobky « lidové zvyky a tradice, vanocni a
velikono¢ni tradice 2.1
Konstrukéni ¢innost Pracovni ¢innosti se stavebnicemi:
* sestavuje stavebnicové prvky * prace se stavebnicemi
* montuje a demontuje stavebnici
Péstitelské prace Prace na Skolni zahradé, péstitelské
prace v ucebné:
* zna zaklady péce o pokojové kvétiny ¢ zakladni podminky pro péstovani 3.1
* otira listd, zalévani, kypteni rostlin (i pokojovych), péstovani ze 32
* zaseje semena semen v mistnosti, na Skolnim
* provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozemku
pozorovani
* {iprava zahont
Piiprava pokrmi:
* orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné * zakladni vybaveni kuchyné, vybér a 4.1
* chova se vhodné pfi stolovani nakup potravin, jednoducha Gprava 4.2

* piipravi tabuli pro jednoduché stolovani

* ptipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyn¢)
* udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

* podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek
vazici se k lidovym tradicim, k roénimu obdobi

stolu, pravidla spravného stolovani
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Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opati‘eni — 1. obdobi

RVP vystupy | SVP vystupy
Prace s drobnym materidlem
1.1 - zvladé zékladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a | Zak by mél:

pomiickami; vytvaii jednoduchymi postupy rtizné ptedméty z tradicnich i
netradi¢nich materialt
1.2 - pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

« ziskavat zkuSenosti pii praci s papirem, modelovaci hmotou a pfirodninami

* snazit se vybirat a pouzivat vhodné pomucky a nastroje pro praci

* snazit se pracovat podle nazorné ukazky a slovniho navodu

« zdokonalovat se v tvofivé praci s papirem, modelovaci hmotou, pfirodninami a
poznavat jejich

* vlastnosti

* seznamovat se s textilem a zaklady $iti

* vytvaret prostorové tvary z papiru a modelovaci hmoty

Konstruk¢ni ¢innosti

2.1 - zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Zak by mél:

* seznamovat se s dily stavebnic, spojovat jednotlivé ¢asti a sestavovat modely
podle ptedstavy

« sestavovat jednoduché modely podle predlohy

« vytvaret jednoduché plosné i prostorové modely z jednoduchych stavebnic

Péstitelské prace

3.1 - provadi pozorovani pfirody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho
vysledky
3.2 - peuje o nenarocné rostliny

Zak by mél:

* péstovat nenarocné pokojové rostliny - péce o pokojové rostliny

* pozorovat piirodu a vysledky pozorovani spoleéné hodnotit a zaznamenavat
* spolupracovat pfi péci o pokojové rostliny

* pracovat na §kolnim pozemku

Piiprava pokrmi

4.1 - upravi stul pro jednoduché stolovani
4.2 - chova se vhodné pfi stolovani

Zak by meél:

* dodrzovat zasady vhodného chovani pfi stolovani
* pfipravit jednoduchou svacinu

* ptipravi stil pro jednoduché stolovani

Roénik: 4.

. ;. . P Mezipfedmétové Nastroje
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo P ie Vazby
vztahy hodnoceni
Prace s drobnym materidlem Prace s drobnym materidlem o
zak Prace s papirem: M, Tv, Vv, P, Pt, Tv PP, MoS, U, PU, OVO:

* vyfezava, déruje, polepuje, tapetuje

* vytvaii prostorové konstrukce

* naplanuje svou zamyslenou praktickou ¢innost na
urovni svého véku, organizuje ji

* vybird vhodny material, pomticky a nastroje,
pfipravi si pracovni misto

* pfemysli o nejvhodnéj$im pracovnim postupu
* udrzuje poradek na pracovnim misté

* dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny

* rozliSuje a pojmenovava druhy zpracovaného
materialu

* uréuje vlastnosti materialu

vyrobku kasirovanim

* seznami se se zaklady aranzovani a vyuzitim zvykl

samorosti Prace s pfirodnim materialem:
* seznami se pii ¢innosti s riznym materidlem * vlastnosti materialii, funkce a

s prvky lidovych tradic vyuziti pracovnich pomucek a

* udrzuje potadek na pracovnim misté

zvykl
* ovlada jednoduché pracovni postupy Modelovani:

* vytvoii zvoleny vyrobek podle videonavodu

keramickych nadob

* materialy: rizné druhy papiru, E
kartony, lepenky, krabicky od zbozi
« praktické ¢innosti: rozméfovani a
stiihani papiru nebo kartonu,
ofezavani okraji papiru, zhotovovani

* pomticky: nizky, niz, lepidla,
dirkovac, seSivacka, Sablony

* bezpecnost prace — prace s nizkami
a nozem, lepidla, hygienické navyky
* vlastnosti materialt, funkce a
vyuziti pracovnich pomucek a
nastroju, jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic a lidovych

nastroju, jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic a lidovych

« materialy: modelovaci hlina

» modelovani dopliujici vyuku
ptirodovédy a vlastivédy, modelovani
ve spojeni s vytvarnou vychovou -
figury, reliéfy, modely téles ve spojeni
s vyukou geometrie, vyroba drobnych
predméti z keramiky, vyuzivani
prvkt lidového uméni pii zdobeni

* pomticky: rizné modelovaci hmoty,
$pachtle, modelovaci ocko, profilové
Sablony, rydla, barvy fedéné vodou

* bezpecnost prace - dodrzovani
hygienickych navyku pfi praci s
modelovaci hmotou a barvami,

Prirezova témata

1.3
0OSV, MKV, EV 1.4
1.5
Realizovana ve 1.6

Skolnich projektech.
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¢ zvladne riizné druhy stehti — pfedni, zadni,
ozdobny

* udrzuje potadek na svém pracovnim miste,
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii trazu

* dovede vytvoftit jednoduché tradi¢ni vyrobky

Konstrukéni ¢innosti

* montuje a demontuje stavebnici

¢ pracuje podle slovniho navodu, piedlohy

¢ dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii urazu

Péstitelské prace

* zna zaklady péce o pokojové kvétiny

* zna rozdil mezi setim a sdzenim

* zna mnozeni rostlin odnozemi a fizkovanim

* zvoli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky, nastroje a naradi

* oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové a
jiné rostliny

¢ dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pifi urazu

Piiprava pokrmi

* orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

* seznami se s piipravou jednoduchych pokrmi
studené kuchyné

* zna pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani

* dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii urazu

¢ dodrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

bezpec. pii praci s ostrymi predméty
Textilni prace:

« zachazeni s textilnimi materialy, jak
S nimi pracujeme

Lidové zvyky, tradice, Femesla:

« lidové zvyky a tradice, vanocni a
velikono¢ni tradice

Pracovni ¢innosti se stavebnicemi:
* prace se stavebnicemi — plosnymi,
konstrukénimi, prostorovymi

* prace s navodem

« vytvateni plosnych a prostorovych
kompozic ze stavebnicovych prvki a
volného materialu podle ptedloh i
podle fantazie zaka

« stavebnice se spojovacimi prvky a
dily - konstrukéni ¢innosti

* sestavovani jednoduchych
pohyblivych modelt podle piedlohy i
podle ptedstavy zaki

* volba vhodného materialu a
pomucek

* montaz a demontaz, urovnavani dilt
stavebnice k dal§imu pouZziti

Prace na $kolni zahradé, péstitelské
prace v ucebné:

¢ zdkladni podminky pro péstovani
rostlin péstovani pokojovych rostlin,
péstovani rostlin ze semen

v mistnosti, na zahradé

* pozorovani kli¢eni semen fazole
nebo hrachu, nakli¢ovani, pfesazovani
« prvni jednoduché spolecné zdznamy
0 postupu prace a o casovém
pozorovani ristu a vyvoje rostliny

* pozorovani rozmnozovani rostlin a
jeho zaznam s vyuzitim digitalnich
technologii

* seznameni se zakladnimi
podminkami pro péstovani rostlin,
uzitek péstovanych rostlin

* bezpecnost pii praci s rostlinami:
nebezpedi alergie u nékterych lidi,
pozor na jedovaté pokojové rostliny,
dodrzovani hygieny, nebezpeci tirazu,
oSetfovani drobnych zranéni
Piiprava pokrmu

¢ zakladni vybaveni kuchynég, vybér a
nakup potravin, jednoducha Gprava
stolu, pravidla spravného stolovani

* piiprava zdravé svacinky

* jednohubky

* ovocny a zeleninovy salat

« zdobeni pernick

* peceni velikonoéniho beranka

« pravidla slusného stolovani

22
2.3
2.4

33

35
3.6

43
44

4.6
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Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Mezipredmétové Nstroje . Vazby
vztahy hodnoceni
Prace s drobnym materialem Prace s drobnym materialem
74k Prace s papirem: M, Tv, Vv, P, Pt, Tv PP, MoS, U, PU, OVO:
* vyfezava, déruje, polepuje, tapetuje  materialy: rizné druhy papiru, E
* vytvaii prostorové konstrukce kartony, lepenky, krabicky od zbozi Priurezova témata
* naplanuje svou zamyslenou praktickou ¢innost na | e« praktické ¢innosti: rozméfovani a 1.3
urovni svého véku, organizuje ji stithani papiru nebo kartonu, OSV, MKV, EV 1.4
* vybird vhodny material, pomticky a nastroje, ofezavani okrajii papiru, zhotovovani 1.5
pfipravi si pracovni misto vyrobku kasirovanim Realizovana ve 1.6
* premysli o nejvhodné&j$im pracovnim postupu * pomucky: ntizky, ntz, lepidla, Skolnich projektech.
* udrzuje poradek na pracovnim misté dirkovag, seSivacka, Sablony
* dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny * bezpecnost prace — prace s nizkami
* rozliSuje a pojmenovava druhy zpracovaného a nozem, lepidla, hygienické navyky
materialu ¢ vlastnosti materialt, funkce a
* uréuje vlastnosti materialu vyuziti pracovnich pomicek a
nastroju, jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic a lidovych
* seznami se se zaklady aranzovani a vyuzitim zvykd
samorostl Prace s pfirodnim materialem:
* seznami se pii ¢innosti s riznym materialem * vlastnosti materialti, funkce a
s prvky lidovych tradic vyuziti pracovnich pomiicek a
* udrzuje pofadek na pracovnim misté nastrojt, jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic a lidovych
zvykl
Modelovani:
* ovlada jednoduché pracovni postupy * materialy: modelovaci hlina
* vytvoii zvoleny vyrobek podle videonavodu » modelovani dopliiujici vyuku
ptirodovédy a vlastivédy, modelovani
ve spojeni s vytvarnou vychovou -
figury, reliéfy, modely téles ve spojeni
s vyukou geometrie, vyroba drobnych
piedméth z keramiky, vyuzivani
prvki lidového uméni pii zdobeni
keramickych nadob
* pomticky: rizné modelovaci hmoty,
$pachtle, modelovaci ocko, profilové
Sablony, rydla, barvy fedéné vodou
* bezpecnost prace - dodrzovani
hygienickych navyku pfi praci s
modelovaci hmotou a barvami,
bezpe¢. pii praci s ostrymi predméty
Textilni prace:
¢ zvladne riizné druhy stehti — pfedni, zadni, « zachazeni s textilnimi materialy, jak
ozdobny $ nimi pracujeme
* zna rozdil mezi osnovou a Gtkem
¢ udrzuje potradek na svém pracovnim miste,
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii Grazu
Lidové zvyky, tradice, Femesla:
* dovede vytvotit jednoduché tradi¢ni vyrobky « lidové zvyky a tradice, vanocni a
velikono¢ni tradice
Konstrukéni ¢innosti Pracovni ¢innosti se stavebnicemi: 2.2
* montuje a demontuje stavebnici * prace se stavebnicemi — ploSnymi, 2.3
* sestavuje slozitejsi stavebnicové prvky konstrukénimi, prostorovymi 2.4

* pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy
¢ dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii urazu

* prace s navodem

« vytvareni ploSnych a prostorovych
kompozic ze stavebnicovych prvki a
volného materialu podle ptedloh i
podle fantazie zaka

« stavebnice se spojovacimi prvky a
dily - konstrukéni ¢innosti

« sestavovani jednoduchych
pohyblivych modeld podle predlohy i
podle piedstavy zaki

* volba vhodného materidlu a
pomuicek

* montaz a demontaz, urovnavani dili
stavebnice k dal§imu pouziti

137




SVP — Skola typu rodinného vzdélani

verze 2022 — 23

7S a MS Tochovice 76

Péstitelské prace

* zna zaklady péce o pokojové kvétiny

* zna rozdil mezi setim a sdzenim

* zna mnozeni rostlin odnozemi a fizkovanim

¢ zvoli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomticky, nastroje a nafadi

* oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové a
jiné rostliny

¢ dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii urazu

Piiprava pokrmi

* orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

* seznami se s ptipravou jednoduchych pokrma
studené kuchyné

* zna pravidla spravného stolovani a spoleenského
chovani

* dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii urazu

* dodrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch

Prace na $kolni zahradé, péstitelské
prace v u¢ebné:

¢ zakladni podminky pro péstovani
rostlin péstovani pokojovych rostlin,
péstovani rostlin ze semen

v mistnosti, na zahradé

* pozorovani kli¢eni semen fazole
nebo hrachu, nakli¢ovani, pfesazovani
* prvni jednoduché spole¢né zaznamy
0 postupu prace a o asovém
pozorovani riistu a vyvoje rostliny

* pozorovani rozmnozovani rostlin a
jeho zaznam s vyuzitim digitalnich
technologii

* seznameni se zakladnimi
podminkami pro péstovani rostlin,
uzitek péstovanych rostlin

* bezpecnost pii praci s rostlinami:
nebezpedi alergie u nékterych lidi,
pozor na jedovaté pokojové rostliny,
dodrzovani hygieny, nebezpeci trazi,
oSetfovani drobnych zranéni
Piprava pokrmi

* zakladni vybaveni kuchyné, vybér a
nakup potravin, jednoducha uprava
stolu, pravidla spravného stolovani

* ptiprava zdravé svacinky

* jednohubky

* ovocny a zeleninovy salat

* zdobeni pernicka

« peceni velikono¢niho beranka

« pravidla slu§ného stolovani

43
44

4.6

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni — 2. obdobi

RVP vystupy

| SVP vystupy

Price s drobnym materidlem

Zak by mél:

1.3 - vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy ruzné vyrobky z daného
materialu

1.4 - vyuziva pii tvotivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii
1.5 - voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

1.6 - udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

« prohlubovat své zkuSenosti a znalosti s drobnymi materialy

* vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu
« vyuzivat vlastni fantazii pii praci

« volit vhodné pracovni pomicky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému
materialu

* udrzovat poradek na pracovnim misté

* dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

* snazit se poskytnout prvni pomoc pfi urazu nebo o ni pozadat

« udit se organizovat svoji praci

* pouzivat jednoduché nastroje a pomuicky

Konstruk¢ni ¢innosti

2.1 - provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
2.2 - pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nacrtu

2.3 - udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pti drobném tGrazu

Zak by mél:

* provadét montaz a demontaz stavebnic

« pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého naértu

* udrzovat poradek na svém pracovnim misté

« dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, snazit se poskytnout prvni
pomoc pii drobném urazu

Péstitelské prace

3.3 - dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych
rostlin

3.4 - osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelska pozorovani

3.5 - voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini
3.6 - dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii
urazu na zahradé

Zak by mel:

« upravovat pudu pro seti a sazeni, provadét jednoduchou péci o rostliny béhem
vegetace

* oSetfovat a péstovat podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadét
péstitelska pozorovani

* vybirat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
a ucit se s nimi spravné zachazet

* dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi

 seznamovat se s poskytovanim prvni pomoci pii Girazu pii praci na zahradé

Piiprava pokrmi

4.3 - uvede zakladni vybaveni kuchyné

4.4 - piipravi samostatné¢ jednoduchy pokrm

4.5 - dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pti
stolovani

4.6 -udrzuje poiadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Grazu v kuchyni

74k by mél:

« vybirat a nakupovat potraviny, vhodné je skladovat * seznamovat se se
zékladnim vybavenim kuchyné

* pfipravit samostatné jednoduchy pokrm ze studené kuchyné

* osvojit si spoleCenské chovani a dodrzovat pravidla stolovani

« provadét zakladni tklid pracovnich ploch a nadobi

« dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace

* seznamovat se s poskytovanim prvni pomoci
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r v r

6. Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly

7

6. 1 Pravidla pro hodnoceni Zaki

6. 1.1 Uvod do problematiky hodnoceni Zakii

Ucelem vzdé&lavani zaki v zékladni $kole je vybavit Zika , KliGovymi kompetencemi. Ty predstavuji
soubor znalosti, dovednosti, navykt a postojt, které jsou vyuzitelné v riznych ucebnich i praktickych
¢innostech a situacich a jsou kli¢em k uspés$nosti v celozivotnim uceni, v praci, zajmové ¢innosti i
osobnim Zivoteé.

Zakladni otazkou pro hodnoceni (ispésnosti) zaka je otazka: ,, Do jaké miry je Zak po ukonceni
zékladniho vzdélavani témito klicovymi kompetencemi vybaven?

Pravdiva odpovéd’ na tuto otazku je zaroven tim nejslozitéjSim v hodnoceni nejenom ispésnosti zéka,
ale i Skoly, celého Skolniho vzdélavaciho programu a prace ucitelti. Zfejmée nelze najit jednoduchy
mechanismus, jak na ni spolehlivé v kratké dobé vzdélavani v zakladni Skole odpovédet. Teprve dalsi
zivot zaka ukaze, do jaké miry se podatilo vytéenych vzdélavacich cild dosahnout.

6. 1. 2 Hodnoceni a klasifikace Zaka ucditelem

Piimo v pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu poskytuje ucitel Zakovi nezbytnou zpétnou
vazbu a pravdivy obraz o tom, s jakym uspéchem se mu dafi dosahovat dil¢ich
konkretizovanych vystupli vedoucich ke klicovym kompetencim.

V hodnoceni zZaka nedava Skolni vzdélavaci program piednost zadné formé. Stejné jako vybér
vhodnych metod vyuky je 1 vybér vhodnych forem a metod hodnoceni Zaka pln€ v rukou
ucitele.

Metody a formy hodnoceni uvedené u jednotlivych vzdélavacich predméth v ¢asti ,,Ucebni
osnovy*, jsou pro vyucujiciho pouze doporuc¢enim a ndvodem, které miize pii ovérovani
dosazeni dil¢ich kompetenci zdkem zvolit. Pfi vybéru vhodné formy hodnoceni by mél
vyucujici vzdy zvazit i jeji motivacni dopad na zaka s ohledem na jeho individualni vlohy a
vlastnosti.

Hodnoceni Zéka vychézi z posouzeni miry dosaZzenych ocekdvanych vystupti formulovanych
v u¢ebnich osnovéch jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho programu.

Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

V prvnim pololeti se vydava zakovi vypis vysvédceni, na konci druhého obdrzi vysvédceni.
Zde jsou vysledky vzdélavani zaka vyjadreny klasifikacnim stupném, slovné nebo kombinaci
obou zptsobti. O zptisobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem Skolské rady.
Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkt vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni
pile a jeho piistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovlivituji jeho vykon a naznaceni
dalsiho rozvoje zéka. V piipad¢ pouziti slovniho hodnoceni jsou vysledky vzdélavani popsany
tak, aby byla zifejma troven vzdélani zéka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekavanym
vystupim formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych predmét skolniho vzdélavaciho
programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim piedpokladiim a k véku zaka.

U zéka s vyvojovou poruchou rozhodne feditel skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zakladé
zadosti zakonného zastupce zaka.

Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni

v piipad¢ piestupu zéka na Skolu, kterd hodnoti odliSnym zplisobem, a to na zadost této Skoly
nebo zékonného zastupce zéka.

Pravidla pro hodnoceni prubéhu a vysledku vzdélavani a chovani zakl jsou soucasti skolniho
radu.
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Ziasady hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani

1.

*®

10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.

17

18

Hodnoceni Zéka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.
PedagogiCti pracovnici zajist'uji, aby zaci, zdkonni zastupci nezletilych zakl byly v¢as
informovany o prib¢hu a vysledcich vzdélavani zaka.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédceni
vydat zékovi vypis z vysvédceni.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zadka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim
stupném, slovné nebo kombinaci obou zptisobti. O zpiisobu hodnoceni rozhoduje
feditel Skoly se souhlasem Skolské rady a po projednani v pedagogické rade¢.

U zdka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne teditel skoly o pouziti slovniho
hodnoceni na zaklad¢ zaddosti zdkonného zastupce zaka. Vysledky vzdélavani zaka v
zakladni Skole specidlni se hodnoti slovné.

Je-li zak hodnocen slovné, prevede tiidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich
predmétt slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely pfijimaciho fizeni na nizsi stupeit

viceletych gymnazii.
Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadiuji stanovenou
stupnici.

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskuteciiuje klasifikace pribézna a celkova.
Pribézna klasifikace se uplatiuje pii hodnoceni dil¢ich vysledki a projeva zaka.
Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni
aritmetickym pramérem bézné klasifikace.
Pii hodnoceni zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zaka ve skole
a na akcich potadanych skolou hodnoceny tak, aby byla ziejma tiroven vzdélani zaka,
které dosahl zejména vzhledem k o¢ekavanym vystuptim formulovanym v uc¢ebnich
osnovach jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim
a osobnostnim pfedpokladiim a k véku zdka. Klasifikace zahrnuje ohodnocenti pile
zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.
Chovani neovliviluje klasifikaci vysledkt ve vyucovacich predmétech.
Pti hodnoceni a pfi pribézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiiuje
primétenou naro¢nost a pedagogicky takt viici zakovi.
Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje ptislusSnému predmétu.
V ptedmétu, ve kterém vyucuje vice uciteld, ur¢i vysledny klasifikacni stupen za
klasifika¢ni obdobi ptislusni ucitelé po vzajemné dohode.
Ohodnocenim vykonu Zaka klasifika¢nim stupném posuzuje ucitel vysledky prace
objektivné a pfiméfené narocné.
Pro urcovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci
klasifika¢niho obdobi se hodnoti ucebni vysledky, jichz zdk dosahl za celé
klasifika¢ni obdobi. Pti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym zvlaStnostem
zaka i k tomu, Ze zak mohl v pribéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u¢ebnich
vykonech pro ur¢itou indispozici. Ptihlizi se 1 ke snazivosti a peclivosti Zaka, k jeho
individudlnim schopnostem a zajmtim. Stupeinl prospéchu se neurcuje na zakladé
priméru a klasifikace za ptislusné obdobi.
. Reditel $koly je povinen piisobit na sjednocovani klasifika¢nich méfitek viech
ucitel.
. Zakonni zastupci zaka jsou o prospéchu zéka informovani tfidnim ucitelem a uciteli

jednotlivych predméth:

- pribézn¢ prostiednictvim zakovské knizky,
- pred koncem kazdého ctvrtleti (klasifika¢ni obdobi),
- ptipadn€ kdykoliv na pozadani zdkonnych zastupcii zéka.
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V piipad¢ mimotadného zhorSeni prospéchu informuje ucitel zdkonné zastupce zaka
bezprostfedné a prokazatelnym zpiisobem. Ptipady zaostdvani zakt v uceni se
projednaji v pedagogické radé.

19. Zéci $koly, ktefi po dobu nemoci nejméné tfi mésice pred koncem klasifika¢éniho
obdobi navstévovali Skolu pfi zdravotnickém zatizeni a byli tam klasifikovani za
pololeti ze vSech, popfipad¢ jen z nékterych pfedmétil, se po navratu do kmenové
Skoly znovu nezkouseji a neklasifikuji. Jejich klasifikace ze Skoly pfi zdravotnickém
zafizeni v pfedmétech, ve kterych byli klasifikovani, je zdvazna. V pfedmétech, ve
kterych nebyli vyucovani, se neklasifikuji.

20. Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vsech
povinnych pfedmétt stanovenych skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou
predmét vychovného zaméieni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a
predméti, z nichz byl uvolnén, pokud mu nebylo povoleno opakovani ro¢niku podle
§ 52 odstavce 6 véty tieti Skolského zdkona. Do vyssiho ro¢niku postoupi 1 zak
prvniho stupné zdkladni Skoly, ktery jiz v rdmci prvniho stupné opakoval ro¢nik, a zak
druhého stupné zékladni skoly, ktery jiz v ramci druhého stupné opakoval rocnik, a to
bez ohledu na prospéch tohoto zaka

21. Nelze-li zadka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdé;ji
do dvou mésict po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v nahradnim
terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.

22. Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho
nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnll od vydani vysvédcent,
pozadat feditele Skoly o prezkoumani vysledkti hodnoceni zaka; je-1i vyucujicim zéka
v daném ptredmétu feditel Skoly, krajsky ufad. Pokud neni déale stanoveno jinak, feditel
Skoly nebo krajsky urad nafidi komisionalni piezkousSeni zaka, které se kona
nejpozdéji do 14 dnil od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zdkonnym
zastupcem zaka. Ceska $kolni inspekce poskytne sou¢innost na zadost feditele $koly
nebo krajského ufadu. V piipadé, Ze se Zadost o prezkoumani vysledkt hodnoceni
zaka tyka hodnoceni chovani nebo predmétt vychovného zaméteni, posoudi feditel
Skoly, je-li vyuc€ujicim zaka v daném predmétu teditel Skoly, krajsky ufad, dodrzeni
pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka stanovenych podle § 30 odst. 2. V
piipadé zjiSténi poruseni téchto pravidel feditel Skoly nebo krajsky trad vysledek
hodnoceni zméni; nebyla-li pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zakt
porusena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozdé€ji do 14 dnti ode dne doruceni
7adosti. Ceska §kolni inspekce poskytne soué¢innost na zadost feditele $koly nebo
krajského ufadu. Reditel $koly mize povolit zakovi na zadost jeho zakonného
zastupce a na zéklad¢ doporucujiciho vyjaddieni odborného I€¢kate opakovani ro¢niku z
vaznych zdravotnich diivodi, a to bez ohledu na to, zda zak na daném stupni jiz
opakoval ro¢nik.

23. 74k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého
pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni
zakladni Skoly jiz jednou ro¢nik opakoval; tomuto zZakovi miize feditel skoly na zadost jeho
zakonného zastupce povolit opakovani roéniku pouze z vaznych zdravotnich divodi.

24. Reditel skoly mize zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochdzku a na konci druhého pololeti
neprospel nebo nemohl byt hodnocen, povolit na zadost jeho zakonného zastupce opakovani
ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledki a diivod uvedenych v zadosti.

25. V patém ro¢niku zpracuje tfidni ucitel vystupni hodnoceni zéka, jestlize se hlasi k pfijeti ke
vzdelavani ve stiedni skole.
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Zasady pro hodnoceni choviani ve $kole

1.

2.

e

9.

Klasifikaci chovani zakl navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve t¥idé
vyucuji a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické rad¢.

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a
dodrzovani Skolniho fadu béhem klasifika¢niho obdobi.

Pii klasifikaci chovani se pfihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zéka; k
udélenym opattenim k posileni kdzné se ptihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatieni
byla neti¢inna.

Skola hodnoti a klasifikuje Zaky za jejich chovani ve $kole a pii akcich
organizovanych skolou.

SniZzena znamka z chovani neni kazeniskym opatienim.

Chovani se klasifikuje ¢islici 1, 2, 3. Hodnoti se v pribéhu celého pololeti a
klasifikace neni zavisla ne zadném udéleném kazenském opatteni béhem Skolniho
roku.

Dutka teditele Skoly a snizend klasifikace chovani Zaki musi byt vzdy projednana

v pedagogické rad¢.

Kazeniska popatieni:

a) pochvaly

Reditel $koly miiZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné
pravnicke ¢i fyzické osoby zdkovi po projednani v pedagogické rad€ udélit pochvalu
nebo jiné ocenéni za mimoradny projev lidskosti, obcanské nebo Skolni iniciativy,
zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo za dlouhodobou tspésnou praci.

Ttidni ucitel mze na zdkladé¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zéklad¢ podnétu ostatnich
vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici GispéSnou préci.

- udéluje je tiidni ucitel nebo feditel Skoly

- pochvalou mohou byt ocenény napitiklad vyborné vysledky zdka, mimotadné
zlepseni studijnich vysledkt, veskera prace nad ramec zakovskych povinnosti,
reprezentace Skoly pti riznych akcich

b) kazenska opatieni

- napomenuti tf. ucitele — mensi piestupky proti Skolnimu fadu (pozdni ptichody,
zapomindni pomucek, nevhodné vyjadfovani, nepfezouvani, vulgarni mluva, neplnéni
povinnosti sluzby)

- datka tf. ucitele — udéluje tiidni ucitel za opakované drobné piestupky a za

- ditka feditele Skoly — je udélovana v tom ptipad¢, ze predchazejici kazenska opatieni
nemaji zadouci ucinek a zak stale nerespektuje ustanoveni Skolniho fadu a pravidla
chovani ve spole¢nosti. Dale 1 v tom pfipad¢, Ze svym momentalnim ¢inem zavazné
porusil $kolni ad (velmi nevhodné chovani viici spoluzdkiim a zaméstnanciim Skoly,
opusténi budovy skoly bez dovoleni, vulgarni slovni napadeni pracovnika Skoly, za
neomluvenou absenci mensiho rozsahu)

Ttidni ucitel neprodlené¢ oznami fediteli Skoly ulozeni ditky tfidniho ucitele.

Dutku feditele Skoly 1ze zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické rad¢.
Zakonni zastupci zaka jsou o chovani zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli
jednotlivych predméti:

- prubézné prosttednictvim zadkovské knizky,

- pted koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi),

-okamzité v piipadné mimotadného poruseni skolniho fadu.

10. Reditel §koly nebo tiidni uéitel neprodleng ozndmi udéleni pochvaly a jiného ocenéni
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nebo ulozeni napomenuti nebo ditky a jeho diivody prokazatelnym zplisobem Zakovi
a jeho zakonnému zstupci.
11. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo ditky se zaznamena do
dokumentace Skoly. Ud¢€leni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamend na vysvédceni
za pololeti, v némz bylo udéleno.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaki
1. Sebehodnoceni je diilezitou soucasti hodnoceni zakii.
2. Sebehodnocenim se posiluje sebeucta a sebevédomi zakd.
3. Chybu je potieba chapat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se
o chyb¢ se zaky bavi, Zaci mohou nékteré prace sami opravovat. Chyba je dilezity
prostiedek uceni.
4. Pti sebehodnoceni se zak snazi popsat:
- co se mu dafi,
- co mu jesté nejde.
- jak bude pokracovat dal.
5. Pii 8kolni praci vedeme zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.
6. Znadmky nejsou jedinym zdrojem motivace.
Hlavnim u¢elem hodnoceni a klasifikace je motivovat zaka a poskytnout mu nezbytnou
zpétnou vazbu. Je zadouci, aby kvalitni zpétnou vazbu dovedli Zaci brzy vytvaret sami a ucili
se vlastnimu kritickému sebehodnoceni a hodnoceni svych spoluzaki. Ucitel by pro tyto
formy hodnoceni mél vytvaiet dostateCny prostor.
Zakladem formalniho hodnoceni zéka je tradi¢ni klasifikace a pétistupiiové stupnici.
Vyucujici je pii klasifikaci povinen dodrzovat platné pravni ptedpisy a vnitini normy Skoly,
které upravuji pravidly pro klasifikaci.

6. 2 Autoevaluace Skoly a jeji evaluac¢ni ¢innost

Autoevaluace skoly slouzi k poskytovani zpétné vazby vedeni Skoly o tom, jak se Skole dati
naplnovat vzdélavaci cile a zdméry. Je 1 hodnocenim kvality Skolniho vzdélavaciho programu.
Za uroven vychovné vzdélavaciho procesu a vysledky vzdélavani odpovida feditel Skoly.
Vyucujici hodnoti zejména uspesnost zaki pii dosahovani dil¢ich kompetenci v pribehu
vyucovaci hodiny, uloha feditele Skoly je pak ve zhodnoceni uspésnosti zakli v dosahovani
oc¢ekavanych vystupti jednotlivych vzdelavacich oblasti a to na konci 1. a 2. vzdélavaciho
obdobi Skolniho vzdélavaciho programu.

Nekteré aspekty Skoly budou vyhodnocovany na zakladé prostého posouzeni pracovniky
Skoly, naptiklad pfi pravidelnych fizenych rozhovorech pracovnikl s vedenim Skoly. Jiné
aspekty hodnoceni Skoly budou sledovany na zaklad¢ shromazd’ovani zakovskych praci,
dotaznikli zadanych zakiim, rodictim, ale i pedagogickym pracovnikim.

Cile autoevaluace
e Zéasady a cile vzd€lavani (§2odst. 2zakona ¢. 561/2004 Sb., skolského zakona).
e (ile zakladniho vzdélavani (§44 zékona ¢. 561/2004 Sb., Skolského zakona).
e Cile, které vyplyvaji z RVP ZV (3.2. Cile zdkladniho vzd€lavani, R&mcovy vzdélavaci
program zékladniho vzdélavani.
« Cile, které si $kola stanovila (SVP, koncepce §koly).
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Podklady pro zpracovani vlastniho hodnoceni $koly

Skolni matrika

Skolni vzdélavaci program

tiidni knihy

Skolni tad

zaznamy z pedagogickych rad

hospitac¢ni zaznamy

zakovskeé testy

protokoly a zaznamy o provedenych kontrolach a inspekéni zpravy
zdznamy z provoznich porad

personalni a mzdova dokumentace

1x za tii roky dotazniky (pro zaky, rodice, pracovniky)
schranka daveéry

Oblasti a kritéria hodnoceni Skoly

Podminky vzdélavani:

persondlni podminky vzdélavani,

odborna kvalifikace pedagogickych pracovniki.

Materialné — technické podminky vzdélavani:

Skolni budova,

tiidy,

odpocinkovy areal, zahrada,

sportovni zafizeni, htiste,

vybaveni zédkovskym nébytkem,

vybaveni u¢ebnimi pomiickami, sportovnim nafadim, hra¢kami SD,
vybaveni 74kl ucebnicemi a ucebnimi texty,

vybaveni audiovizudlni a vypocetni technikou,

vybaveni u¢ebnicemi a pomtickami pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
mimotadnym nadanim.

Finan¢ni podminky vzdélavani:

pfimé neinvesticni vydaje Skoly (prostfedky ze statniho rozpoctu
piidélované krajskym ufadem),

piispévek od zfizovatele,

dalsi zdroje (dary fyzickych a pravnickych osob).

Prubéh vzdélavani:

vzdélavaci program (SVP),

ucebni plan Skoly,

individudlni vzdélavaci plany,

vedeni pedagogické dokumentace s cilem zachytit prubéh a vysledky vzdélavani,
kontrolni ¢innost v oblasti napliiovani u¢ebnich dokumenti

4

Organizace vychovné vzdélavaciho procesu (vii€i Zakiim):

rozvrh hodin

Skolni rad, klasifikac¢ni rad
informacni systém viici Zaklim a rodicim
spoluprace s PPP

prevence socidlné patologickych jevii
klima skoly
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Planovani a priprava vyuky
e soulad vyuky s cili zdkladniho vzdélavani
e vhodnost a pfiméfenost stanovenych cild k aktualnimu stavu jednotlivych tfid
e respektovani individualnich vzdélavacich potreb zaka
e navaznost probirané¢ho uciva na predchazejici témata

Vyucovaci formy a metody
e fizeni vyuky
vnitini ¢lenéni hodin
plnéni stanovenych cili
podpora osobnostniho a socidlniho rozvoje zaku (sebedtvéra, sebeticta, vzajemné
respektovani, tolerance)
moznost seberealizace zaki, uplatnéni individualnich moznosti, potieb a zkuSenosti
vyuzivani metod aktivniho, prozitkového uceni, objevovani, prace s chybou
vyuka frontalni, skupinova, individualni
respektovani individualniho tempa, moznost relaxace zaka
vécna a odborna spravnost vyuky

Interakce a komunikace:
e pravidle komunikace mezi ucitelem a zaky, mezi zaky navzajem
e moznost vyjadfovani vlastniho ndzoru, argumentace, diskuze
e vzijemné respektovani, vychova k toleranci

Hodnoceni zZakii:
e vécnost, konkrétnost a adresnost hodnoceni
e respektovani individudlnich schopnosti zakt
e vyuzivani vzdjemného hodnoceni a sebehodnoceni zakt

Spoluprace Skoly s rodici:
o Skolska rada,
e tfidni schiizky a konzultace s rodici

Péce o volny ¢as Zaki:
e zdjmové krouzky
e organizace jednordzovych akci
e Cinnost Skolni druziny

Rizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikii:

e systém vnitinich smérnic a pokynt feditele Skoly

e hospitacni a kontrolni ¢innost

o dalsi vzdélavani pedagogickych zaméstnanct,

o finan¢ni a materidlni zabezpec€eni skoly

Vysledky vzdélavani zak:
e urovei poznatkli a myslenkovych operaci

e Uroven piedstavivosti a fantazie v tvotivych ¢innostech
e pohybovy rozvoj zaka
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urovein feCovych a jazykovych dovednosti
mimoiadné vysledky a uspéchy zakt

zakovské prace, pisemnosti, vyrobky

vystoupeni, vystavy

prospéch a chovani zakt

pochvaly a opatieni k posileni kdzné

Gispésnost absolventi pti prechodu na II. stupen ZS

Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace Skoly
rozhovory s uciteli, rodi¢i a zaky
dotazniky pro rodice, zaky a ucitele
srovnavaci testy

hospitace

Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti:

hospitacni ¢innost feditele Skoly

(prubézné béhem celého skolniho roku — plan hospitacni ¢innosti)

sebehodnoceni prace ucitell a feditele Skoly za uplynuly skolni rok

(Cerven prislusného Skolniho roku)

projednani struktury vlastniho hodnoceni skoly v pedagogické rad€ pro nadchazejici
ttileté¢ obdobi (do konce zafi v tiiletych intervalech)

projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogické radé za uplynulé tfi skolni roky
(do konce fijna v tfiletych intervalech)

moznost vyuziti standardizovanych srovnavacich testt KALIBRO

dotazniky pro rodice zakl, zaky a pedagogy pro zjisténi jejich ndzort na stav
vzdélavaciho procesu, spokojenosti a materidlni vybavenosti skoly (1x za 3 roky)
rozhovory s uciteli a zaky (prubézné)

vystupy z jednani Skolské rady (prabézn¢)

Skolni vzdélavaci program neni uzavieny dokument. Podle zkugenosti z praxe bude postupné
doplnovan.
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