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1.  Identifika�ní údaje 

 

1. 1 PZedkladatel a zZizovatel 
 
Název vzdělávacího programu: 

akola typu rodinného vzdělávání  
– bkolní program pro základní vzdělávání 

.j.: 229/2022/YZa 

S.z.: A1-6 

 

Název bkoly:    Základní bkola a MateZská bkola Tochovice 

 

I
O:     71007202 

IZO:     114002223 

 

Adresa bkoly:    Tochovice 76 

     262 81 Tochovice 

 

Telefonní �íslo:   318 682 754 

 

e-mail:    zstochovice@atlas.cz 

     zsmstochovice@seznam.cz 

     www.zstochovice.cz 

 

ZZizovatel:    Obec Tochovice 

     Tochovice 11, 262 81 Tochovice 

     I
O: 00243418 

     tel. 318 682 760 

     e-mail: obecni.urad@tochovice.cz 

 

Yeditel bkoly:    Mgr. JiZí Sladovník 

     tel. 318 682 754 

 

Zástupce Zeditele:   Bc. Pavla Vitibová 

     tel. 318 682 709 

 

Hlavní koordinátor:   Mgr. JiZí Sladovník 

 

Platnost dokumentu:   od 1. 9. 2022 

 

Schválen ped. radou:  21. 6. 2022 

 

 

 

 

……………………………..     

        Mgr. JiZí Sladovník     

 Zeditel bkoly       razítko bkoly 

 

mailto:zstochovice@atlas.cz
mailto:zsmstochovice@seznam.cz
mailto:obecni.urad@tochovice.cz
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1. 2 Seznam použitých zkratek aVP 

 
Názvy vyu�ovacích pZedmětů:  Nástroje hodnocení 
Aj Anglický jazyk   B beseda 


j 
eský jazyk    
D �tenáZský deník 

Drv Dramatická výchova   DC doplňovací cvi�ení 
Hv Hudební výchova   Di diktát 
In Informatika    E  exkurze 

M Matematika    MoS modelová situace 

Pr Prvouka    Port portfolio 

PZ PZírodověda    PP praktické pZedvedení 
P� Pracovní �innosti   Pís Písemná práce 

Tv Tělesná výchova   PÚ problémové úlohy 

Vl Vlastivěda    R referát 
Vv Výtvarná výchova   YR Zízený rozhovor 
      SÚ slohový útvar 

T test 

Ú ústní zkoubení 
V  vyprávění 

 

Jiné použité zkratky 

ICT  informa�ní a komunika�ní technologie 

OVO  o�ekávané výstupy vzdělávacího oboru 

RVP  rámcový vzdělávací program 

aVP  bkolní vzdělávací program 

PT  průZezové téma 

OSV  osobnostní a sociální vývoj 
VDO  výchova demokratického ob�ana 

VMEGS výchova k myblení v evropských a globálních souvislostech 

MKV  multikulturní výchova 

EV  environmentální výchova 

MDV  mediální výchova 

Etv  etická výchova 

K1  kompetence k u�ení 
K2  kompetence k Zebení problémů 

K3  kompetence komunikativní 
K4  kompetence sociální a personální 
K5  kompetence ob�anské 

K6  kompetence pracovní 
K7  kompetence digitální  
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2. Charakteristika školy 

 

2. 1 Úplnost a velikost školy 

Základní bkola a Mateřská bkola Tochovice je malotřídní vesnická bkola s pěti 
postupnými ro�níky. Její kapacita podle rozhodnutí o zařazení do sítě bkol �iní 55 ~áků. Patří 
mezi inkluzivní bkoly. Spole�ně vzdělává a vychovává vbechny ~áky bez ohledu na jejich 
předpoklady a handicapy. První ro�ník je zpravidla samostatný, ostatní ro�níky spojujeme 
podle po�tu ~áků v daném bkolním roce. 
Ze 75 % dochází do bkoly děti z Tochovic, asi 25 % ~áků dojí~dí ze sousedních vesnic.  
Sou�ástí bkoly je bkolní dru~ina, od roku 2003 také mateřská bkola a bkolní jídelna. Mateřská 
bkola je se základní spojena nejen organiza�ně, ale i celkovou koncepcí vzdělávacího procesu. 
 

2. 2 Vybavení školy 

Základní bkola sídlí v jednopatrové budově. V jejím přízemí se nachází tělocvi�na, 
batna dětí, výdejna stravy, jídelna, keramická pracovna a kotelna. V prvním patře jsou tři 
u�ebny. Dvě z nich slou~í kromě vyu�ování také k práci bkolní dru~iny. Ve vbech třídách je 
výpo�etní technika propojená do bkolní sítě. V patře se také nachází sborovna. 

Budova bkoly má rozsáhlé půdní prostory, které by mohly být v budoucnu 

přebudovány na u�ebny �i kabinety.  
Na pozemku za bkolou bylo v minulých letech vybudováno sportovní hřibtě, které se 

vyu~ívá k pohybově relaxa�nímu pobytu dětí na �erstvém vzduchu v rámci sportovních 
�inností bkolní dru~iny a hodin tělesné výchovy. 

V závislostech na finan�ních mo~nostech obce a bkoly jsou plánovány některé 
rozsáhlejbí úpravy a opravy budovy. 

 

2. 3 Charakteristika pedagogického sboru 

 Pedagogický sbor tvoří zkubení pedagogové. Jejich po�et je ovlivněn po�tem dětí ve 
bkole. Třídní u�itelé bývají obvykle zaměstnáni na plný úvazek, ostatní mají velikosti úvazků 
upraveny. 

V rámci DVPP se u�itelé ú�astní seminářů z oblasti pedagogiky, psychologie a metodiky 

předmětů a tím zvybují své odborné vědomosti. Nově získané zkubenosti uplatňují ve 
vyu�ovacích hodinách. 
K hlavním u�ebním a třídnickým úkolům jsou jim přiděleny i úkoly z oblasti koordinace ICT, 

prevence sociálně patologických jevů, environmentální výchovy a výchovného poradenství. 
 

2. 4 Ročníkové a celoškolní projekty 

 Obsah výchovně vzdělávacího procesu ro�níků dotváří projekty. Mají ro�níkovou 
formu – krátkodobou �i celoro�ní a formu celobkolní, takté~ krátkodobou nebo celoro�ní. 
Ka~dý měsíc se připravuje minimálně jeden celobkolní projektový den, ve kterém ~áci plní 
tematické okruhy průřezových témat. Pracují ve skupinách slo~ených ze zástupců ka~dého 
postupného ro�níku. U�í se dělbě práce, spolupráci, vedení týmu a ú�elové komunikaci.  
Systém měsí�ních projektů doplňují dva projekty celoro�ní, ve kterých se realizují průřezová 
téma environmentální, osobnostní a sociální výchovy.  
Projekty na mezinárodní úrovni zatím bkola nerealizuje. 
Příprava, realizace, výstupy a evaluace projektů zvybují efektivitu vyu�ovacího procesu, 
motivují ~áky a podporují spolupráci vbech pedagogů a dětí. 
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2. 5 Spolupráce s rodiči a jinými subjekty 

 

 Spolupráce na úrovni zřizovatele a vedení bkoly je na dobré úrovni. Starosta obce a 
ředitel bkoly spole�ně vytváří dlouhodobé projekty zaměřené na zkvalitňování materiálního 

vybavení bkoly a zvybování odborné přípravy u�itelů. 

O dění ve bkole informuje ředitel ob�anskou veřejnost pravidelnými zprávami ve „Zpravodaji“ 

vydávaném obcí Tochovice. Informace na regionální úrovni jsou podávány prostřednictvím 
soukromých novin PERISKOP nebo Příbramského deníku. akola také vydává svůj bkolní 
�asopis nazvaný „Tochová�ek“, ve kterém ~áci hodnotí realizované bkolní akce a ředitel podává 
rodi�ům informace o připravovaných aktivitách v následujícím měsíci. Dalbí informace pro 

rodi�e jsou poskytovány na internetových stránkách bkoly. 
19. září 2005 byla zřízena bkolská rada. Její slo~ení je tří�lenné. 
innost rady je pravidelná a 

v souladu se bkolským zákonem.  
O průběhu a výsledcích vzdělávání dětí jsou rodi�e průbě~ně informováni na třídních 
schůzkách, nebo konzulta�ních hodinách. 
S u�ebními plány a některými dalbími bkolními dokumenty se mohou rodi�e seznámit 
prostřednictvím internetu, nebo informa�ní nástěnky v přízemí bkolní budovy. 
Dobrá komunikace s rodi�i je jedním z hlavních cílů bkoly a má u nás dlouhodobou tradici. 

Velmi důle~ité, pro realizaci bkolního vzdělávacího programu, je vta~ení rodi�ů do procesu 
vzdělávání jejich dětí. Dosa~ení této spolupráce by nebylo mo~né bez kvalitní, vzájemné 
komunikace a kooperace. 

Rodi�e ~áků jsou organizováni ve sdru~ení, které aktivně spolupracuje s vedením bkoly. 
Výbor sdru~ení se pravidelně schází na schůzkách a plánuje aktivity pro jednotlivá pololetí 
bkolního roku. Pomáhá organizovat poznávací a kulturní zájezdy pro ~áky a rodi�e, 
spolufinancuje bkoly v přírodě, připravuje sportovní akce. 

akola vyvíjí aktivitu také v oblasti podpory a rozvoje kulturního a sportovního dění 
v obci. Propůj�uje několikrát týdně tělocvi�nu TJ Tochovice k podve�ernímu cvi�ení, 
organizuje práci keramického krou~ku pro veřejnost 
K oblíbeným aktivitám pořádaných bkolou patří pravidelné váno�ní a velikono�ní jarmarky, 

kulturní vystoupení o posvícení, adventu, masopustu, květnových oslavách a ke Dni matek. 

Vbechny tyto �innosti se odehrávají ve spolupráci se Sdru~ením rodi�ů a přátel bkoly a 

obecním zastupitelstvem. Navazují na bkolní měsí�ní nebo celoro�ní projekty a rozvíjí 
v dětech jejich komunikativní, osobnostní a ob�anské dovednosti. Kromě těchto aktivit jsou 
pro ~áky v průběhu roku připravovány bkolní projekty, výuka plavání, poznávací výlety, bkola 
v přírodě, výuka na dopravním hřibti, exkurze a zájezdy, při kterých poznávají kulturní a 
přírodní zajímavosti regionu. Vbechny zmiňované akce vychází ze bkolního plánu 
environmentální výchovy. 
akola udr~uje partnerství se základními a mateřskými bkolami ve svém okolí.  
}áci pravidelně navbtěvují domovy důchodců v Ro~mitále pod Třembínem, Sedl�anech a 

Březnici, kde vystupují s pořady připravovanými v hodinách dramatické výchovy.  

Základní bkola několik let spolupracuje se ZUa J. J. Ryby v Ro~mitále pod Třembínem. Tvoří 
její odlou�ené pracovibtě s výukou hry na flétnu. Dvakrát ro�ně se pořádají hudební koncerty 
pro veřejnost. 
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 3. Charakteristika bkolního vzdělávacího programu 

 

 

3. 1 Zaměření bkoly 

 
Základní bkola Tochovice je malotZídní bkolou s menbím po�tem ~áků i u�itelů. Vzniká tak 

v jejích podmínkách prostZedí vzájemné důvěry, dobrého porozumění s mo~ností vcítění se do potZeb 
ka~dého ~áka. Této skute�nosti proto vyu~íváme jako priority pZi naplňování cílů bkolního 
vzdělávacího programu. 
Nabí prvoZadou snahou je pZeměnit bkolu v prostZedí, kde se dětem, s velmi různorodými vzdělávacími 
potZebami, dostává nejen kvalitní vzdělávací pé�e, ale kde se sou�asně cítí bezpe�ně a spokojeně. Pro 
takto formulovaný záměr má bkola, pro svůj komorní charakter a prostZedí blí~ící se rodinnému 
klimatu, vynikající podmínky. Proto jsme také zvolili název bkolního programu „akola typu rodinného 

vzdělávání“. 
PZipojujeme se ke vzdělávacím trendům v Evropě a chceme rozvíjet u ~áků kompetence, které jsou 
nezbytné pro ~ivot v Evropě 21. století. 
Stanovujeme si následující vzdělávací priority: 
- chceme, aby se ~áci i u�itelé cítili ve bkole dobZe 

- chceme být prosperující bkolou 

- chceme vzdělávat, tvoZit a pro~ívat pro~itky v bezpe�ném vnitZním prostZedí 
- chceme, aby ~áci, kteZí opustí nabi bkolu, byli schopni se bezproblémově v�lenit do nových kolektivů 

  těch bkol, na kterých se rozhodli dokon�it základní vzdělávání 
- chceme poskytovat dětem kvalitní základní vzdělávání zaměZené na aktivní �innosti 
- chceme rozvíjet schopnosti nadaných ~áků a pomáhat ~ákům se speciálními vzdělávacími potZebami 
 

 

3. 2 Výchovné a vzdělávací strategie 

 

Obecné vzdělávací cíle Způsob jejich dosahování ve bkole 
1. Vést ~áky k osvojení strategií 
u�ení důle~itých pro celo~ivotní 
vzdělávání 

- dostatek informa�ních zdrojů a u�ebních impulsů- knihovna, 

internet, exkurze, výlety 

- poznání vlastních mo~ností 
- prezentace vlastních výsledků 

- vlastní úsudek, iniciativa, tvoZivost, zodpovědnost 
- komunika�ní dovednosti, spolupráce, práce v týmu 

- práce v motivujícím prostZedí 
- práce s pZiměZeným u�ivem 

- propojení informací se skute�ným ~ivotem 

- samostatnost , organizace vlastní �innosti 
- vyu~ití kladného hodnocení 
- hodnocení formou zpětné vazby 

- hodnocení za to, co ~ák zvládl, ne za to, co neumí 
- výuka bez situací nervozity a poní~ení 
- dobré výsledky podporující motivaci 
- osobní pZíklad 

2. Vést ~áky k vbestranné a 
otevZené komunikaci 

- stZídat různé formy komunikace ( ústní, písemné, výtvarné, 
technické atd.) 
- dodr~ování pravidel komunikace ( prostor pro různé názory, 
respektování názorů jiných) 
- základ spolupráce a spole�ného pro~ívání 
- vytváZet pZedpoklady pro poznání sebe a vztahů k jiným 

- práce v týmu 
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3. Rozvíjet spolupráci v týmech, 
respektovat úspěch svůj i druhých 

- jasná pravidla pro sou~ití ve bkole – práva a povinnosti 
- odpovědnost jedince za výsledky práce skupiny 

- spolupráce ve výuce 

- spolupráce u�itelů a jejich podíl na Zízení bkoly 

- spolupráce s rodi�i a dalbími partnery bkoly 

4. Podporovat tvoZivé myblení, 
logické uva~ování 

- pZechod od frontálního vyu�ování k aktivujícím metodám 

- rozvíjení schopností logického myblení 
- uplatňování základních myblenkových operací- srovnávání, 
analýza, syntéza, zobecňování 
- uplatňování mezipZedmětové vztahy 

- objevování vzájemných vztahů a pZí�in pZírodních a 
spole�enských jevů 

-poznatky nepZedkládat v hotové podobě 

5. Rozvíjet u ~áků citové vztahy 
k ostatním lidem, ~ivotnímu 
prostZedí 

- u�ení se ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, k pZírodě a 
ke kulturním a etickým hodnotám 

- rozvíjení citové otevZenosti vů�i podnětům z prostZedí, ve 
kterém ~ijeme 

- s pomocí dospělých Zebit své citové vztahy 

6. Vést ~áky k ochraně a rozvoji 
svého zdraví fyzického i dubevního 

- spoluú�ast na vytváZení vhodného ~ivotního prostZedí 
- �istota prostZedí bkoly 

- zdravý stravovací a pitný re~im 

- vhodné hygienické zázemí 
- vztahy ve bkole, úcta, uznání, respektování  
   individuálních rozdílů 

- bkola bez kouZe a drog 

- důsledná prevence bikany a násilí 
7. U�it ~áky uplatňovat svá práva 
v ~ivotě a rozvíjet zodpovědnost za 
své �iny 

- u�it se argumentovat 
- pracovat se bkolním Zádem 

- u�it se samostatně rozhodovat a nést důsledky za svá 

rozhodnutí 
8. U�it ~áky poznávat své 
schopnosti a uplatňovat je 
v souvislosti s osvojenými 
vědomostmi 

- osvojování základních pracovních dovedností a návyků 

- sebehodnocení ~áků 

 

9. U�it ~áky tolerovat jiné lidi - rozvíjení ohleduplnosti vů�i starým a nemocným lidem 

- multikulturní výchova – porozumění odlibnému způsobu 
~ivota 

- rozvíjení schopností empatie 

- u�it se uva~ovat v evropských souvislostech 

- integrace ~áků vy~adujících speciální pé�i 
- rozvíjení kritických postojů k negativním projevům ve bkole i 

spole�nosti 
- solidarita s druhými 

10. Pomáhat ~ákům se orientovat 
v digitálním prostZedí 

- vedení ~áků k bezpe�nému, sebejistému, kritickému a 
tvoZivému vyu~ívání digitálních technologií pZi práci, pZi u�ení, 
ve volném �ase i pZi zapojování do spole�nosti a ob�anského 
~ivota 

 

 

Klíčové kompetence 

Klí�ové kompetence mají ~ákům pomáhat pZi získávání vbeobecného vzdělávání. 
Úroveň klí�ových kompetencí získaných na základní bkole není kone�ná, ale tvoZí základ pro 
dalbí celo~ivotní u�ení a orientaci v ka~dodenním praktickém ~ivotě. 
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Klíčové kompetence Výchovné a vzdělávací strategie na úrovni 
bkoly 

Kompetence  

k učení 
- umo~nit ~ákům osvojit si strategii 
u�ení a motivovat je pro celo~ivotní 
vzdělávání 

- klademe důraz na �tení s porozuměním, práci s textem, vyhledávání 
informací 
- vedeme ~áky k sebehodnocení 
- vytváZíme takové situace, v nich~ má ~ák radost z u�ení 
- na za�átku hodiny ~áky v~dy seznamujeme s cílem a na konci 
zhodnotíme jeho dosa~ení 
- vedeme ~áky k zodpovědnosti za své vzdělávání 
- podporujeme samostatnost a tvoZivost 
- u�íme ~áky k práci s chybou 

- u�íme trpělivosti 
- jdeme ~ákům osobním pZíkladem, neustále si dalbím vzděláváním 
rozbiZujeme své vědomosti 

Kompetence k řebení 
problému 
- podněcovat ~áky k tvoZivému 
myblení, logickému uva~ování a 
k Zebení problémů 

- vedeme výuku tak, aby ~áci hledali různá Zebení problému a dokázali 
si ho obhájit 
- podporujeme samostatnost, tvoZivost a logické myblení 
- u�íme, jak pZedcházet některým problémům 

- na bkole v pZírodě a projektových dnech rozvíjíme logické Zebení 
problémů 

- podle schopností a dovedností ~áků provádíme jejich zapojení do 
soutě~í 
-ve bkolní práci vedeme starbí ~áky k pomoci mladbím v tZídních 
kolektivech 

- vedeme ~áky ke zkvalitňování kompetence práce s informacemi ze 

vbech mo~ných zdrojů ( ústní, tibtěné ) 

- jdeme osobním pZíkladem – sna~íme se lépe Zebit problémové 
situace v hodinách  

Kompetence 

komunikativní 
- vést ~áky k vbestranné a ú�inné 
komunikaci 

- pozitivně vedeme ~áky ke vhodné komunikaci se spolu~áky, u�iteli 
a ostatními zaměstnanci ve bkole i mimo bkolu 

- klademe důraz na kulturní úroveň komunikace 

- netolerujeme agresivní, hrubé a vulgární projevy chování ~áků, 
zaměstnanců i rodi�ů 

- u�íme ~áky naslouchat druhým 

- podporujeme komunikaci s jinými bkolami 
- jdeme pZíkladem profesionálním pZístupem ke komunikaci s ~áky, 
rodi�i a birbí veZejností 

Kompetence sociální a 
personální 
- rozvíjet u ~áků schopnost 
spolupracovat a respektovat práci 
vlastní a druhých 

- pZi vzdělávání preferujeme skupinovou práci ~áků, veZejnou pomoc 
pZi u�ení, pomoc ~áků starbích ro�níku ~ákům mladbím 

- sociální kompetence vyvozujeme na praktických �innostech 

- vedeme ~áky k respektování spole�ně dohodnutých pravidel chování 
- podporujeme vzájemnou pomoc ~áků, vytváZíme situace, kdy se ~áci 
vzájemně potZebují 
- u�íme práci v týmech, lze tak lépe naplňovat osobní i spole�né cíle 

- netolerujeme projevy rasismu 

- jdeme pZíkladem – podporujeme spolupráci �lenů pedagogického 
sboru, pedagogických a nepedagogických pracovníků bkoly 

Kompetence občanské 
- pZipravovat ~áky jako svobodné a 
zodpovědné osobnosti, uplatňují svá 
práva a plnící své povinnosti 

- netolerujeme sociálně patologické projevy chování 
- netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární projevy chování ~áků 

- důsledně dbáme na dodr~ování pravidel chování ve bkole, 
stanovených vnitZními pZedpisy bkoly 

- vedeme ~áky k sebeúctě 

- vedeme ~áky k aktivní ochraně svého zdraví 
- klademe důraz na environmentální výchovu 

- vedeme ~áky k tZídění odpadů 

- respektujeme osobnost ~áka a jeho práva 

- jdeme pZíkladem – respektujeme právní pZedpisy, vnitZní normy 
bkoly 
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Kompetence pracovní 
- pomáhat ~ákům poznávat a rozvíjet 
své schopnosti i reálné mo~nosti a 
uplatňovat získané vědomosti a 
dovednosti pZi profesní orientaci 

- vedeme ~áky k pozitivnímu vztahu k práci 
- u�íme ~áky chránit své zdraví pZi práci 
- u�íme ~áky pZi práci pou~ívat vhodné materiály, nástroje a 
technologie 

- měníme pracovní podmínky, ~áky vedeme k adaptaci na ně 

- jdeme pZíkladem – plníme si své pracovní povinnosti 
- svoji bkolu pozitivně prezentujeme pZed ~áky, rodi�i i birbí veZejností 

Kompetence digitální 
- u�it ~áky ovládat digitální zaZízení a 
digitální technologie v bě~ných 
~ivotních situacích 

- u�íme ~áky vyu~ívat digitální technologie pZi různých �innostech a 
pZi Zebení problémů 

- vedeme ~áky k rozpoznávání a formulování problémů s ohledem na  
jejich Zebitelnost a výslednou efektivitu 

- u�íme ~áky pou~ívat vhodné pracovní postupy (algoritmy) pZi 
efektivním Zebení problémů 

- vedeme ~áky k analýze a kritickému vyhodnocování a pou~ívání 
informací 
- u�íme ~áky po~ívat digitálních zaZízení pZi u�ení, skupinové práci, 
projektech 

- vytváZíme v ~ácích dovednosti vhodným způsobem informace i 
výsledky práce pomocí digitálních technologií prezentovat 
- u�íme ~áky rozhodovat, které technologie pro Zebený problém 
pou~ívat aby si zefektivnil pracovní postupy 

- u�íme ~áky vyhledávat a kriticky posuzovat data 

- u�íme ~áky dodr~ovat pZi práci etická pravidla, zásady bezpe�nosti a 
právní normy 

- vedeme ~áky k pochopení významu digitálních technologií pro 
lidskou spole�nost 
- pZedcházíme situacím ohro~ujícím bezpe�nost zaZízení, situacím 
s negativním dopadem na ~ákovo dubevní a tělesné zdraví 
- u�íme ~áky etickému jednání v digitálním prostZedí 

 

3. 3 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
 

akola je otevZená ~ákům se speciálními vzdělávacími potZebami. Takovým ~ákem se 
rozumí ~ák, který k naplnění svých vzdělávacích mo~ností nebo k uplatnění a u~ívání svých 
práv na rovnoprávném základě s ostatními potZebuje poskytnutí podpůrných opatZení. Tito 
~áci mají právo na bezplatné poskytování podpůrných opatZení. Podpůrná opatZení realizuje 
bkola a bkolské zaZízení. 
Podpůrná opatZení se podle organiza�ní, pedagogické a finan�ní náro�nosti �lení do pěti 
stupňů. Podpůrná opatZení prvního stupně uplatňuje bkola i bez doporu�ení bkolského 
poradenského zaZízení na základě plánu pedagogické podpory (PLPP).  
Podpůrná opatZení druhého a~ pátého stupně lze uplatnit s doporu�ením aPZ. Za�lenění 
podpůrných opatZení do jednotlivých stupňů stanoví PZíloha �. 1 vyhlábky �. 27/2016 Sb. 
 

3. 3. 1 Pojetí vzdělávání žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními 
 

}áci s pZiznanými podpůrnými opatZeními se ve svých individuálních vzdělávacích 
potZebách a mo~nostech libí. Ú�elem podpory vzdělávání těchto ~áků je plné zapojení a 
maximální vyu~ití vzdělávacího potenciálu ka~dého ~áka s ohledem na jeho individuální 
mo~nosti a schopnosti. Pedagog tomu pZizpůsobuje své vzdělávací strategie na základě 
stanovených podpůrných opatZení. Pravidla pro pou~ití podpůrných opatZení bkolou stanovuje 
vyhlábka �. 27/2016 Sb. 
akola zpracovává PLPP pro ~áky s pZiznanými podpůrnými opatZeními prvního stupně, IVP 
pro ~áky s pZiznanými podpůrnými opatZeními od druhého stupně. 
Na úrovni IVP je mo~né na doporu�ení aPZ (v pZípadech stanovených PZílohou �. 1 vyhlábky 
�. 27/2016 Sb.) v rámci podpůrných opatZení upravit o�ekávané výstupy stanovené aVP, 
pZípadně upravit vzdělávací obsah tak, aby byl zajibtěn soulad mezi vzdělávacími po~adavky 
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a skute�nými mo~nostmi ~áků a aby vzdělávání směZovalo k dosa~ení jejich osobního 
maxima. 

U ~áků s pZiznanými podpůrnými opatZeními od tZetího stupně (týká se ~áků s lehkým 
mentálním posti~ením) je umo~něno podpůrnými opatZeními IVP upravovat o�ekávané 
výstupy vzdělávání stanovené v aVP, pZípadně je mo~né pZizpůsobit i výběr u�iva. Lze 

nahradit �ásti vzdělávacích obsahů některých vzdělávacích oborů jinými vzdělávacími obory, 
nebo celý vzdělávací obsah některého vzdělávacího oboru nahradit obsahem jiného 
vzdělávacího oboru, který lépe vyhovuje jejich vzdělávacím mo~nostem. V IVP ~áků 
s pZiznanými podpůrnými opatZeními tZetího stupně (týká se ~áků s lehkým mentálním 
posti~ením (a �tvrtého stupně lze v souvislosti s náhradou �ásti nebo celého vzdělávacího 
obsahu vzdělávacích oborů změnit minimální �asové dotace vzdělávacích oblastí (oborů). 
 Pro ~áky s pZiznanými podpůrnými opatZeními spo�ívajícími v úpravě vzdělávacích 
obsahů mů~e být v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdělávání zaZazována 
do IVP na doporu�ení aPZ speciálně pedagogická a pedagogická intervence. 
PZi vzdělávání ~áků s lehkým mentálním posti~ením zohledňujeme jejich specifika: problémy 
v u�ení – �tení, po�ítání, obtí~né vnímání podstatného a podru~ného, neschopnost pracovat 
s abstrakcí, sní~enou mo~nost u�it se na základě zkubenosti, pracovat se změnou, problémy 
s technikou u�ení, problémy s porozuměním významu slov, krátkodobou paměť neumo~ňující 
dobré fungování pracovní paměti, malou pZedstavivost, nedostate�nou jazykovou způsobilost, 
ni~bí schopnost �íst a pamatovat si �tené, Zebit problémy a vnímat souvislosti. 

 

3. 3. 2 Systém péče o žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními ve bkole 

 

 Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory 
(PLPP) žáka se SVP 

 

PLPP zpracuje bkola pZed zahájením poskytování podpůrných opatZení prvního stupně, 
které slou~í ke kompenzaci mírných obtí~í ve vzdělávání ~áků (napZ. pomalejbí tempo práce, 
drobné obtí~e ve �tení, psaní, po�ítání, problémy se zapomínáním, drobné obtí~e 
v koncentraci pozornosti atd.) prostZednictvím mírných úprav v re~imu bkolní výuky. PLPP 
sestavuje tZídní u�itel nebo u�itel konkrétního vyu�ovacího pZedmětu.  
PLPP má písemnou podobu. Zahrnuje zejména popis obtí~í a speciálních vzdělávacích potZeb 
~áka, podpůrná opatZení prvního stupně, stanovení cílů podpory a způsobu vyhodnocování 
naplňování plánu. PZed jeho zpracováním budou probíhat rozhovory s jednotlivými 
vyu�ujícími, s cílem stanovení napZ. metod práce s ~ákem, způsobů kontroly osvojení znalostí 
a dovedností. 
PLPP bkola průbě~ně aktualizuje v souladu s vývojem speciálních vzdělávacích potZeb ~áka. 
Nejpozději 3 měsíce od zahájení poskytování podpůrných opatZení, poskytovaných na základě 
PLPP, bkola vyhodnotí, zda podpůrná opatZení vedou k naplnění stanovených cílů. Není-li 
tomu tak, doporu�í bkola zákonnému zástupci ~áka vyu~ití poradenské pomoci bkolského 
poradenského zaZízení. 
 

 Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího 
plánu (IVP) žáka se SVP 

 

IVP jako podpůrné opatZení druhého a~ pátého stupně navrhuje bkolské poradenské 
zaZízení a zpracovává ho bkola nejpozději do 1 měsíce ode dne, kdy bkola obdr~ela 
doporu�ení a ~ádost zákonného zástupce ~áka. Je sou�ástí dokumentace ~áka ve bkolní 
matrice, vychází ze aVP a vyhovuje vzdělávacím potZebám ~áka. 
IVP sestavuje tZídní u�itel nebo u�itel konkrétního vyu�ovacího pZedmětu. PZi tvorbě IVP 
bude také vyu~íváno metodické podpory bkolského poradenského zaZízení a metodická 
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podpora na Metodickém portále RVP.CZ.  IVP má písemnou podobu, obsahuje údaje o 
skladbě druhů a stupňů podpůrných opatZení poskytovaných v kombinaci s tímto plánem, 

identifika�ní údaje ~áka a údaje o pedagogických pracovnících podílejících se na vzdělávání 
~áka. V IVP jsou dále uvedeny zejména informace o: 

a) úpravách obsahu vzdělávání ~áka, 
b) �asovém a obsahovém rozvr~ení vzdělávání, 
c) úpravách metod a forem výuky a hodnocení ~áka, 
d) pZípadné úpravě výstupů ve vzdělávání ~áka, 
e) vyu~ití speciálních a kompenza�ních pomůcek. 

 

IVP v pZípadě potZeby zahrnuje pZedměty spaciálně speciálně pedagogické pé�e, pokud je 
tZeba jimi podpoZit vzdělávání ~áka, v�etně mo~nosti podpory bkolským poradenským 
zaZízením. Zahrnuje mo~nosti podpory pedagogického pracovníka pZi vzdělávání ~áka 
asistentem pedagoga (pokud je to nezbytné). Rozsah výuky je stanovován ve spolupráci se 
bkolským poradenským zaZízením. 
IVP mů~e být během roku upravován podle potZeb ~áka. akolské poradenské zaZízení ve 
spolupráci se bkolou sleduje a nejpozději jednou ro�ně vyhodnocuje naplňování IVP a 
poskytuje ~ákovi, zákonnému zástupci a bkole poradenskou podporu. 
V pZípadě podpůrných opatZení (spo�ívajících v úpravě o�ekávaných výstupů) pro ~áka 
s LMP od tZetího stupně podpory, bude pro tvorbu IVP vyu~ívána minimální doporu�ená 
úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů. Minimální doporu�ená úroveň, která je stanovena 
v RVP ZV pro 3. a 5. ro�ník bude na základě doporu�ení bkolského poradenského zaZízení 
zpracována pro konkrétní ro�ník v IVP ~áka s pZiznaným podpůrným opatZením. Postup 
tvorby, realizace a vyhodnocování IVP je stejný jako v pZípadě IVP ostatních ~áků. IVP mů~e 
být během roku upravován podle potZeb ~áka. PZi tvorbě IVP bude rovně~ vyu~ívána 
metodická podpora na Metodickém portálu RVP.cz. 
akola seznámí s individuálním vzdělávacím plánem vbechny vyu�ující ~áka, samotného ~áka 
a zákonného zástupce ~áka, který tuto skute�nost potvrdí svým podpisem. 

 

 Zapojení dalbích subjektů do systému vzdělávání žáků se speciálními 
vzdělávacími potřebami 

 

Základní vzdělávání ~áků se speciálními vzdělávacími potZebami vy~aduje odbornou 
pZipravenost pedagogických pracovníků, podnětné a vstZícné prostZedí, které za pZispění vbech 
doporu�ených podpůrných opatZení vede k naplnění jeho vzdělávacích mo~ností. Klí�ové je 
komplexní působení bkoly a rodiny. Rodi�ům se musí poskytnout informace a rady, popZ. 
nabídnout odbornou pomoc. Práci v této oblasti koordinuje Zeditel bkoly ve spolupráci 
s výchovným poradcem a tZídním u�itelem. akola dlouhodobě spolupracuje s PPP PZíbram. 
Pracovníci PPP PZíbram poskytují konzultace podle potZeby, jednou ro�ně provádějí 
hospita�ní �innost ve tZídách se ~áky se SVP s následnými pohovory s vyu�ujícími za ú�elem 
sledování a naplňování IVP. 
 

 

 Zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o žáky se speciálními 
vzdělávacími potřebami 

 

akolní poradenské pracovibtě nabí bkoly je tvoZeno jen výchovným poradcem, který je 
pedagogickým pracovníkem a který je pověZen spoluprací s PPP, SPC a dalbími subjekty 
zapojenými do systému vzdělávání ~áků se SVP. 
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Výchovný poradce vede evidenci ~áků se speciálními vzdělávacími potZebami. Významnou 
skupinu mezi nimi tvoZí ve bkole pZedevbím ~áci se speciálními poruchami u�ení – nej�astěji 
dyslexie, dysortografïe, dysgrafie. }ákům s poruchami chování je poskytována individuální 
pozornost podle jejich potZeb a schopností. Výuka probíhá podle IVP vypracovaného ve 
spolupráci s PPP. 
 

 Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu žáků 
se speciálními vzdělávacími potřebami 

 

Jako podpůrná opatZení pro ~áky se speciálními vzdělávacími potZebami jsou v nabí bkole 
vyu~ívána podle doporu�ení bkolského poradenského zaZízení a pZiznaného stupně podpory 
zejména: 
a) v oblasti metod výuky: 
- respektování odlibných stylů u�ení jednotlivých ~áků 

- metody a formy práce, které umo~ní �astějbí kontrolu a poskytování zpětné vazby ~ákovi 
- důraz na logickou provázanost a smysluplnost vzdělávacího obsahu 

- respektování pracovního tempa ~áků a poskytování dostate�ného �asu k zvládnutí úkolů 
 

b) v oblasti organizace výuky: 

- stZídání forem a �inností během výuky 

- vyu~ívání skupinové výuky 

- v pZípadě doporu�ení mů~e být pro ~áka vlo~ena do vyu�ovací hodiny krátká pZestávka 

- dělení a spojování hodin 
 

c) v oblasti úpravy obsahu a výstupů vzdělávání: 
- uplatnění individuálního plánu 

- vyu~ití pedagogické intervence 

- posílení pZípravy na bkolní práci 
- snaha vyu~ívat maximálně potenciál ke vzdělávání ~áka pZi zachování pozitivní motivace ke 
vzdělávání 
- vzdělávání podle upraveného vzdělávacího programu 

- podpora samostatnosti ~áků 
 

d) zařazení předmětů speciálně pedagogické péče 

PZedměty speciálně pedagogické pé�e jsou jako podpůrná opatZení pro ~áky se SVP 
zaZazována v nabí bkole aktuálně podle doporu�ení bkolského poradenského zaZízení a 
pZiznaného stupně podpory, vychází z konkrétních obtí~í ~áka. Mů~e jít o logopedickou 
intervenci pro ~áky se záva~nými poruchami Ze�i a práci s po�íta�i pro ~áky s tělesným 
posti~ením. Vzdělávací obsah těchto pZedmětů pZizpůsobujeme vzdělávacím mo~nostem a 
pZedpokladům ~áka s pZiznanými podpůrnými opatZeními v rámci  IVP. 
 

e) v oblasti hodnocení: 
- vyu~ívání různých forem hodnocení 
- práce s kritérii hodnocení 
- sebehodnocení 
- slovní hodnocení 
 

f) v oblasti intervence bkoly: 
- pZímá podpora ~áka u�itelem ve výuce 

- plán pedagogické podpory 

- spolupráce uvnitZ bkoly 

- metodická a konzulta�ní pomoc ~ákovi a zákonným zástupcům ~áka 

- individuální nebo skupinová práce se ~ákem 
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g) v oblasti pomůcek 

- didaktické pomůcky – napZ. pro reedukci specifických poruch u�ení – bzu�ák, logico 

- po�íta�ové výukové programy a hry 

- kopírovaný materiál, obrazový materiál, pracovní listy 

 

3. 3. 3 Podmínky vzdělávání žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními 
 

Pro úspěbné vzdělávání těchto ~áků je potZebné zabezpe�it: 
 uplatňování principu diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu pZi 

organizaci �inností a pZi stanovování obsahu, forem i metod výuky 

 vbechna stanovená podpůrná opatZení pZi vzdělávání ~áků 

 pZi vzdělávání ~áka, který nemů~e vnímat Ze� sluchem, jako sou�ást podpůrných 
opatZení vzdělávání v komunika�ním systému, který odpovídá jeho potZebám a s jeho~ 
u~íváním má zkubenost 

 v odůvodněných pZípadech odlibnou délku vyu�ovacích hodin pro ~áky se speciálními 
vzdělávacími potZebami nebo dělení a spojování vyu�ovacích hodin 

 formativní hodnocení vzdělávání ~áků se speciálními vzdělávacími potZebami 
 spolupráci se zákonnými zástupci ~áka, bkolskými poradenskými zaZízeními a 

odbornými pracovníky bkolského poradenského pracovibtě, v pZípadě potZeby 
spolupráci s odborníky mimo oblast bkolství 

 spolupráci s ostatními bkolami 
 

3. 4 Zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných 

 
Nadaným ~ákem se rozumí jedinec, který pZi adekvátní stimulaci vykazuje ve srovnání 

s vrstevníky vysokou úroveň v jedné �i více oblastech rozumových schopností, intelektových 
�inností nebo v pohybových manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. 
Za mimoZádně nadaného ~áka se v souladu s vyhlábkou �. 27/2016 Sb. pova~uje ~ák, jeho~ 
rozlo~ení schopností dosahuje mimoZádné úrovně pZi vysoké tvoZivosti v celém okruhu 
�inností nebo v jednotlivých oblastech rozumových schopností, v pohybových, manuálních, 
uměleckých nebo sociálních dovednostech. 
 

3. 4. 1 Pojetí péče o nadané a mimořádně nadané žáky ve bkole 

 

akola vytváZí pZi realizaci bkolního vzdělávacího programu podmínky k co největbímu 
vyu~ití potenciálu ka~dého ~áka a ohledem na jeho individuální mo~nosti. To platí v plné 
míZe i pro vzdělávání ~áků nadaných a mimoZádně nadaných. 
Výuka ~áků probíhá takovým způsobem, aby byl stimulován rozvoj jejich potenciálu v�etně 
různých druhů nadání a aby se tato nadání mohla ve bkole projevit a pokud mo~no i uplatnit a 
dále rozvíjet. 
akola vyu~ívá pro podporu nadání a mimoZádného nadání podpůrných opatZení podle 
individuálních vzdělávacích potZeb ~áků v rozsahu prvního a~ �tvrtého stupně podpory. 
PZi vyhledávání nadaných ~áků a mimoZádně nadaných ~áků je tZeba věnovat pozornost i 
~ákům se speciálními vzdělávacími potZebami. 
 

3. 4. 2 Systém péče o nadané a mimořádně nadané žáky ve bkole 

 

PZi vzdělávání nadaných a mimoZádně nadaných ~áků vychází způsob jejich vzdělávání 
z principu nejlepbího zájmu ~áka. 
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 Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory 
nadaného a mimořádně nadaného žáka (PLPP) mimořádně nadaného žáka 

 

Plán pedagogické podpory se týká nadaných ~áků s podpůrnými opatZeními prvního 
stupně, teda ~áků s mírnými úpravami ve vzdělávání, které mohou být krátkodobé povahy, ale 
mohou trvat i po celou dobu jejich vzdělávání. PLPP sestavuje tZídní u�itel nebo u�itel 
konkrétního vyu�ovacího pZedmětu  za pomoci Zeditele a výchovného poradce. PLPP má 
písemnou podobu . PZed jeho zpracováním budou probíhat rozhovory s jednotlivými u�iteli, 
s cílem sestavení napZ. metod práce s ~ákem, u�ebních strategií, obohacování u�iva nad rámec 
bkolního vzdělávacího programu. Cílem tohoto postupu je u�ivo prohloubit, rozbíZit a obohatit 
o dalbí informace, stimulovat procesy objevování a vyhledávání dalbích souvislostí a vazeb, 
které dané téma vzdělávání nabízí. Yeditel bkoly stanoví termín pZípravy PLPP  a  organizuje 
spole�né schůzky s rodi�i, pedagogy a ~ákem samotným. PLPP bkola průbě~ně aktualizuje 
v souladu s vývojem bkolních dovedností ~áka. Nejpozději po 3 měsících od zahájení 
poskytování podpůrných opatZení poskytovaných na základě PLPP bkola vyhodnotí, zda 
podpůrná opatZení vedou k naplnění stanovených cílů. Není-li tomu tak, doporu�í bkola 
zákonnému zástupci ~áka vyu~ití poradenské pomoci bkolského poradenského zaZízení. 
 

 Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího 
plánu (IVP) mimořádně nadaného žáka 

 

Individuální vzdělávací plán mimoZádně nadaného ~áka sestavuje tZídní u�itel ve 

spolupráci s u�iteli vyu�ovacích pZedmětů, ve kterých se projevuje mimoZádné nadání ~áka, 
s výchovným poradcem, Zeditelem a bkolským poradenským zaZízením. IVP mimoZádně 
nadaného ~áka má písemnou podobu a pZi jeho sestavování spolupracuje tZídní u�itel s rodi�i 
mimoZádně nadaného ~áka. PZi sestavování IVP vycházíme z obsahu IVP stanoveného § 28 
vyhlábky �. 27/2016 Sb. IVP je zpracován nejpozději do 1 měsíce ode dne, kdy bkola obdr~ela 

doporu�ení bkolského poradenského zaZízení. Sou�ástí IVP je termín vyhodnocení naplňování 
IVP a mů~e té~ obsahovat i termín průbě~ného hodnocení IVP, je-li to ú�elné. IVP mů~e být 
zpracován i pro kratbí období ne~ je bkolní rok. IVP mů~e být doplňován a upravován 
v průběhu bkolního roku. 
Yeditel bkoly zajistí písemný informovaný souhlas zákonného zástupce ~áka, bez kterého 
nemů~e být IVP prováděn. Informace o zahájení podpůrných opatZení podle IVP zaznamená 
Zeditel bkoly do bkolní matriky. 
 

 Zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o nadané a mimořádně nadané 
žáky 

 

akolní poradenské pracovibtě nabí bkoly je tvoZeno jen výchovným poradcem, který je 
pedagogickým pracovníkem a který je pověZen spoluprací s PPP. 

Podle potZeby poskytuje konzultace zákonným zástupcům ~áka. Výchovný poradce vede 
evidenci nadaných a mimoZádně nadaných ~áků. 
 

 Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu 
nadaných a mimořádně nadaných žáků 

 

- pZed�asný nástup ke bkolní docházce 

- ú�ast ~áka na výuce jednoho nebo více vyu�ovacích pZedmětů ve vybbích ro�nících bkoly 

   nebo v jiné bkole 

- obohacování vzdělávacího obsahu 

- pZíprava a ú�ast na soutě~ích v�etně celostátních a mezinárodních kol 
- nabídky zájmových aktivit 
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akola vyhledává a rozvíjí talent a mimoZádné nadání ~áků. PZi zjibťování 
mimoZádného nadání ~áků spolupracuje s poradenským pracovibtěm a na základě závěrů 
odborného vybetZení sestavuje a realizuje IVP se strukturou dle právní úpravy. MimoZádně 
nadaní ~áci mohou být pZeZazeni do vybbího ro�níku na základě komisionální zkoubky.  
Pro nadaného ~áka u�itel pZipravuje a zadává bkolní práci, která odpovídá a rozvíjí úroveň 
jeho dovedností v oblasti jeho nadání. 
V rámci vyu�ování matematiky mohou ~áci s kvalitní pracovní koncentrací, dobrou pamětí, 
zálibou pro Zebení problémových úloh pracovat na po�íta�i (vyu~ívat výukové programy), 

individuálně pracovat s nau�nou literaturou, Zebit hlavolamy, kvízy, problémové úlohy. 

V dalbích nau�ných pZedmětech jsou jim zadávány náro�nějbí samostatné úkoly jako referáty, 

jsou pověZováni vedením a Zízením skupinové práce. Mohou pracovat v pZírodovědném 
krou~ku. 
Na ~áky s hudebním nadáním klade u�itel vybbí nároky odpovídající jejich dovednostem. 
Mohou doprovázet na hudební nástroj, pZedzpívávat písně a podobně. Jsou podporováni 
v mimobkolních aktivitách (výuka hry na hudební nástroj ve spolupráci se ZUa J. J. Ryby 
v Ro~mitále pod TZembínem. Ve bkole pracuje dramatický krou~ek. 
Výtvarně nadaným ~áků jsou zadávány náro�nějbí výtvarné práce, kde mohou volit různé 
výtvarné techniky, jsou podporováni v mimobkolních aktivitách (výtvarný a keramický 
krou~ek). 
}áci manuálně zru�ní jsou směZováni k zapojení do zájmových aktivit organizovaných bkolou 

(keramický krou~ek). 
Pohybově nadaní ~áci se zapojují do sportovních soutě~í, kde reprezentují bkolu. Jsou jim 

nabídnuty zájmové útvary – sportovní a dopraví krou~ek. 
 

3. 5 akolní družina 
 


innost bkolní dru~iny, pZedevbím jako prvku zájmového vzdělávání, navazuje na 
práci ~áků pZi vyu�ování. Výchovné cíle jednotlivých oblastí se stávají základním stavebním 
prvkem �innosti bkolní dru~iny. Důraz je kladen zejména na rozvoj ~ivotních kompetencí. To 
znamená, ~e výchovně vzdělávací �innost je zaměZena na rozvoj schopností, dovedností a 
postojů. 
Plán výchovně vzdělávací práce bkolní dru~iny je sou�ástí pZílohy tohoto bkolního 
vzdělávacího programu a navazuje, doplňuje a rozvíjí výchovně vzdělávací �innosti 
realizované ve výuce.  
 

3. 6 Zotavovací pobyty žáků ve zdravotně příznivém prostředí 
 

akola organizuje pravidelně jednou ve bkolním roce pobyt ~áků ve zdravotně 
pZíznivém prostZedí – bkoly v pZírodě. 
Do ro�ních plánů výchovně vzdělávací práce jednotlivých ro�níků a pZedmětů jsou tyto 
aktivity zapracovány. Organizace výjezdů se realizuje podle vnitZní směrnice Zeditele bkoly. 
Cílem této aktivity je zvybování zdravotní a tělesné zdatnosti a otu~ilosti ~áků, naplňování 
některých o�ekávaných výstupů jednotlivých vzdělávacích oblastí, které je pZirozené 
realizovat ve volné pZírodě a plnění některých průZezových témat, která jsou zde realizována 
prostZednictvím pZipravených projektů.  
 

3. 7 Zájmové útvary 
 

 akola nabízí svým ~ákům volno�asové aktivity prostZednictvím zájmových krou~ků. 
Ty se konají buď v odpoledních hodinách, �i ráno pZed vyu�ováním. Krou~ky jsou 
realizovány na základě ankety provedené mezi ~áky a mají zaměZení sportovní, výtvarné, 
zdravovědné, dramatické, jazykovědné a informa�ně-komunikativní. Dle zájmu je umo~něna 
nábo~enská výchova. 
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3. 8 Prevence sociálně patologických jevů 
 

Metodik prevence rizikového chování vytváZí ve spolupráci s pedagogickým týmem 
minimální preventivní program. Koordinuje jeho realizaci. Sou�ástí prevence jsou metody 
výuky – otevZený dialog a vstZícný vztah u�itele a ~áka, intenzivní komunikace s rodi�i atd. 
Prevence probíhá v rámci výuky jednotlivých vzdělávacích oblastí i pZi realizaci průZezových 
témat. 
Metodik a výchovný poradce jsou v kontaktu s oddělením pé�e o dítě pZíslubných úZadů. 
akola monitoruje rizika sociálně patologických jevů a pZi varovných signálech metodik 
koordinuje postup, svolává ve spolupráci s Zeditelem bkoly setkání s rodi�i, konzultace s ~áky 
a nabízí podporu a poradenství. akola spolupracuje v oblasti prevence soc. pat. Jevů s dalbími 
organizacemi, vyu~ívá vybrané programy. Do oblasti prevence jsou zapojeni ~áci také 
prostZednictvím ~ákovské samosprávy. 
 

3. 9 Zařazení průřezových témat 
 

PrůZezová témata reprezentují ve vzdělávacím programu okruhy aktuálních problémů 
sou�asného světa a jsou nedílnou sou�ástí základního vzdělávání. 
Tematické okruhy průZezových témat procházejí napZí� vzdělávacími oblastmi a umo~ňují 
propojení vzdělávacích oborů. Abychom této mo~nosti vyu~ili co mo~ná nejlépe, nevytváZíme 
pro průZezová témata samostatné vyu�ovací pZedměty, ale integrujeme je do jiných 
vyu�ovacích pZedmětů a realizujeme jejich obsah formou projektů a pravidelných bkolních 
akcí, ve kterých musí ~áci pou~ívat znalosti a dovednosti z různých vzdělávacích oborů. 
Pro lepbí orientaci uvádíme jebtě pZehled vbech průZezových témat a jejich tematických 
okruhů. 
 

Průřezové téma 1: Osobnostní a sociální výchova (OSV) 
 

Tematické okruhy průZezového tématu budou podle vhodnosti zaZazovány do vbech bkolních projektů.  
Projekt věnovaný pouze osobnostní a sociální výchově mů~e být zaZazen do ro�ního plánu projektů podle 
aktuální potZeby 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 1. ro�ník 2. ro�ník 3. ro�ník 4. ro�ník 5. ro�ník 

Osobnostní rozvoj      

Rozvoj schopností poznávání Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Sebepoznání a sebepojetí    Hv, Vv, Tv PZ, Hv, Vv, Tv 

Seberegulace a 

sebeorganizace 

   PZ, Vv, Tv PZ, Vv, Tv 

Psychohygiena Vv, Tv Vv, Tv Vv, Tv Vv, Tv, PZ Vv, Tv, PZ 
Kreativita Tv, Vv, 
j, Hv Tv, Vv, 
j, M, 

Hv 

Tv, Vv, 
j, M, 
Hv 

Tv, Vv, 
j, M, 
Hv 

Tv, Vv, 
j, M, 

Hv 

Sociální rozvoj      

Poznávání lidí Vv, Tv Vv, Tv Vv, Tv PZ, Vl PZ, Vl 
Mezilidské vztahy Pr Pr Pr PZ PZ 
Komunikace Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 

pZedměty 
Kooperace a kompetice Tv, Hv, Vv 
j, Tv, Hv, Vv 
j, Tv, Hv, Vv Tv, Hv, Vv Tv, Hv, Vv 

Morální rozvoj         

Yebení problémů a 
rozhodovací dovednosti 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Hodnoty, postoje, praktická etika  Vv, Tv Vv, Tv 
j 
j 
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Průřezové téma 2: Výchova demokratického občana (VDO) 
 

Vybrané okruhy průZezového tématu budou realizovány ve bkolních projektech. Jejich obsahové zaměZení a 
�asové za�lenění do průběhu bkolního roku je uvedeno v samostatné tabulce. 
 

Výchova demokratického občana 

 1. ro�ník 2. ro�ník 3. ro�ník 4. ro�ník 5. ro�ník 

Ob�anská spole�nost a bkola    Vl Vl 

Ob�an, ob�anská spole�nost a 
stát    Vl Vl 

Formy participace ob�anů 
v politickém ~ivotě 

   Vl Vl 

Principy demokracie jako 

formy vlády a způsoby 
rozhodování 

   Vl Vl 

 

Průřezové téma 3 : Výchova k myblení v evropských a globálních souvislostech (VMEGS) 
 

Vybrané okruhy průZezového tématu budou realizovány ve bkolních projektech. Jejich obsahové zaměZení a 
�asové za�lenění do průběhu bkolního roku je uvedeno v samostatné tabulce. 
 

Výchova k myblení v evropských a globálních souvislostech 

 1. ro�ník 2. ro�ník 3. ro�ník 4. ro�ník 5. ro�ník 

Evropa a svět nás zajímá    Hv, Vv Hv, Vv, Vl 

Objevujeme Evropu     Hv, Vv, Vl 

Jsme Evropané     Hv, Vv, Vl 

 

Průřezové téma 4:  Multikulturní výchova (MKV) 
 

Vybrané okruhy průZezového tématu budou realizovány ve bkolních projektech. Jejich obsahové zaměZení a 
�asové za�lenění do průběhu bkolního roku je uvedeno v samostatné tabulce. 

 

Multikulturní výchova 

 1. ro�ník 2. ro�ník 3. ro�ník 4. ro�ník 5. ro�ník 

Kulturní diference Pr Pr, Drv Pr, Drv Hv, Vl, PZ, 
Drv 

Hv, Vl, PZ, 
Drv 

Lidské vztahy Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Prostupuje 

vbechny 
pZedměty 

Etnický původ    Vv, PZ Vv, PZ 
Multikulturalita  Drv Aj, Vv, 
j,Drv Aj, Vv, 
j,Drv Aj, Vv, 
j,Drv 
Princip sociálního smíru a 
solidarity 

Pr Pr Pr PZ PZ 

 

Průřezové téma 5:  Environmentální výchova (EV) 
 

Vybrané okruhy průZezového tématu budou realizovány ve bkolních projektech. Jejich obsahové zaměZení a 
�asové za�lenění do průběhu bkolního roku je uvedeno v samostatné tabulce. 
 

Environmentální výchova 

 1. ro�ník 2. ro�ník 3. ro�ník 4. ro�ník 5. ro�ník 

Ekosystémy Pr Pr Pr PZ PZ, Vl 
Základní podmínky ~ivota   Pr PZ PZ 
Lidské aktivity a problémy 
~ivotního prostZedí Pr, P� Pr, P� Pr, P� PZ, Vl, P� PZ, Vl, P� 

Vztah �lověka a prostZedí 
Pr, P� Pr, P� Pr, P� PZ, Vl, P� PZ, Vl, P� 
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Průřezové téma 6:  Mediální výchova (MDV) 
 

Vybrané okruhy jsou v�leněny do ka~dého realizovaného bkolního projektu. }áci vytváZí mediální zprávy 
zveZejňované ve bkolním �asopise. 

 

Mediální výchova 

 1. ro�ník 2. ro�ník 3. ro�ník 4. ro�ník 5. ro�ník 

Receptivní činnosti      

Kritické �tení a vnímání 
mediálních sdělení     Inf 

Vnímání autora mediálních 
sdělení     Inf 

Fungování a vliv médií ve 
spole�nosti     Inf 

Produktivní činnosti      

Tvorba mediálního sdělení 
Vv 
j, Vv 
j, Vv 
j, Vv 
j, Vv, Inf Práce v realiza�ním týmu 

 

PrůZezová témata jsou realizována ve bkolních projektech. 
Obsahové náplně jednotlivých projektů, formy práce, �asové rozvr~ení, nástroje hodnocení a 

zpětné vazby jsou pZehledně zpracovány v dokumentech ulo~ených v povinné pedagogické 
dokumentaci bkoly. 
 

Začlenění průřezových témat do bkolních projektů 

Měsíc Realizované hlavní téma Včleněná vedlejbí témata  Celoroční projekty 

ZáZí   

1.EV - Projekt věnovaný 
sběru odpadových surovin 

 

2.OSV – Celá bkola hraje 

divadlo 

Yíjen EV OSV, MDV 

Listopad EV nebo VDO OSV, MDV 

Prosinec NKV OSV, MDV 

Leden   

Únor VMEGS nebo MKV OSV, MDV 

BZezen VMEGS nebo MKV OSV, MDV 

Duben EV OSV, MDV 

Květen EV nebo VDO OSV, MDV 


erven   
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4. Učební plán 

 

 

4.1 Učební plán 1. stupně 

 
Vzdělávací 
oblast 

Vzdělávací obor Vyučovací 
předmět 

1. 

ročník 

2. 

ročník 

3. 

ročník 

4. 

ročník 

5. 

ročník 
Celkem 

1. Jazyk a 

jazyková 
komunikace 


eský jazyk a 
literatura 


eský jazyk 8 + 1 6 + 3 7 + 2 6 + 1 6 33 + 7 

Cizí jazyk Anglický jazyk 0  0 3 3 3 9 

2. Matematika a 

její aplikace 

Matematika a její 
aplikace 

Matematika 4 4 + 1 4 + 1 4 + 1 4 + 1 20 + 4 

3. Informatika Informatika Informatika 0 0 0 1 1 2 

4. 
lověk a jeho 
svět 


lověk a jeho svět Prvouka 2 2 2 0 0 6 

Přírodověda 0 0 0 1 2 3 

Vlastivěda 0 0 0 1 1 + 1 2 + 1 

5. Umění a 
kultura 

Hudební výchova Hudební výchova 1 1 1 1 1 5 

Výtvarná výchova Výtvarná výchova 1 1 1 2 2 7 

Dramatická výchova Dramatická 
výchova 

0 + 1 + 1 + 1 + 1 + 4 

6. 
lověk a 
zdraví 

Tělesná výchova Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 

7. 
lověk a svět 
práce 


lověk a svět práce Pracovní �innosti 1 1 1 1 1 5 

Celková 
povinná �asová 
dotace 

  19 + 1 17 + 5 21 + 4 22 + 3 23 + 3 102 + 16 

 

 

 

 

4. 2 Poznámky k učebnímu plánu 

 

4. 2. 1 Přehled vyučovacích předmětů 

 

Poř. 
číslo 

Přehled vyučovacích 
předmětů 

Zkratka Poznámky k vyučovacímu předmětu 

Vzdělávací oblast 
Vzdělávací obor 

 

1. 


eský jazyk 
j Povinný předmět v 1.-5. ro�níku. Jeho 
předepsaná týdenní hodinová dotace byla 
navýbena o 5 hodiny na 40. V 1. ro�níku 
má předmět komplexní charakter.  
 

Jazyk a jazyková komunikace 


eský jazyk a literatura 

2. 

Anglický jazyk Aj Povinný cizí jazyk je zařazený do výuky 
od 3. do 5. ro�níku v 3 hodinové �asové 
dotaci na ro�ník. Celkem 9 hodin. Výuka 
probíhá ve skupině složené z žáků více 
ro�níků. 
 

Jazyk a jazyková komunikace 

Cizí jazyk 

3. 

Matematika M Povinný předmět v 1.-5. ro�níku. Jeho 
povinná týdenní hodinová dotace 20 hodin 
byla navýbena o 4 hodiny. Celkem 24 

hodin. 

 

Matematika a její aplikace 

Matematika a její aplikace 
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4. 

Informatika In Povinný předmět ve 4. a 5. ro�níku 
s hodinovou dotací týdně v každém 
ro�níku. Jeho cílem je naplnit vzdělávací 
obsah stanovený ve výstupech 
vzdělávacího oboru Informatika. 

Připravuje žáky na využití ICT v jiných 
vyu�ovacích předmětech a v praktickém 
životě. 
 

Informatika 

Informatika 

5. 

Prvouka Pr Povinný předmět v 1.- 3. ro�níku s 2 

hodinovou dotací. Celkem 6 hodin. 
 


lověk a jeho svět 

lověk a jeho svět 

6. 

Přírodověda Př Povinný předmět s jednohodinovou 

týdenní dotací ve 4. ro�níku a 
dvouhodinovou týdenní dotací v 5. ro�níku. 

Celkem 3 hodiny. 

 


lověk a jeho svět 

lověk a jeho svět 

7. 

Vlastivěda Vl Povinný předmět s týdenní dotací jedné 
hodiny ve 4. ro�níku a dvěma hodinami v 

5. ro�níku. Celkem 3 hodiny.  

 


lověk a jeho svět 

lověk a jeho svět 

8. 

Hudební výchova Hv Povinný předmět v 1.-5. ro�níku 
s jednohodinovou týdenní dotací. Celkem 5 
hodin. 

 

Umění a kultura 

Hudební výchova 

9. 

Výtvarná výchova Vv Povinný předmět v 1.-5. ro�níku 
s jednohodinovou týdenní dotací v 1.-3. 

ro�níku a dvouhodinovou dotací v ro�níku 
4. a 5. Celkem 7 hodin. 

 

Umění a kultura 

Výtvarná výchova 

10. 

Dramatická výchova Drv Povinný předmět od 2.-5. ro�níku 
s jednohodinovou týdenní dotací. Celkem 4 
hodiny využité z disponibilních hodin. 
 

Umění a kultura 

Dramatická výchova 

11. 

Tělesná výchova Tv Povinný předmět v 1.-5. ro�níku se 
základní 2 hodinovou týdenní dotací pro 
vbechny žáky. Celkem 10 hodin. 
 


lověk a zdraví 
Tělesná výchova 

12. 

Pracovní �innosti P� Povinný předmět v 1.-5. ro�níku s 1 

hodinovou týdenní dotací. Celkem 5 hodin. 
 


lověk a svět práce 


lověk a svět práce 

 

 

4. 2. 2 Využití disponibilní dotace 
 

Vzdělávací oblast Vyučovací předmět Minimální 
časová dotace 

Disponibilní 
hodiny 

Jazyk a jazyková 
komunikace 


eský jazyk 
33 7 

Matematika a její aplikace Matematika 20 4 


lověk a jeho svět Vlastivěda 3 1 

Umění a kultura Dramatická výchova 0 4 

Celkem   16 
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4. 2. 3 Organizace výuky 

 
Základní vyu�ovací jednotkou je vyu�ovací hodina. Její délka je 45 minut. Rozvrh hodin není 
chápán jako neměnná struktura. Po dohodě s ředitelem, v případě potřeby, mohou u�itelé 
seskupit předměty, �i prohodit jejich pořadí v závislosti na druhu probíraného u�iva. Musí ale 

zachovat týdenní předepsanou proporci jednotlivých předmětů. 
Kromě vyu�ovací hodiny lze realizovat výuku i v jiných typech vyu�ovací jednotky (besedy, 

exkurze, výlety) s odlibným �asovým úsekem při dodržení zásad hygieny (přestávky, 
relaxace). 
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5.   U
EBNÍ OSNOVY 

 
5. 1   
eský jazyk, cizí jazyk 

 
5. 1. 1   
ESKÝ JAZYK (
j)  

 

5. 1. 1. 1  Charakteristika vyu�ovacího předm�tu 

 
Vyu�ovací pZedm�t 
eský jazyk vychází ze vzd�lávacího oboru 
eský jazyk a literatura. 

Hlavním cílem vyu�ovacího pZedm�tu je vést ~áka k získání dobré úrovn� jazykové kultury a mateZského jazyka, 
které patZí k podstatným znakům vbeobecné vzd�lanosti ~áků základní bkoly a vybavit ~áka takovými znalostmi a 
dovednostmi, které mu umo~ňují správn� vnímat různá jazyková sd�lení, rozum�t jim, vhodn� se vyjadZovat a 
uplatňovat a prosazovat výsledky svého poznávání. Dále vytvoZit pZedpoklady k efektivní mezilidské komunikaci tím, 
~e se ~áci u�í interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v různých komunika�ních situacích 
a aby se um�li orientovat pZi vnímání okolního sv�ta i sebe sama. 
 

5. 1. 1. 2 Obsahové, organiza�ní a �asové vymezení 
 
 Vzd�lávací obsah vyu�ovacího pZedm�tu 
eský jazyk má komplexní charakter. Pro pZehlednost je rozd�len do 
tZí specifických slo~ek:      1. komunika�ní a slohová výchova 

       2. jazyková výchova 

       3. literární výchova 

Ve výuce se vzd�lávací obsah jednotlivých slo~ek vzájemn� prolíná. 
 

V komunika�ní a slohové výchov� se ~áci u�í pZim�Zen� svému v�ku vnímat a chápat různá jazyková sd�lení, �íst 
s porozum�ním, naslouchat druhému, ovládnout techniku psaní a ~ánry písemného projevu, osvojit si základy techniky 
mluveného projevu, seznamují se s komunika�ními ~ánry. U�í se také rozhodovat na základ� pZe�teného nebo slybeného 
textu vztahujícího se k nerůzn�jbím situacím, u�í se jej analyzovat, posoudit jeho obsah. 
 

V jazykové výchov� ~áci získávají v�domosti a dovednosti potZebné k osvojování spisovné podoby �eského jazyka. 
Jazyková výchova vede ~áky k logickému myblení, které je základním pZedpokladem jasného a srozumitelného 
vyjadZování. }áci se u�í porovnávat různé jevy, jejich shody a odlibnosti, tZídit je podle hledisek a dospívat 
k zobecňování.  
 

V literární výchov� se ~áci prostZednictvím �etby seznamují se základy literatury, u�í se pracovat s literárním textem, 
rozpoznat zám�r autora, hlavní myblenku díla, u�í se také formulovat vlastní názory o pZe�teném díle. Postupn� 
získávají a rozvíjejí základní �tenáZské návyky i schopnosti tvoZiv� s literárním textem pracovat. Dospívají k takovým 
poznatkům a pro~itkům, které mohou pozitivn� ovlivnit jejich postoje a ~ivotní hodnoty.  
 

PZedm�t 
eský jazyk se vyu�uje jako samostatný a povinný pZedm�t 
v   1. ro�níku 9 hodin týdn� 

ve 2. ro�níku 9 hodin týdn� 

ve 3. ro�níku 9 hodin týdn� 

ve 4. ro�níku 7 hodin týdn� 

v   5. ro�níku 6 hodin týdn� 

 

 Výuka je organizována zpravidla v budov� bkoly. Filmová, divadelní pZedstavení, besedy a exkurze se realizují 
mimo bkolní budovu.  
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5. 1. 1. 3 Výchovné a vzd�lávací strategie vyu�ovacího předm�tu 
eský jazyk 

 

Kompetence k u�ení  - K1 

 rozvíjet u ~áků dovednosti potZebné k osvojování u�iva 

 u�it ~áky vyhledávat, zpracovávat a pou~ívat potZebné informace v literatuZe a na internetu 

 pZedkládat ~ákům mo~nosti pou~ívání osvojených dovedností z jazykového vzd�lávání v jiných oblastech 

 vést ~áky k systematickému vedení a ukládání informací 
 vést ~áky k aplikaci nau�ených pravidel pravopisu a jejich vzájemnému propojování 
 seznamovat ~áky mluvnickými a literárními termíny souvisejícími s probíraným u�ivem 

 

Kompetence k řebení problémů – K2 

 vést ~áky k tomu, aby samostatn� nalézali pravidla, kterými se Zídí probírané mluvnické jevy 

 vést ~áky k tomu, aby um�li nalézt chyby v textu a odůvodnit správné Zebení 
 nau�it se Zebit problémy v týmu 

 

Kompetence komunikativní – K3 

 vést ~áky ke správné formulaci obsahu sd�lení v rámci probíraných ~ánrů 

 pomocí literárního i gramatického u�iva rozbiZovat slovní zásobu ~áků 

 vést ~áky k porozum�ní různým textům, obrazovým materiálům, jinojazy�ným prostZedkům 

 vést ~áky k tomu, aby dokázali naslouchat druhým, porozum�li jim, dokázali s nimi diskutovat, vyjádZit svůj 
názor a respektovat jejich názor 

 vést ~áky k prezentování svých myblenek a názorů 

 pZipravovat ~áky ke zvládnutí komunikace s jinými lidmi v obtí~ných a ohro~ujících situacích 

 

Kompetence sociální a personální – K4 

 vytváZet pZíle~itosti pro práci ve skupinách, spole�n� stanovit pravidla ve skupinách a dodr~ovat je 

 nau�it se hodnotit práci celé skupiny, svou práci i práci ostatních �lenů týmu 

 nau�it se po~ádat o pomoc, poskytnout pomoc druhým 

 

Kompetence ob�anské – K5 

 seznámit ~áky s nabím slovesným d�dictvím a vysv�tlovat jim jeho význam 

 podporovat v ~ácích potZebu literárního projevu, recitace, �etby 

 vést ~áky k tomu, aby dokázali správn� jednat v různých situacích ohro~ujících ~ivot 

 

Kompetence pracovní – K6 

 vést ~áky k dodr~ování hygienických pravidel pro �tení a psaní 
 vést ~áky k pZíprav� a udr~ování jejich u�ebního prostoru 

 

Kompetence digitální – K 7 

 vést ~áky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzování spolehlivosti informa�ních zdrojů 

a informací, k dodr~ování zásad ochrany dubevního vlastnictví, zejména pZi tvorb� a naplňování 
portfolií a pZíprav� vlastních komunikátů v digitálním prostZedí, v�etn� tvorby nových digitálních 

obsahů 

 navozovat různé modelové komunika�ní situace (napZ. komunikace se spolu~áky, u�itelem, 
ostatními dosp�lými) a tímto způsobem vytváZet pZíle~itosti, aby ~áci rozvíjeli komunika�ní strategie 

a techniky s ohledem na komunika�ní situaci a zám�r a volili vhodné jazykové a technologické 

prostZedky 

 vést je k praktickému vyu~ívání nových technologií a aplikací podle jejich aktuální vzd�lávací a 

komunika�ní potZeby 

 vést ~áky k vytváZení digitálního obsahu kombinací různých formátů (napZ. tvorba referátů) a k 

vyu~ívání digitálních technologií pro usnadn�ní práce, zautomatizování rutinní �innosti a pro 

zkvalitn�ní výsledků své práce (napZ. vyu~ití aplikací pro procvi�ování pravopisu 
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5. 1. 1. 4 O
EKÁVANÉ VÝSTUPY VZD�L. OBORU (OVO) – 
ESKÝ JAZYK 

 

1. KOMUNIKA
NÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 

 
O�ekávané výstupy – 1. období (1. – 3. ro�níku) 
 

~ák 

 

1. 1 – plynule �te s porozum�ním textu pZim�Zeného rozsahu a náro�nosti 
1. 2 – porozumí písemným nebo mluveným pokynům pZim�Zené slo~itosti 
1. 3 – respektuje základní komunika�ní pravidla v rozhovoru  

1. 4 – pe�liv� vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost 
1. 5 – v krátkých mluvených projevech správn� dýchá a volí vhodné tempo Ze�i 
1. 6 – volí vhodné verbální i nonverbální prostZedky Ze�i v b�~ných bkolních i mimobkolních situacích 

1. 7 – na základ� vlastních pro~itků tvoZí krátký mluvený projev 

1. 8 – zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 

1. 9 – píbe správné tvary písmen a �íslic, správn� spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev 

1. 10 – píbe v�cn� i formáln� správn� jednoduchá sd�lení 
1. 11 – seZadí ilustrace podle d�jové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý pZíb�h 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
 

~ák 

1.1 - �te s porozum�ním jednoduché texty  
1.2 - rozumí pokynům pZim�Zené slo~itosti  
1.3 - dbá na správnou výslovnost, tempo Ze�i a pravidelné dýchání 
1.4 - zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 

1.5 - píbe písmena a �íslice – dodr~uje správný pom�r výbky písmen ve slov�, velikost, sklon a správné tvary 
písmen 

1.6 - spojuje písmena a slabiky 

1.7 - pZevádí slova z mluvené do psané podoby 

1.8 - dodr~uje správné poZadí písmen ve slov� a jejich úplnost  
1.9 - opisuje a pZepisuje krátké v�ty  

 

O�ekávané výstupy – 2. období (4. – 5. ro�ník) 
 

~ák 

 

1. 12 – �te s porozum�ním pZim�Zen� náro�né texty potichu i nahlas 

1. 13 – rozlibuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný v�k, podstatné informace 
zaznamenává 

1. 14 – posuzuje úplnost �i neúplnost jednoduchého sd�lení 
1. 15 – reprodukuje obsah pZim�Zen� slo~itého sd�lení a zapamatuje si z n�j podstatná fakta 

1. 16 – vede správn� dialog, telefonický rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku 

1. 17 – rozpoznává manipulativní komunikaci v reklam� 

1. 18 – volí nále~itou intonaci, pZízvuk, pauzy a tempo podle svého komunika�ního zám�ru 

1. 19 – rozlibuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodn� ji u~ívá podle komunika�ní situace 

1. 20 – píbe správn� po stránce obsahové i formální jednoduché komunika�ní ~ánry 

1. 21 – sestaví osnovu vypráv�ní a na jejím základ� vytváZí krátký mluvený nebo písemný projev s dodr~ením 
�asové posloupnosti  
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Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
 

~ák 

 

1.10 - vypráví vlastní zá~itky, jednoduchý pZíb�h podle pZe�tené pZedlohy nebo ilustrací a domluví se v 
b�~ných situacích  

1.11 - má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadZování  
1.12 - v mluveném projevu volí správnou intonaci, pZízvuk, pauzy a tempo Ze�i 
1.13  - popíbe jednoduché pZedm�ty, �innosti a d�je 

1.14  - opisuje a pZepisuje jednoduché texty 

1.15  - píbe správn� a pZehledn� jednoduchá sd�lení  
1.16 - píbe �iteln� a úpravn�, dodr~uje mezery mezi slovy  
1.17 - ovládá hůlkové písmo  
1.18 - tvoZí otázky a odpovídá na n�  

 

 

 

2. JAZYKOVÁ VÝCHOVA 
 

O�ekávané výstupy – 1. období 
 

~ák 

2. 1 – rozlibuje zvukovou a grafickou podobu slova, �lení slova na hlásky, odlibuje dlouhé a krátké samohlásky 

2. 2 – porovnává významy slov, zvlábt� slova opa�ného významu a slova významem souZadná, nadZazená a 
podZazená, vyhledává v textu slova pZíbuzná 

2. 3 – porovnává a tZídí slova podle zobecn�ného významu – d�j, v�c, okolnost, vlastnost 

2. 4 – rozlibuje slovní druhy v základním tvaru 

2. 5 – u~ívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, pZídavných jmen a sloves 

2. 6 – spojuje v�ty do jednodubbích souv�tí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy 

2. 7 – rozlibuje v textu druhy v�t podle postoje mluv�ího a k jejich vytvoZení volí vhodné jazykové i zvukové 
prostZedky 

2. 8 – odůvodňuje a píbe správn�: i/y po tvrdých a m�kkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve 
vyjmenovaných slovech; d�, t�, n�, ú/ů, b�, p�, v�, m� – mimo morfologický bev; velká písmena na za�átku 
v�ty v typických pZípadech vlastních jmen osob, zvíZat a místních pojmenování  
 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
 

~ák 

2.1 - rozlibuje vbechna písmena malé a velké abecedy 

2.2 -  rozeznává samohlásky (odlibuje jejich délku) a souhlásky 

2.3 -  tvoZí slabiky  
2.4 -  rozlibuje v�ty, slova, slabiky, hlásky 

2.5 -  píbe velká písmena na za�átku v�ty a ve vlastních jménech  
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3. LITERÁRNÍ VÝCHOVA 
 

O�ekávané výstupy – 1. období 
~ák 

3. 1 – �te a pZednábí zpam�ti ve vhodném frázování a tempu literární texty pZim�Zené v�ku 

3. 2 – vyjadZuje své pocity z pZe�teného textu 

3. 3 – rozlibuje vyjadZování v próze a ve verbích, odlibuje pohádku od ostatních vypráv�ní 
3. 4 – pracuje tvoZiv� s literárním textem podle pokynů u�itele a podle svých schopností 
 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
 

~ák 

3.1 - pamatuje si a reprodukuje jednoduché Zíkanky a d�tské básn�  
3.2 -reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací 
- pZi poslechu pohádek a krátkých pZíb�hů udr~uje pozornost  
 

O�ekávané výstupy – 2. období 
~ák 

3. 5 – vyjadZuje své dojmy z �etby a zaznamenává je 

3. 6 – voln� reprodukuje text podle svých schopností, tvoZí vlastní literární text na dané téma 

3. 7 – rozlibuje různé typy um�leckých a neum�leckých textů 

3. 8 – pZi jednoduchém rozboru literárních textů pou~ívá elementární literární pojmy 

 

 

 

 

 

2. JAZYKOVÁ VÝCHOVA 
 

O�ekávané výstupy – 2. období 
 

~ák 

2. 9 – porovnává významy slov, zvlábt� slova stejného nebo podobného významu a slova vícevýznamová 

2. 10 – rozlibuje ve slov� koZen, �ást pZíponovou, pZedponovou a koncovku 

2. 11 – ur�uje ve slovní druhy plnovýznamových slov a u~ívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 

2. 12 – rozlibuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary 

2. 13 – vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici ozna�uje základ v�ty 

2. 14 – odlibuje v�tu jednoduchou a souv�tí, vhodn� zm�ní v�tu jednoduchou v souv�tí 
2. 15 – u~ívá vhodných spojovacích výrazů, podle potZeby projevu je obm�ňuje 

2. 16 – píbe správn� i/y ve slovech po obojetných souhláskách 

2. 17 – zvládá základní pZíklady syntaktického pravopisu 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
 

~ák 

2.6 - pozná podstatná jména a slovesa  
2.7 - dodr~uje poZádek slov ve v�t�, pozná a ur�í druhy v�t podle postoje mluv�ího 

2.8 - rozlibuje tvrdé, m�kké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis m�kkých a tvrdých slabik 

- ur�uje samohlásky a souhlásky  
- seZadí slova podle abecedy  
- správn� vyslovuje a píbe slova se skupinami hlásek d�-t�-n�-b�-p�-v�-m�  
- správn� vyslovuje a píbe zn�lé a nezn�lé souhlásky  
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Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
 

}ák 

3.3 - dramatizuje jednoduchý pZíb�h  
3.4 - vypráví d�j zhlédnutého filmového nebo divadelního pZedstavení podle daných otázek  
3.5 - �te krátké texty s porozum�ním a reprodukuje je podle jednoduché osnovy 

3.6 -  ur�í v pZe�teném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti 
3.7 -  rozlibuje prózu a verbe 

- rozlibuje pohádkové prostZedí od reálného  
- ovládá tiché �tení a orientuje se ve �teném textu  
 

 

 

5. 1. 1. 5 Vzd�lávací obsah vyu�ovacího předm�tu 
eský jazyk 

 

Ro�ník: 1. 

 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 

Mezipředm�tové 
vztahy 

 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Žák: 
• skládá a �te vbechny druhy slabik a slov 

 

 

 

 

 

 

 

 

• poznává jednotlivá písmena ve vztahu k 

odpovídajícím 

• plynule �te slova ve v�tách, rozlibuje 

sluchem i zrakem 

• recituje Zíkadla a rozpo�itadla 

• u~ívá vhodné verbální prostZedky Ze�i 
• �te správn� dlouhé a krátké samohlásky 

• skládá a rozkládá slova podle sluchu 

 

• správn� Zadí hlásky ve slabice a slabiky ve slov� 

 

• rozumí literárním pojmům 

 

 

 

 

• naslouchá pohádkám, pZíb�hům, vypráví podle 

obrázkové osnovy, dramatizuje 

 

 

• ve svém mluveném projevu u~ívá správné tvary 
podstatných jmen a sloves 

• mluví srozumiteln�, pe�liv� vyslovuje 

• pracuje tvoZiv� s literárním textem, dramatizuje 

jej 
• vyjadZuje své pocity z pZe�teného textu 

 

 

Žák: 
• porozumí mluveným a písemným 

pokynům pZim�Zené slo~itosti 
• v mluvených projevech správn� dýchá a 

volí vhodné tempo Ze�i 
• pozdraví, pod�kuje, po~ádá, omluví se 

 

 


tení a literární výchova 

• slabiky otevZené, zavZené 
• slova – �tení otevZených slabik ve 
slov�, 
�tení zavZených slabik na konci slov, 
slova se skupinou dvou souhlásek, 
�tení slov se slabikotvornými 
souhláskami, slova s písmenem �, se 
skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny a se 

shluky souhlásek 

• písmena velká, malá, tiskací, psací 
 

• hlasité �tení jednoduchých v�t se 

správnou intonací 
• recitace 

• mluvený projev 

• délka samohlásek 

• rozvoj fonetického sluchu, sluchová 

syntéza, analýza 

• zraková syntéza a analýza slabik, 
slov 

• základní literární pojmy: 
rozpo�itadlo, 
hádanka, Zíkanka, pohádka, kniha, 
�tenáZ, divadelní pZedstavení, 
maňáskové divadlo, herec 

• porozum�ní v�tám, pZe�teným 
textům 

• poslech, vypráv�ní, dramatizace 

• nadpis, �lánek, Zádek, odstavec 

• kultura mluveného projevu 

 

• správná výslovnost 

• tvoZivé �innosti s literárním textem: 
pZednes, dramatizace 

• �tení 
• naslouchání 
 

Sloh: 
• prosba, pod�kování, omluva, 
blahopZání, pozdrav, oslovení 
• prosba, pod�kování, omluva, 
blahopZání, pozdrav, oslovení 
• souvislý mluvený projev 

 

 

 

Vv, Prv, Hv, M, Tv, P� 

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV 

 

Realizovaná ve bkolních 
projektech. 

 

Ú, V, PP 

 

Port 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Di, T, PP 

 

Port, Ps  

YR 

 

OVO 

1.1 

1.1 

 

 

 

 

 

 

1.1 

 

1.1 

 

1.6 

1.6 

2.1 

2.1 

 

2.1 

 

1.5 

 

 

 

 

1.11 

 

2.1 

 

1.5 

 

1.4 

1.4 

 
3.2 

 

 

 

1.2 

 

1.5 

 

1.3 
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Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 

Mezipředm�tové 
vztahy 

 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Žák: 
• uvolňuje si ruku, nacvi�uje správné dr~ení t�la, 
dr~ení psacího ná�iní 
• dodr~uje úhlednost písma a zachovává 

hygienické a pracovní návyky 

• pZed zahájením práce s digitálními technologiemi 

si pZipraví své pracovní místo s pomocí u�itele 

• správn� dr~í t�lo pZi práci s digitálními 
technologiemi 

• po dokon�ení práce s digitálními technologiemi 

provede relaxa�ní protahovací cviky pod vedením 
u�itele 

• píbe �áry, oblouky, zátrhy, vlnovky 

• rozlibuje písmo psací a tiskací 
• píbe správné tvary písmen, spojuje písmena a 
slabiky, píbe interpunk�ní znaménka 

• dodr~uje správné poZadí písmen, píbe podle 

diktátu slova a jednoduché v�ty 

• píbe velká písmena u vlastních jmen osob 

a na po�átku v�ty 

 

Psaní: 
• pZíprava na psaní – uvolňovací cviky 

 

• základní hygienické a pracovní 
návyky 

• písemný projev – základní 
hygienické a pracovní návyky pZi 
práci s digitálními technologiemi 

 

 

 

 

• grafické cviky 

• písmo psací a tiskací 
• písmeno, slabika, slovo 

• diktát slov, jednoduchých v�t 
• opis 

• pZepis 

• velké po�áte�ní písmeno u vlastních 

jmen osob a prvního slova v�t 
 

   

1.8 

 

1.8 

 

1.8 

 

1.8 

 

1.8 

 

 

1.9 

 

1.9 

 

 

 

 

 

Ro�ník: 2. 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 

Mezipředm�tové 
vztahy 

 

Nástroj 
hodnocení Vazby 

Žák: 
• rozd�luje slova na konci Zádků 

• seZadí slova v abecedním poZádku podle jejich 
prvního písmena 

• identifikuje a správn� píbe slova, v nich~ dochází 
ke spodob� zn�losti 
• ozna�í pZízvu�nou slabiku ve slov� 

• správn� vyslovuje a píbe spojení pZedlo~ky a 
ohebných slov 

• rozpozná slovo významov� nadZazené ve skupin� 
slov 

• ke skupin� slov pZiZadí slovo významov� 
nadZazené 

• v textu najde slova pZíbuzná, citov� zabarvená a 
zdrobn�liny, vytvoZí vlastní 
• pZiZadí správn� slova stejného anebo podobného 
významu a slova významu opa�ného 

• rozpozná a uvede více významů u známých slov 

• rozlibí slova do skupin podle jejich obecného 
významu (d�j, v�c, okolnost, vlastnost) 
• rozpozná oznámení, otázku, výtku, rozkaz, pZání 
• podle komunika�ního zám�ru mluv�ího 
zaznamená správn� interpunkci na konci v�ty 

• moduluje melodii výpov�di podle svého zám�ru 

• v krátké výpov�di opraví chybnou modulaci 

• aplikuje pravidla psaní u, ů a ú, i/y po tvrdých a 
m�kkých souhláskách, d�, t�, n�, b�, p�, v�, m� 

mimo morfologický bev, pravopis zdůvodní 
• správn� píbe velká písmena na po�átku v�t a 
vlastních jmen osob a zvíZat, pravopis zdůvodní 
- seznámí se se slovními druhy, vyhledá v textu 

podstatná jména, slovesa a pZedlo~ky 

- vyjadZuje se ústn� i písemn�, tvoZí krátké souvislé 
projevy, píbe jednoduché v�ty 

 

Žák: 
• podle konkrétní komunika�ní situace volí vhodné 
oslovení a rozlou�en 

• vyslechne druhého, navá~e na téma zmín�né 
partnerem 

• správn� dýchá a volí vhodné tempo Ze�i v 
pZipravených i nepZipravených bkolních projevech 

• v krátkých promluvách v b�~ných bkolních a 
mimobkolních situacích u~ívá vhodn� melodie a 
tempa Ze�i, pauz a důrazu 

Jazyková výchova 

• slabika 

• abeceda 

• spisovná výslovnost 
• spodoba zn�losti 
 

• slovní pZízvuk 

 

 

• význam slov: slova nadZazená a 
podZazená, synonyma, antonyma, 
slova pZíbuzná, slova citov� 
zabarvená a zdrobn�liny 

 

 

 

 

 

• významové okruhy slov 

 

• druhy v�t podle komunika�ního 

zám�ru mluv�ího 

 

 

 

• pravopis lexikální 
 

 

• vlastní jména 

 

•slovní druhy, podstatná jména, 
slovesa, pZedlo~ky 

• v�ta jednoduchá a souv�tí 
 

 

Komunika�ní a slohová výchova 

• mluvený projev: základní techniky, 
pravidla dialogu 

 

 

• mluvený projev: nonverbální 
prostZedky 

• mluvený projev: nonverbální 
prostZedky 

 

 

Prv, Vv, P�, Hv, M,Drv, 

Tv 

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV 

 

Realizovaná ve bkolních 
projektech. 

 

T, Di, DC, PP, 

Ú, Port 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC, PP,SÚ, V 

 

 

 

 

 

Ú, V, PP 

Port,
D, B 

 

 

 

 

 

OVO 

2.1 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 

 

2.7 

 

 

 

 

2.8 

 

 

2.8 

 

2.4 

 

2.6 

 

 

 

1.3 

 

 

 

1.5, 1.6 

 

1.6 
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• svůj projev doprovodí jednoduchými gesty a 
vhodnou mimikou 

• osvojí si slubné oslovení, pozdrav, prosbu a 
pod�kování 
• pojmenuje pZedm�ty, popíbe jejich vlastnosti 
• vytváZí v�cn� i formáln� správn� jednoduchá 
sd�lení, zachovává posloupnost d�je 

 

Žák: 
• �te nahlas i potichu známé i neznámé jednoduché 
texty 

• jednodube reprodukuje pZe�tené texty 

• rozumí písemným nebo ústním pokynům k práci 
a pobytu ve bkole a adekvátn� na n� reaguje 

• rozumí jednoduchým pokynům z různých oblastí 
~ivota, napZ. v doprav�, knihovn�, divadle 

• pZi �etb� nebo pZednesu literárního textu správn� 
vyslovuje, vhodn� frázuje a u~ívá správné tempo a 
melodii Ze�i 
• stru�n� reprodukuje obsah krátkého literárního 
textu 

• �te pohádky, knihy o pZírod�, v�cech, vypráví o 
nich a vyjadZuje své pocity 

• odlibí vyjadZování v próze a ve verbích 

• rozumí základním literárním pojmům 

 

 

 

 

• vymyslí záv�r jednoduchého pZíb�hu 

• zaznamená klí�ová místa jednoduchého 
literárního textu formou obrázku 

• spojuje obsah textu s ilustrací 
• vypráví, dramatizuje a domýblí pZíb�hy, odlibí 
pohádku od ostatních textů 

• recituje básn�, pZednábí zpam�ti 
 

Žák: 
• uvolňuje si ruku, má správné dr~ení t�la, dr~ení 
psacího ná�iní 
• dodr~uje úhlednost písma a zachovává hygienické 
a pracovní návyky 

• pZed zahájením práce s digitálními technologiemi 
si pZipraví své pracovní místo s pomocí u�itele 

 

• správn� dr~í t�lo pZi práci s digitálními 
technologiemi 

• po dokon�ení práce s digitálními technologiemi 
provede relaxa�ní protahovací cviky pod vedením 
u�itele 

• píbe krátká sd�lení podle pokynů u�itele 

• dbá na správné psaní písmen a �íslic, dodr~uje 
stejnom�rnou výbku a rozestupy písmen ve slovech 

• správn� spojuje písmena a slabiky 

• opisuje a pZepisuje jednoduché texty, u~ívá velká 
písmena ve slovech i v�t�, správn� umísťuje 
diakritická znaménka 

• napíbe adresu 

• sestaví jednoduchý pozdrav z prázdnin 

• dbá na úpravu písemností 
 

 

 

 

• základní formy spole�enského styku 

• jednoduchý popis 

• d�j – základ vypravování 
 

 

 


tení a literární výchova: 
• �tení s porozum�ním 

 

 

• �tení a naslouchání s porozum�ním 

 

 

 

• krásná literatura 

• poslech literárních textů 

• pZednes literárních textů 

• reprodukce textu 

• po�átky interpretace literatury 

• vlastní výb�r �etby 

 

• literární druhy a ~ánry: poezie, 
próza, báseň, pohádka, hádanka, 
rozpo�ítadlo, Zíkanka 

• literární pojmy: spisovatel, básník, 
�tenáZ, divadelní pZedstavení, herec, 
re~isér 
• �tení s porozum�ním 

• poslech literárních textů 

• zá~itkové �tení a naslouchán 

• text a ilustrace, významní ilustrátoZi 
• vypráv�ní, dramatizace pohádek a 
povídek, výtvarný doprovod 

• báseň, verb, rým 

 

Psaní: 
• pZíprava na psaní – uvolňovací 
cviky 

• základní hygienické a pracovní 
návyky 

• písemný projev - základní 
hygienické a pracovní návyky pZi 
práci s digitálními technologiemi 
 

 

 

 

 

• psaný projev ~áka 

•tvary písmen abecedy 

• spojování písmen, slabik 

• opis, pZepis 

• umísťování diakritických znamének 

• adresa 

• pozdrav 

• nadpis, odstavec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP, T, Ú 

YR, Ps 

 

 

1.2 

 

 

 

 

 

 

1.1 

 

 

 

1.2 

 

 

3.1 

 

 

3.2 

 

 

 

3.3 

 

 

 

 

 

3.4 

 

 

3.4 

3.3 

3.1 

 

 

1.8 

 

1.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



aVP – akola typu rodinného vzd�lání verze 2022 – 23 Za a Ma Tochovice 76 

 33 

Ro�ník: 3. 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 

Mezipředm�tové 
vztahy 

 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Žák: 
• odůvodňuje a správn� píbe i/y po obojetných souhláskách ve 
vyjmenovaných slovech;  
• správn� píbe vlastní jména vybraných států, ulic, 
zem�pisných názvů; 
 

 

VYJMENOVANÁ SLOVA 

 • pam�tn� i písemn� zvládá vyjmenovaná slova 

 

ZN�LÉ A NEZN�LÉ HLÁSKY  
• zdůvodňuje a rozlibuje zvukovou a grafickou podobu slov 

 

STAVBA SLOVA  

• tZídí slova podle významu, vyhledává slova souzna�ná a 
protikladná a pZíbuzná 

 

 

 rozlibuje slabiky, hlásky, ur�uje po�et slabik 

 vyslovuje slova se správným pZízvukem 

 

 

 

 

 

• rozezná slovo ohebné a slovo neohebné;  
• v základním tvaru rozlibí ohebné slovní druhy; 
 Zadí slova podle abecedy 

 

PODSTATNÁ JMÉNA  
• skloňuje podstatná jména, rozlibuje �íslo jednotné a mno~né, 
rod mu~ský, ~enský a stZední 
 

SLOVESA  

• ur�í osobu, �íslo a �as, �asuje slovesa v �ase pZítomném, 
minulém a budoucím 

 

VLASTNÍ JMÉNA  
• uv�dom�le praktikuje pou~ívání pravopisu, psaní jmen m�st, 
obcí, hor, Zek, států 

 

• spojuje krátké v�ty do souv�tí a u~ívá k tomu vhodné 
spojovací výrazy;  
• obm�ní spojovací prostZedky podle potZeby svého projevu 
nebo podle zadání u�itele 

 seznamuje se ve v�t� se základní skladební dvojící 
 rozlibuje v�ty jednoduché a souv�tí 
 ur�í po�et v�t v souv�tí 
 

 

Žák: 
• aktivn� se podílí na sestavování jednoduchých pravidel a 
pokynů pro různé situace ve bkole; 
• dodr~uje vhodnou vzdálenost k partnerovi, udr~uje s ním 
o�ní kontakt;  
• rozhovor bezdůvodn� nepZerubuje nebo po~ádá o pZerubení a 
uvede důvod; 
 

• naslouchá mluvenému projevu spolu~áka a uv�domuje si 
jeho nonverbální prostZedky;  
• odhalí výrazn�jbí chyby v mluveném projevu, upozorní na n� 
a pomů~e s jejich opravováním; 
• v jednoduchém projevu dbá na to, aby byl gramaticky a 
v�cn� správný;  
• opraví chyby v samostatném vypravování spolu~áka; 
 

ZVUKOVÁ STRÁNKA JAZYKA  
• vyslovuje slova se správným pZízvukem, intonací, tempem, 
se správnými gramatickými tvary podstatných jmen, 
pZídavných jmen a sloves 

Jazyková výchova 

• Pravopis: tvrdé a m�kké 
souhlásky, psaní slabik d�, t�, 
n�, ú/ů, b�, p�, v�, m� – mimo 

morfologický bev, 
vyjmenovaná slova, velká 
písmena 

• vyjmenovaná slova po b, l, 
m, p ,s, v, z 

 

 

• párové souhlásky uvnitZ a na 

konci slov 

 

• nauka o slov� – slovo a 

skute�nost, synonyma,  
• opozita, jednovýznamová a 
mnohovýznamová slova 

 • slova pZíbuzná, 

souzna�ná, protikladná, 
pZíbuzná, podZazená, 
nadZazená 

- hláskosloví – hlásk., slab. 
  stavba slova 

- stavba slova, slovní pZízvuk 

• tvarosloví: slova ohebná a 
neohebná, slovní druhy 

- abeceda 

 

 

• pádové otázky, �íslo 
jednotné a mno~né, rod 
mu~ský, ~enský a stZední 
 

• osoba  
• �íslo  
• �as 

 

• místní pojmenování 
 

 

• spojování v�t  
• spojovací prostZedky: 
spojky, pZíslovce 

 

 základní skladební dvojice 

 v�ta jednoduchá a její 
stavba 

 

Komunika�ní a slohová 
výchova: 

• �tení a naslouchání s 
porozum�ním 

 

 

• mluvený projev: dialog, 
verbální a nonverbální 
prostZedky komunikace 

• mluvený projev: dialog, 
verbální a nonverbální 
prostZedky komunikace 

 

• mluvený projev: kultivace 
mluveného projevu ~áka 

 

 

 

• modulace souvislé Ze�i 
 

 

 

Prv, Hv, Vv, P�, M,Drv, 
Tv 

 

 

 

 

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV, MV 

 

Realizovaná ve bkolních 
projektech. 

 

 

 

Di, DC, PP, Ú, 

Port 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V, Ú, PP 

 

 

 

 

 

 

Ú, V, T, PP 

Port 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ú, 
D, B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
T, PP, Ps 
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2.1 
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TECHNIKA MLUVENÉHO PROJEVU 

 • pe�liv� vyslovuje, opravuje svou nesprávnou a nedbalou 
výslovnost 
 

 

POPIS  

• seZadí ilustrace podle d�jové posloupnosti a vypráví podle 
nich jednoduchý pZíb�h 

 

VYPRAVOVÁNÍ  
 vypravuje podle obrázků 

 povídá o informaci, podá stru�né informace 

 

FORMY SPOLE
ENSKÉHO STYKU 

 uvítá návbt�vu a rozlou�í se, sd�luje pZání, pozdravy, píbe 
pohlednice, dopis, telefonuje 

 

Žák: 
• �te plynule s porozum�ním texty pZim�Zeného rozsahu a 
náro�nosti;  
• vyhledá informace v encyklopediích a slovnících pro d�ti; 
• pZi �tení vhodn� u~ívá nonverbální prostZedky;  
• reprodukuje obsah textu;  
• doplní text o chyb�jící �ást, dovypráví jej, vymyslí název 
úryvku textu; 
• ústn� i písemn� vyjadZuje své pocity z pZe�teného textu; 
 

 

• podle svých schopností ztvární obsah textu jednoduchými 
obrázky, jednoduchým komiksem, dramatizací �i hudebním 
doprovodem; 

• rozlibí poezii a prózu;  
• pozná a charakterizuje pohádku, pZíb�h s d�tským a zvíZecím 
hrdinou, bajku; 

• uvede nejznám�jbí autory a ilustrátory knih pro d�ti 
recituje báseň 

 pZednábí ve správném tempu a frázování 
 seznamuje se se základy literatury 

 

Žák: 
• píbe krátká sd�lení podle pokynů u�itele;  
• pracuje s textem v textovém editoru 

 píbe správné tvary písmen a �íslic  
 pracuje s chybou, v chybn� napsaném textu opraví chyby 

 píbe �iteln�, úhledn�, pZim�Zen� rychle 

 

 

• vyu~ívá digitální technologie pZi tvorb� vlastního sd�lení  
• zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním, 
v�etn� návyků spojených s pou~íváním digitálních technologií  
• v písemném projevu u~ívá vhodn� jazykové prostZedky, 
grafické symboly a interpunkci a pZi tom aplikuje znalosti 
osvojené v jazykové výchov�; 
• pZed zahájením práce s digitálními technologiemi si pZipraví 
své pracovní místo s pomocí u�itele  
• správn� dr~í t�lo pZi práci s digitálními technologiemi  
• dodr~í vymezený �as ur�ený pro práci s digitálními 
technologiemi  

• uplatňuje návyky pZi psaní na bkolních digitálních zaZízeních 
• po dokon�ení práce s digitálními technologiemi provede 
relaxa�ní protahovací cviky pod vedením u�itele 

 napíbe adresu, krátký dopis, pohled, blahopZání 
 vyplní podací lístek 

 
 

 

 

• dýchání, tvoZení hlasu, 
výslovnost  
• mimojazykové prostZedky 
Ze�i, mimika, gesta 

 

• popis pomocí obrázku  
• spole�né vytváZení osnovy 

 

 

 vypravování 
 

 

 

 spole�enský styk a jeho 
formy 

 


tení a literární  výchova: 
• �tení s porozum�ním, 
tvoZivá práce s textem 

 

 

 

 

 

• zá~itkové �tení a 
naslouchání  
• reprodukce literárního textu 

• tvoZivé �innosti s literárním 
textem 

 

• literární pojmy: verb, rým, 
pohádka  
• d�tská literatura 

 

 poezie: báseň s d�jem 

 ilustrace, ilustrátor 
 divadlo: d�jství (jednání) 
 

Psaní:  
• písemný projev – technika 

psaní na klávesnici a na 
dotykovém zaZízení, úprava 
textu v textovém editoru, 
práce v textovém editoru 
(mazání znaků, ozna�ování 
znaků, slov, �ástí textu atd.) 
• psaný projev: vypravování, 
popis, pozdrav, dopis, 

základy elektronické 
komunikace (sms), 

• rozvoj slovní zásoby 

 

• písemný projev - základní 
hygienické a pracovní návyky 
pZi práci s digitálními 
technologiemi 

 

 

 

 

 adresa, dopis, pohlednice, 

blahopZání 
 vyplňování formuláZů 
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Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 1. období 
RVP výstupy  aVP výstupy 
 

1.1 - �te s porozum�ním jednoduché texty 

}ák by m�l:  
• sluchov� rozlibovat nau�ené hlásky  
• um�t naslouchat • zdůvodnit �asovou posloupnost d�jového obrázku  
• podle obrázku reprodukovat jednoduché Zíkanky 

1. 2 - rozumí pokynům pZim�Zené slo~itosti • rozum�t pokynům pZim�Zen� slo~itým  
• zvládat zákl. formy spole�enského styku: pozdrav, pod�kování 

1.3 - dbá na správnou výslovnost, tempo Ze�i a pravidelné dýchání • dbát na správnost výslovnosti, dýchání a tempo Ze�i 
1.4 - zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním • mít vytvoZeny potZebné pracovní a estetické návyky  

• dodr~ovat v rámci mo~ností �itelnost psaného projevu  
• v rámci mo~ností správn� zacházet s psacím ná�iním 

1.5 - píbe písmena a �íslice – dodr~uje správný pom�r výbky písmen ve slov�, 
velikost, sklon a správné tvary písmen  
1.6 - spojuje písmena a slabiky 

1.7 -  pZevádí slova z mluvené do psané podoby  
1-8 - dodr~uje správné poZadí písmen ve slov� a jejich úplnost 

• psát velká písmena na za�átku v�ty a ve vlastních jménech  
• um�t vytvoZit jednoduché v�ty  
• dodr~ovat pom�r výbky, velikost, sklon a správné tvary písmen  
• spojovat písmena ve slabiky, slova a krátké v�ty  
• pZepsat tibt�ný text  
• psát velká písmena na za�átku v�ty a ve vlastních jménech 

1.9 - opisuje a pZepisuje krátké v�ty • znát vbechna písmena malé a velké abecedy 

• znát psaní samohlásek a souhlásek m, l, v, t, s, j  
• v rámci mo~ností zvládat opis, pZepis a diktát slabik 

Ro�ník: 4. 
Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 

Mezipředm�tové 
vztahy 

 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Žák: 
• vyhledá a vhodn� pou~ije slova stejného nebo podobného 
významu; 
 

 

 

• v jednoduchých pZípadech rozlibí koZen slova, �ást 

pZedponovou a pZíponovou;  
• podle instrukcí u�itele graficky zaznamená stavbu slova;  
• rozpozná a správn� napíbe pZedponu a pZedlo~ku, zvládá 
jejich pravopis; 

- rozlibuje pZedlo~ky a pZedpony, pravopis jejich psaní 
VYJMENOVANÁ SLOVA 

 • uv�dom�le pou~ívá i-y po obojetných souhláskách u 
vyjmenovaných a pZíbuzných slov 

SLOVNÍ DRUHY 

• vyhledá v neznámém textu plnovýznamová slova a ur�í 
jejich slovní druh;  
• ohebné slovní druhy u~ívá ve správném tvaru; 
• vhodn� u~ívá koncovky spisovné a nespisovné s ohledem na 

komunika�ní situaci;  
• ur�í nespisovné tvary u �eských slov; 
• ozna�í různé komunika�ní situace, pZi nich~ je vhodné u~ívat 
spisovných tvarů slov; 
VLASTNÍ JMÉNA 

 píbe pravopisn� správn� vlastní jména ulic, států, 
zem�pisných názvů 

PODSTATNÁ JMÉNA  
• skloňuje podstatná jména v mluveném i písemném projevu; 
 u podstatných jmen ur�uje rod, �íslo, pád, pZiZazuje je ke 
vzorům, skloňuje je podle vzorů 

SLOVESA  

• vyhledává infinitiv v textu, ur�uje osobu, �íslo a �as, �asuje 
slovesa v oznamovacím způsobu; 
 vyhledává infinitiv v textu 

ur�uje osobu, �íslo, �as u sloves 

 �asuje slovesa v oznamovacím způsobu 

SKLADBA 

• ve dvoj�lenné v�t� vyhledá základní skladební dvojici; 
• ve v�tách s nevyjádZeným podm�tem tvoZí základní 
skladební dvojici za pomoci pZíslubných osobních zájmen; 
• ve svém projevu u~ívá vhodných spojovacích výrazů a 
obm�ňuje je dle pokynů u�itele; 
 ur�uje v�tu jednoduchou a souv�tí, spojuje v�ty v souv�tí 
vhodnými spojovacími výrazy, obm�ňuje je 

 ur�uje podm�t a pZísudek 

 rozlibuje Ze� pZímou a v�tu uvozovací 
 seznamuje se s interpunkcí pZímé Ze�i 
 

Jazyková výchova 

• význam slova: synonyma, 
vícevýznamová slova 

slova, slova mnohozna�ná, 
spisovná a nespisovná, slova citov� 
zabarvená 

• stavba slova: koZen, pZedpona a 
�ást pZíponová 

 

 

 

 

 

 vyjmenovaná slova po b, f, l, m, 
p, s, v, z 

 

• tvarosloví: slovní druhy 
plnovýznamových slov, spisovné a 
nespisovné tvary  
 slovní druhy ohebné a neohebné 

 

 

 

 

 

 vlastní jména – zem�pisné názvy, 
jednoslovná jména ulic a států 

 

• rod, �íslo, pád 

 skloňování podstatných jmen 

 vzory podstatných jmen 

 

• infinitiv sloves, ur�ité slovesné 
tvary 

 

 slovesa 

 �asování sloves 

 

• základní v�tné �leny, nevyjádZený 
podm�t  
• spojovací výrazy 

 

 

 v�ta jednoduchá a souv�tí 
 podm�t a pZísudek 

 shoda podm�tu s pZísudkem 

 pZímá Ze�, nepZímá Ze� 

 interpunkce pZímé Ze�i 
 

 

PZ, Vl, M, Hv, Vv, 
P�, Tv,Drv, Tv, Vl 

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV, MV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

DC, Di, T, 

PP, Port 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÚ, PP, 
MoS, V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ú, 
D, PP, 

V, Port, B 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

2.9 

 

 

 

2.10 

 

2.10 

2.12 

 

 

2.16 

 

 

 

2.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.16 

 

2.16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.13 

2.14 

2.15 

2.17 

 

 

 

 

1.13 
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Žák: 
• v krátkém odstavci nalezne klí�ová slova a obsahové jádro 
sd�lení, svůj výb�r zdůvodní;  
• vypíbe z textu po~adované informace;  
• vyhledá v textu informace, které jej zaujmou nebo o nich~ se 

chce více dozv�d�t; 
 

• vyu~ívá klí�ová slova pZi vyhledávání informací 
• doplní neúplný text; 
• sestaví souvislé vypravování a popis (podle pravidel �asové 
a pZí�inné souvislosti); 
• reprodukuje obsah slybeného projevu, vybere z n�j podstatné 
informace a zapamatuje si je;  

• zaznamená si data a informace, s nimi~ chce v budoucnosti 
dále pracovat 
 

 

• dodr~uje pravidla komunikace v různých prostZedích a 
pravidla bezpe�nosti na internetu;  
• vhodn� se zapojí do rozhovoru, udr~uje a ukon�í jej;  
• na pZíkladu uvede způsoby komunikace, které je mo~né 
vyu~ít v ka~dodenním ~ivot�  
• dodr~uje pravidla bezpe�nosti pZi elektronické komunikaci 
 

 

• dle komunika�ního zám�ru v�dom� moduluje a intonuje 
promluvu, u~ívá vhodn� tempa a pauz Ze�i;  
• promluvu upraví podle zm�n�ného zám�ru; 
 

 

• postihne významné rozdíly mezi spisovnou a nespisovnou 
výslovností; 
• rozhodne, zda je ukázka textu vhodná pro ur�itou situaci (s 
ohledem na spisovnost projevu); 

 napíbe dopis i s adresou, SMS zprávu 

 

• za pomoci u�itele rozpoznává v mediálních produktech 
(zejména v reklam�) n�které manipulativní zám�ry a techniky 
a diskutuje o nich; 

• sestaví osnovu vypravování, ne~ za�ne psát souvislý text; 
• tvoZí nadpisy, �lení text na odstavce;  
• v souvislém textu zachovává �asovou a pZí�innou souvislost; 

• podle osnovy vypráví krátký pZíb�h, u~ívá vhodný jazyk; 
 na pZim�Zené úrovni popíbe rostlinu, zvíZe, v�c, pracovní 
postup 

 

Žák: 
• sd�lí své dojmy z pZe�teného literárního textu, argumentuje s 
oporou jeho konkrétní �ásti; 
 • své dojmy vyjádZí písemn� i ústn�;  
• ozna�í v krátkém odstavci literárního textu nejdůle~it�jbí 
�ást, svůj výb�r zdůvodní; 
• vypíbe z textu informace dle zadání u�itele; 
• vypíbe z textu informace, které jej zaujmou, formuluje 
otázky vyplývající z textu; 
• pZednábí a voln� reprodukuje text;  

 

 

 

 

 

• tvoZí vlastní text na dané �i vlastní téma; 
• rozlibí poezii, prózu, drama;  
 vysv�tlí pojmy poezie, báseň, rým, verb, sloka 

• odlibí um�lecký text od neum�leckého;  
• �te s porozum�ním pZim�Zen� náro�né texty potichu i nahlas; 
• vyhledává informace v u�ebnicích, encyklopediích a 
slovnících; 
 vede �tenáZský deník, zápisky doprovází obrázky 

 vyu~ívá bkolní a veZejnou knihovnu 

 rozlibí pohádku, pov�st a bajku 

 seznamuje se prostZednictvím spole�né a ind. �etby s autory 

d�tských knih 

 

 

 

Komunika�ní a slohová výchova: 

• �tení a naslouchání s 
porozum�ním a v�cné �tení  
• osnova textu  

• výpisky  
• vypravování  
• popis 

• �tení – vyhledávací �tení a 
vyu~ívání klí�ových slov, �tení 
elektronických textů, význam 
piktogramů 

• �tení a naslouchání s 
porozum�ním a v�cné �tení  
• osnova textu  
• výpisky  
• vypravování  
• popis 

• mluvená komunikace: 

nonverbální prostZedky, dialog, 
spisovná výslovnost  
• elektronická komunikace: chat, 
sociální sít�, telefon  
• mluvený projev – pravidla 

bezpe�nosti elektronické 
komunikace 

• mluvená komunikace: 
nonverbální prostZedky, dialog, 
spisovná výslovnost  

• elektronická komunikace: chat, 
sociální sít�, telefon 

• mluvená komunikace: 
nonverbální prostZedky, dialog, 
spisovná výslovnost  
• elektronická komunikace: chat, 
sociální sít�, telefon 

 

• v�cné naslouchání a �tení 
 

 

• popíbe svůj pokoj, �leny rodiny, 

jednoduchý pracovní postup;  
• vypravování 
 

• popis 

 

 


tení a literární výchova 

• zá~itkové �tení 
• interpretace literárního díla 

 

 

 

 

 

 

• tvoZivé �innosti s literárním 
textem 

 výrazný pZednes s prvky 

um�leckého pZednesu 

 pojmy poezie, báseň, verb, rým, 

sloka 

 

 

• literární pojmy: druhy a ~ánry, 
literatura neum�lecká;  
• �tení jako zdroj informací; 
• �tení vyhledávací, klí�ová slova 

• �tení textů um�leckých a 
populárn� nau�ných 

 výb�r �etby podle vlastního 
zájmu 

 rozhovory o knihách 

 pohádka, pov�st, bajka 

 rozhovory o divadle, filmu, 

televizních a rozhlasových 
poZadech – dramatizace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T, PP, Ps 

 

 

 

1.14 

 

 

 

 

1.15 

 

 

 

 

 

1.16 

 

 

 

 

 

 

 

1.18 

 

 

 

 

1.19 

 

 

 

 

1.17 

 

 

1.21 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 

 

 

 

 

 

 

 

3.6 

 

 

 

 

 

3.7 

 

 

1.12 

1.13 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.20 
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Žák: 
• správn� aplikuje pravopisné a gramatické jevy v 
jednoduchých písemných projevech;  
• dodr~uje kompozi�ní a jiné po~adavky spojené s 
vypravováním a popisem;  
• vyplní správn� jednoduché formuláZe v tibt�né i elektronické 
podob�; 
• napíbe SMS, vhodn� vyu~ije emotikony 

dodr~uje hygienické a pracovní návyky 

dbá na úhlednost, �itelnost a pZehlednost písemného projevu, 
na ú�elné rozvr~ení daného prostoru 

 uplatňuje svůj osobitý rukopis 

 napíbe pozvánku na spole�enskou akci 
 sestaví krátkou zprávu a oznámení 
 píbe správn� po stránce obsahové i formální 
 vyplňuje tiskopisy 

 píbe krátké vypravování, popis, pracovní postup 

 píbe dopis (v�etn� adresy), pohled, blahopZání 
 

 

Psaní:  
• }ánry písemného projevu – dopis, 

blahopZání, vzkaz, zpráva, 
oznámení, inzerát, dotazník, SMS 

 

 

 

 

 hygienické a pracovní návyky 

 

 

 technika psaní 
 pozvánka 

 zpráva a oznámení 
 

 oslovení, omluva, prosba 

 podací lístek, pZihlábka, dotazník 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ro�ník: 5. 
Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 

Mezipředm�tové 
vztahy 

 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Žák: 
• vybere z nabídky slovo, které je významem nejblí~e k zadanému slovu  
• nahradí slovo v textu slovem významov� protikladným, podobným, 
citov� zabarveným, nespisovné slovo slovem spisovným  
• vyhledá v textu slovo vícevýznamové, vysv�tlí jeho dalbí významy  
• rozhodne, zda dvojice slov splňuje po~adovanou podmínku (pro 
opozita) 

 

 

• rozlibí, v kterých pZípadech se jedná o slova pZíbuzná a v kterých o tvary 
tého~ slova  
• rozlibí, která slova jsou pZíbuzná se zadaným slovem  
• ur�í koZen slova, �ást pZíponovou, pZedponovou  
• k danému slovu uvede slova pZíbuzná 

 doplňuje pZedpony podle smyslu, rozlibuje základní význam pZedpon 

 pou~ívá pZedlo~ky v praxi 
 v praxi rozlibuje b� – bje, v� – vje, p� 

 

 

 

 

 

 

VYJMENOVANÁ SLOVA  
• pam�tn� i písemn� zvládá vyjmenovaná slova 

• správn� píbe (doplní) i/y ve vyjmenovaných slovech a slovech s nimi 
pZíbuzných  
• píbe správn� z hlediska pravopisu lexikálního 

VLASTNÍ JMÉNA 

 píbe pravopisn� správn� vlastní jména států, národností, názvy 
um�leckých d�l, novin a �asopisů 

 

SLOVNÍ DRUHY 

• zaZadí vyzna�ené plnovýznamové slovo z textu ke slovnímu druhu 
(podstatné jméno, pZídavné jméno, sloveso, pZíslovce) 
• vybere z krátkého textu v�tu, která obsahuje/neobsahuje zadaný slovní 
druh 

• pou~ívá v mluveném i psaném projevu nále~ité tvary podstatných a 
pZídavných jmen (krom� pravopisu pZídavných jmen pZivlastňovacích) 

• pou~ívá v mluveném i psaném projevu nále~ité tvary sloves ve způsobu 
oznamovacím 

 ur�uje pád, �íslo, rod a vzor, skloňuje podle vzoru 

 rozlibuje druhy pZídavných jmen, jejich pravopis 

 ur�uje mluvnické kategorie sloves 

 pracuje s tvary podmiňovacího způsobu 

 seznamuje se s druhy zájmen 

 ur�uje zájmena osobní 
 vyhledává základní �íslovky v textu 

• vyhledá v textu nespisovný tvar podstatného jména, pZídavného jména, 
slovesa a nahradí je tvary spisovnými  

Jazyková výchova: 
• význam slov: slova souzna�ná a 
protikladná, slovo vícevýznamové 

 

 

 

 

 

 

• slovotvorba: odvozování slov, 
slovotvorný základ  
• stavba slova: koZen slova, 
pZíbuznost slov 

 

 souhláskové skupiny na styku 
pZedpony nebo pZípony a koZene 

 zdvojené souhlásky 

 pZedpony s, z, vz 

 pZedlo~ky s, z 

 skupiny b� – bje, v� – vje, p�, m�, 
mn� (bje, vje, tam, kde se setká 
pZedpona ob, v, s koZenem na je) 
 

 

• vyjmenovaná slova po b,l, m, p ,s, 

v, z 

 

 

 

 vlastní jména – víceslovné názvy 
států, jména národností, názvy 
um�leckých d�l, novin a �asopisů 

 

• slovní druhy 

 

 

 

 mluvnické kategorie podstatných 
jmen 

 pZídavná jména 

 slovesa 

 podmiňovací způsob u slovesa 
být 
 zájmena, jejich druhy 

 �íslovky 

 

 

 

• slova spisovná a nespisovná  
• tvary podstatných jmen 

 

Tv, PZ, P�, Inf, Vl, 

Vv, M, Drv 

 

 

 

 

 

 

Průřezová témata 

 

OSV,  MKV, MV 

 

Realizovaná ve 
bkolních 
projektech. 

 

DC, Di, T, 

PP, Ú, 

Port 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ú, SÚ, T, 
PP, V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVO:  

2.9 

 

 

 

 

 

 

2.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.16 

 

 

 

 

2.16 

 

 

2.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.12 

 

 



aVP – akola typu rodinného vzd�lání verze 2022 – 23 Za a Ma Tochovice 76 

 38 

• doplní do v�ty tvar podstatného jména ve správném tvaru a odůvodní 
pravopis (1. a 4. pád rod mu~ský ~ivotný) 
SKLADBA 

• vyhledá základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební 
dvojici ozna�uje základ v�ty  
• vyhledá ve v�t� základní skladební dvojici (podm�t vyjádZený, 
nevyjádZený, n�kolikanásobný) 
• rozlibí v�tu jednoduchou a souv�tí  
• vytvoZí z v�ty jednoduché souv�tí  
• rozhodne, který v�tný vzorec odpovídá zadanému v�tnému celku 

• nahradí spojovací výraz v souv�tí tak, aby smysl zůstal zachován  
• spojí v�ty v souv�tí pomocí vhodného spojovacího výrazu 

• uplatňuje základní pou�ení o správných tvarech pZí�estí minulého 
�inného  
• v mluveném i psaném projevu ~ák doplní správn� �árky do zadaného 
textu (n�kolikanásobný v�tný �len, jednoduchá souv�tí) 
 rozlibuje Ze� pZímou a v�tu uvozovací 
 seznamuje se s interpunkcí pZímé Ze�i 
 

 

 

 

Žák: 
• �te s porozum�ním pZim�Zen� náro�né texty, v�etn� textů 
elektronických • navrhne vhodný nadpis  
• posoudí na základ� pZe�teného textu pravdivost/nepravdivost tvrzení  
• posoudí, zda daná informace vyplývá/nevyplývá z textu  
• vyhledá v textu odpov�ď na zadanou otázku  
• vyu~ívá orienta�ní prvky v textu 

• vybere z nabídky vhodná slova vztahující se k textu  
• vypíbe z textu po~adovanou informaci  
• rozhodne, které informace jsou pro daný text nepodstatné  
• vyhledá informace ve slovnících, d�tských encyklopediích a v 
doporu�ených online zdrojích 

• porovná informace ze dvou zdrojů 

• vyslechne nebo pZe�te krátký text a reprodukuje ústn� nebo písemn� 
jeho obsah  

• vyslechne nebo pZe�te vzkaz a reprodukuje ho ústn� nebo písemn� dalbí 
osob�  
• vyhledává základní informace v doporu�ených digitálních zdrojích, 
porovnává informace z různých zdrojů  
• zaznamená si vhodnou formou informace a data, s nimi~ chce v 
budoucnu pracovat  

• vyu~ije pro záznam a porovnání informací digitální technologie (napZ. 
myblenková mapa, textové zpracování, tabulka) 
• na základ� zadaných informací vede dialog, telefonický hovor (s 
dosp�lým, s kamarádem), zanechá vzkaz na záznamníku  
• posoudí, zda v uvedené ukázce (dialogu, telefonickém rozhovoru, 
vzkazu na záznamníku) nechybí n�která z důle~itých informací 
• vybere z pZedlo~ených ukázek tu, která chce upoutat, pZesv�d�it a 
ovlivnit rozhodování �lov�ka (adresáta)  
• vyhledá na internetu, v �asopise, v denním tisku pZíklad manipulativní 
reklamy 

 

 

• pZe�te/Zekne s nále~itou intonací, pZízvukem a tempem Ze�i oznámení, 
pZíkaz, prosbu, omluvu a respektuje pZi tom rozdílného adresáta  
• vhodn� se pZedstaví ostatním d�tem, dosp�lému 

• rozlibí ve slybené ukázce spisovnou a nespisovnou výslovnost (zme, 
dy~, vo tom apod.)  
• vyu~ívá spisovnou výslovnost ve veZejné komunika�ní situaci  
• vyu~ívá vybrané formy elektronické komunikace, respektuje pravidla 
bezpe�ného a zdraví neohro~ujícího chování pZi elektronické komunikaci 
• vhodn� se zapojí do elektronické komunikace, udr~uje ji a ukon�í ji  
• napíbe e-mail  
• vyplní elektronickou pZihlábku do bkolního krou~ku 

• píbe vypravování obsahov� i formáln� správn�, dodr~uje d�jovou 
posloupnost; pracuje podle rozvité/heslovité osnovy  
• sestaví popis pZedm�tu (zvíZete/osoby) a popis pracovního postupu, 
• dodr~uje logickou návaznost; pracuje podle otázkové osnovy 

• v ukázce dopisu doplní, co chybí 
 

 

• k vybranému textu pZim�Zené délky vytvoZí rozvitou nebo heslovitou 

osnovu (nejmén� o tZech bodech)  
• zaZadí do pZe�tené ukázky na vhodné místo nabízený text 

 

 

 

• základní skladební dvojice  
• druhy podm�tů 

 

 

• v�tné celky (v�ta jednoduchá a 
souv�tí) 
 

• spojovací výrazy, jejich druhy, 
vhodnost pou~ití 
• shoda podm�tu s pZísudkem  
• úhledný, �itelný a pZehledný 
písemný projev 

 

 pZímá Ze�, nepZímá Ze� 

 interpunkce pZímé Ze�i 
 

 

 

 

Komunika�ní a slohová výchova: 

• �tení s porozum�ním;  
• �tení elektronických textů s 
hlubbím porozum�ním, v�etn� 
porozum�ní významu obrazných 
symbolů (piktogramů) 
 

• poznámky a výpisky  
• v�cné �tení (porovnávání 
informací z více zdrojů), 
• �tení elektronických textů 

 

 

• �etba krátkého textu a jeho 
reprodukce 

 

 

 

 

 

 

 

 

• dialog, telefonický rozhovor 
 

 

 

• �tení a naslouchání s 
porozum�ním  
• reklama  
• hodnocení dův�ryhodnosti 
digitálních informací, které ~áci 
vyhledají 
• pZedstavení se  
• vlastní mluvený projev 

 

• literární dialog: pZímá Ze�, v�ty 
uvozovací, b�~ná komunikace  
• elektronická komunikace – formy, 

pravidla bezpe�ného chování v 
kyberprostoru 

 

 
 

• slohové útvary: vypravování, 
popis d�je, popis pracovního 
postupu, inzerát, zpráva, oznámení, 
pozvánka, vzkaz  
• ~ánry písemného projevu – e-

mail, elektronický formuláZ 
 

• slohové útvary: vypravování, 
popis d�je, popis pracovního 
postupu, inzerát, zpráva, oznámení, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ú, V, PP, 

D 

Port, B 

 

 

 

2.13 

 

 

 

2.14 

 

2.15 

 

 

2.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.12 

 

 

 

 

 

1.13 

 

 

 

 

 

1.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.16 

 

 

 

1.17 

 

 

 

 

 

1.18 

 

 

1.19 

 

 

 

 

 

 
 

1.20 

 

 

 

 

 

 

1.21 
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• sestaví a napíbe adresu, zprávu, vzkaz, oznámení, pozvánku  
• posoudí, zda jsou adresa, zpráva, vzkaz, oznámení nebo pozvánka úplné 
• sestaví z v�t nebo krátkých odstavců pZíb�h s dodr~ením d�jové 
posloupnosti  

• vybere z nabídky vhodný záv�r k dané ukázce 

 

Žák: 
• zpracuje stru�ný záznam o pZe�tené knize a prezentuje ho spolu~ákům 
jako mluvní cvi�ení nebo referát; záznam zakládá do portfolia nebo 
zapisuje do �tenáZského deníku  
• Zekne, jak na n�j vyslechnutá/pZe�tená ukázka působí, jaký v n�m 
vyvolala dojem 

• pZednese a voln� reprodukuje text  
• vytvoZí vlastní text na dané �i vlastní téma 

 

 

 

 

• rozhodne, jakého typu je úryvek  
a) um�lecký (poezie, komiks, pohádka)  
b) neum�lecký (nau�ný text, návod k pou~ití) 
• rozhodne, zda uvedená ukázka je pohádka, pov�st, nebo bajka  
• rozhodne, zda uvedená ukázka je poezie, nebo próza 

Žák: 
 dodr~uje základní hygienické a pracovní návyky 

píbe správn� podle normy 

 uplatňuje svůj osobitý rukopis 

 dodr~uje úhlednost, �itelnost a plynulost 
 opisuje, pZepisuje text, píbe diktát autodiktát 
 provádí kontrolu psaného textu 

 tvoZí si krátké zápisy do sebitů 

 vyjadZuje se v jednoduchých formách spole�enského úZedního styku 

 

 

 

pozvánka, vzkaz 

• celistvost a soudr~nost textu  
• v�cné naslouchání – pozorné, 
soustZed�né, aktivní 
zaznamenávání slybeného, kladení 
otázek 

 


tení a literární výchova 

• �tení s porozum�ním  
• vedení �tenáZského deníku 

 

 

 

• reprodukce cizího i vlastního 
textu 

 divadelní a filmová pZedstavení, 
televizní tvorba 

 recitace, rým, verb, sloka 

 

• úryvky um�leckých a 
neum�leckých textů  
• návody k pou~ití 
• pohádky, pov�sti a bajky 

• poezie a próza 

Psaní: 
 hygienické návyky 

 správné psaní 
 úhledné, �itelné a plynulé psaní 
 opis, pZepis, diktát, autodiktát 
 zp�tná kontrola 

 zápisy do sebitů 

 formy spole�enského a úZedního 

styku 

 

1.14 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 

 

 

 

 

3.6 

 

 

 

 

 

3.7 

 

 

3.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 2. období 
RVP výstupy aVP výstupy 
 

1.10 -  vypráví vlastní zá~itky, jednoduchý pZíb�h podle pZe�tené pZedlohy nebo 
ilustrací a domluví se v b�~ných situacích,  
1.12 -  v mluveném projevu volí správnou intonaci, pZízvuk, pauzy a tempo Ze�i 

}ák by m�l:  
• v mluveném projevu volit správnou intonaci a tempo Ze�i  
• vypráv�t jednoduchý pZíb�h podle pZe�tené pZedlohy (pohádky)  
• zvládat neverbální komunikaci, volit vhodná gesta zvládat role v dialogu 

1.11 -  má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadZování • mít vytvoZenou odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadZování 
1.14 -  opisuje a pZepisuje jednoduché texty • správn� napsat adresu a jednoduchý pozdrav 

1.11 -  má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadZování • um�t zformulovat zdvoZilou omluvu  
• um�t sestavit blahopZání, dopis 

1.12 -  v mluveném projevu volí správnou intonaci, pZízvuk, pauzy a tempo Ze�i • srozumiteln� vypráv�t vlastní zá~itek  
• um�t vypráv�t krátké zá~itky 

1.13 -  popíbe jednoduché pZedm�ty, �innosti a d�je • srozumiteln� popsat jednoduché pZedm�ty, �innosti a d�je 

1.14 -  opisuje a pZepisuje jednoduché texty • dbát na úpravný a �itelný písemný projev  
• opisovat a pZepisovat jednoduché texty  
• dodr~ovat mezery mezi slovy  
• vyu~ívat vybrané formy elektronické komunikace, zná pravidla bezpe�ného a 
zdraví neohro~ujícího chování pZi elektronické komunikaci  
• psát správn� a pZehledn� jednoduchá sd�lení i v elektronické podob� 

1.15 -  píbe správn� a pZehledn� jednoduchá sd�lení • ovládat psaní vbech písmen abecedy  
• dbát na úpravný a �itelný písemný projev dodr~ovat vzdálenost mezi slovy 

1.16 -  píbe �iteln� a úpravn�, dodr~uje vzdálenosti mezer mezi slovy • napsat správn� a pZehledn� jednoduchá sd�lení 
1.17 -  ovládá hůlkové písmo - tvoZí otázky a odpovídá na n� • um�t tvoZit otázky a odpovídat na n� 

2.6 -  pozná podstatná jména a slovesa • rozlibit podstatná jména a slovesa 

2.7 -  dodr~uje poZádek slov ve v�t�, pozná a ur�í druhy v�t podle postoje 
mluv�ího 

• dodr~ovat poZádek slov ve v�t�, poznat a ur�ovat druhy v�t 

2.8 -  rozlibuje tvrdé, m�kké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis m�kkých a 
tvrdých slabik  
• ur�uje samohlásky a souhlásky  
• seZadí slova podle abecedy  
• správn� vyslovuje a píbe slova se  
• skupinami hlásek d�-t�-n�-b�-p�v�-m�  
• správn� vyslovuje a píbe zn�lé a nezn�lé souhlásky 

• rozlibovat tvrdé, m�kké a obojetné souhlásky a seznámit se s psaním i/y po 
t�chto souhláskách  
• ur�ovat samohlásky a souhlásky 

3.3 -  dramatizuje jednoduchý pZíb�h • pZedvést pantomimu nebo scénku 
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3.4 -  vypráví d�j zhlédnutého filmového nebo divadelního pZedstavení podle 
daných otázek 

• um�t vést rozhovor a um�t naslouchat druhému  
• zvládat reprodukci textu 

3.5 -  �te krátké texty s porozum�ním a reprodukuje je podle jednoduché osnovy • pZirozen� důrazn� intonovat  
• �íst krátké texty s porozum�ním v�etn� textů elektronických a reprodukovat je 

3.6 -  ur�í v pZe�teném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti • ur�it v pZe�teném textu hlavní postavy 

3.7 -  rozlibuje prózu a verbe  
• rozlibuje pohádkové prostZedí od reálného  
• ovládá tiché �tení a orientuje se ve �teném textu 

• rozlibovat prózu a poezii  
• osvojovat si tiché �tení a orientovat se v textu 
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5. 1. 2 ANGLICKÝ JAZYK (Aj) 

 
5. 1. 2. 1 Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
Anglický jazyk je součástí vzdělávacího oboru Cizí jazyk. Jeho postupné osvojování pomáhá žáku snižovat 

jazykové bariéry a přispívá tak ke zvýšení mobility žáka jak v jeho osobním životě, tak v dalším studiu a 

v budoucím pracovním uplatnění. Umožňuje žákovi poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí jiných zemí i 

jejich odlišné kulturní tradice. Prohlubuje žákovo vědomí závažnosti vzájemného mezinárodního porozumění 

a tolerance.  

 

5. 1. 2. 2 Obsahové, časové a organizační vymezení 

 

Na I. stupni ZŠ (3. – 5. ročník) představuje výuka anglického jazyka úvod od cizojazyčného vzdělávání. Jde 

především o probuzení zájmu žáka o studium tohoto cizího jazyka a o vytváření pozitivního vztahu k tomuto 

předmětu. Pozornost se soustřeďuje na osvojení zvukové podoby jazyka a o zvládnutí vztahů mezi jeho 

zvukovou a grafickou stránkou na podkladě rozvíjení základů řečových dovedností, dále na první seznámení 

s některými typickými jevy života a kultury zemí, příslušné jazykové oblasti. Žáci se učí jednoduše a 

přirozeně reagovat v nejběžnějších situacích každodenního života přiměřených jejich věku. Dovednosti 

porozumět vyslechnutému sdělení a ústně se vyjadřovat jsou nadřazeny dovednostem číst a písemně se 

vyjadřovat. Výklad prvků gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovní zásoba je volena 

především na základě frekvence a zájmu dětí tohoto věku. Metody a formy práce jsou založeny na 

pozorování, poslechu, imitaci, tvořivých činnostech a hře. Výuka je výrazně propojena nejen s mateřským 

jazykem, ale též s hudební, pohybovou, výtvarnou a dramatickou výchovou, z nichž přebírá některé techniky 

a obohacuje je novými prvka (viz např. hraní rolí, dramatizace improvizace apod.), využívá se nahrávek, 

říkanek, básniček, písniček aj. textů v interpretaci rodilých mluvčích. Do výuky jsou zařazování i vhodné 

programy na PC. Významnou úlohu hraje postupné rozšiřování slovní zásoby a budování čtenářských 

dovedností na jednoduchých anglických textech.  

 

5. 1. 2. 3 Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu Anglický jazyk 

 

 

Kompetence k učení – K1 

 pochopit důležitost schopnosti komunikovat anglicky pro další studium i praktický život 

 propojovat probraná témata jazykové jevy 

 samostatně vyhledávat nástroje k odstraňování problémů při komunikaci v angličtině 
 

Kompetence k řešení problémů – K2 

 řešit jednoduché problémové situace v cizojazyčném prostředí 

 nebát se mluvit anglicky s cizím člověkem 
 

Kompetence komunikativní – K3 

 porozumět jednoduchému sdělení v anglickém jazyce 

 umět zformulovat jednoduché myšlenky anglicky 

 rozumět promluvě i přiměřenému textu v anglickém jazyce 

 

Kompetence sociální a personální – K4 

 v jednoduchých situacích vyžádat a poskytnout pomoc a radu 

 dodržovat v anglicky mluvícím prostředí zásady slušného chování 

 spolupracovat v anglicky hovořící skupině na jednoduchém úkolu 
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Kompetence občanské – K5 

 získat představu o zvycích v anglicky mluvících zemích a porovnávat je se zvyky našimi 

 

Kompetence pracovní – K6 

 samostatně pracovat s dvojjazyčným slovníkem 

 využívat anglického jazyka k získávání informací z různých oblastí 

 žáci jsou schopni organizovat svojí práci 

 žáci jsou schopni zhodnotit svoji práci 

 učitel zohledňuje rozdíly v pracovním tempu a možnostech žáků 
 

Kompetence digitální – K7 

 motivujeme žáky k využívání programů, aplikací a webových stránek pro osvojování slovní zásoby a 
správné výslovnosti  

 vedeme žáky k využívání online aplikací pro seznámení s reáliemi, které se týkají probíraných témat  

 vedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti při práci s online aplikacemi a zásad ochrany osobních 
údajů 

 

 

5. 1. 2. 4 Očekávané výstupy vzdělávacího oboru (OVO) cizí jazyk 

 
 

1. ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 
 

Očekávané výstupy – 1. období (OVO) 3. ročník 
žák 

1. 1 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se kterými se v průběhu výuky setkal 

1. 2 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a pečlivou výslovností a 

       reaguje na ně verbálně i neverbálně 

1. 3 rozumí obsahu jednoduchého krátkého mluveného textu, pokud má k dispozici vizuální oporu 

1. 4 rozumí obsahu jednoduchého krátkého mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně a pečlivou 

      výslovností, pokud má k dispozici vizuální oporu 

1. 5 přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova či slovního spojení 

1.6 píše slova a krátké věty na základě textové a vizuální předlohy 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák 

1.1 - je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka  

 

2. POSLECH S POROZUMĚNÍM 
 

Očekávané výstupy – 2. období (OVO) 4. – 5. ročník 

žák 

2. 1 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a pečlivou výslovností 

2. 2 rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných 

       témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák 

2.1 - rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností  

2.2 - rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici 

vizuální oporu)  

- rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování  
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3. MLUVENÍ 
 

Očekávané výstupy – 2. období (OVO) 4. – 5. ročník 

žák 

3. 1 zapojí se do jednoduchých rozhovorů 

3. 2 sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného 

       času a dalších osvojovaných témat 

3. 3 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 

       osvojovaných témat a podobné otázky pokládá 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák 

3.1 -pozdraví a poděkuje  

3.2 - sdělí své jméno a věk  

3.3 - vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché otázky (zejména pokud má k dispozici vizuální oporu) 

  

4. ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

Očekávané výstupy – 2. období (OVO) 4. – 5. ročník 

žák 

4.1 vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojeným tématům 

4.2 rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák 

4.1 - rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální 

oporu)  

 

5. PSANÍ 

Očekávané výstupy – 2. období (OVO) 4. – 5. ročník 

žák 

5. 1 napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, činnostech a událostech 

       z oblasti svých zájmů a každodenního života 

5. 2 vyplní osobní údaje do formuláře 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák 

5.1 - je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka  
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5. 1. 2. 5 Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Anglický jazyk 
 

Ročník 3. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo 
Mezipředmětové 

vazby 

Nástroje 

hodnocení 
Vazby 

Žák: 
- používá základní slovní zásobu v komunikačních 

situacích 

- rozumí jednoduchým pokynům při práci ve třídě 

- pojmenuje školní potřeby, udá jejich barvu, počet, 

vyjádří velikost, délku 

 

- počítá do dvanácti, určí celé hodiny, udá svůj věk 

- představí členy rodiny, pojmenuje běžné 

vybavení místnosti 

- pojmenuje hračky, vyjádří jejich polohu 

předložkami v, na, vedle 

- vyjmenuje běžné části oblečení 

- pojmenuje hlavní části lidského těla 

- vyjmenuje dny v týdnu 

 

- pojmenuje běžné potraviny a nápoje, vyjádří pocit 

hladu, žízně 

- pojmenuje běžné ovoce a zeleninu 

 

- pojmenuje běžná zvířata 

- užívá modální sloveso can 

- pojmenuje místnosti v bytě, vyjádří právě 

probíhající běžné domácí činnosti 

-  používá základní slovní zásobu 

- vyslovuje a čte foneticky správně 

- vyjmenuje anglickou abecedu,  hláskuje své 

jméno 

- reprodukuje slova a jednoduchá slovní spojení 

- rozlišuje psanou a mluvenou podobu slov 

 

 

- seznámí se s elektronickým slovníkem 

- využívá interaktivní výukové materiály, se 

kterými se seznámil prostřednictvím učitele 

 

-  základní výslovnostní návyky 

 

- pokyny  ( Instructions) 

- moje školní taška (My school bag) 

- moje třída (My classroom) 

- barvy (Colours) 

- čísla 1 – 12 (Numbers) 

- hodiny - čas  (The Time) 

- moje rodina (My family) 

- hračky (Toys) 

 

- oblékání - oblečení (Clothes) 

- moje tělo (My body) 

- dny v týdnu (Days of the week) 

- základní výslovnostní návyky 

- jídlo  (Food) 

 

- ovoce a zelenina (Fruit and 

vegetables) 

- zvířata (Pets) 

- sloveso can 

- domov a rodina 

 

- škola (The School) 

- jednoduché básně a písně 

- abeceda (The alphabet) 

 

- kalendářní rok 

- Halloween (30. 10.) 

- Vánoce (Christmas) 

- Velikonoce (Easter) 

- elektronický slovník 

 

 

Čj, Pr, M 

 

Průřezová témata 
 

OSV, MKV 

 

Realizovaná ve 

školních projektech. 

 

Ú, PP, T, Port 

 

OVO: 

1. 1 

1. 2 

1. 3 

1. 4 

1. 5 

1. 6 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 1. období 
RVP výstupy  ŠVP výstupy 
 

1.1 - je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka 

Žák by měl:  

• rozlišit mateřský a cizí jazyk  

• poslouchat jednoduché říkanky a písničky a s pomocí učitele je reprodukovat  

• s přiměřenou srozumitelností opakovat jednoduchá slova po učiteli 

 

Ročník 4. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo 
Mezipředmětové 

vztahy 

Nástroje 

hodnocení 
Vazby 

Žák: 
- získává a postupně rozšiřuje základní slovní 

zásobu 

- vyjmenuje anglickou abecedu,  hláskuje své 

jméno 

- počítá do dvaceti 

- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám při 

práci ve třídě, reaguje na ně  

- popíše předmět,určí barvu, polohu 

- osvojí si a umí používat základní slovní zásobu 

- pojmenuje běžné hračky, vyjádří jejich polohu 

 

- formuluje otázky a odpovídá na ně 

 

- reprodukuje slova a jednoduchá slovní spojení 

 

- píše slova a krátké věty dle předlohy 

- rozumí jednoduchým pokynům 

 

-používá základní slovní zásoby v 

komunikačních situacích 

- abeceda (The alphabet) 

 

- čísla 1 – 20 (Numbers) 

- ve třídě (In the classroom) 

- konstrukce vazby there is/there are 

- barvy (Colours) 

- předložky in, on, under 

- hračky ( Toys) 

- dopravní prostředky  

- množné číslo podstatných jmen 

- základní gramatické struktury a typy 

vět 

- základní podoba věty tázací a 

oznamovací 

- tvary slovesa míti (to have got) a 

 

Čj, Př, Vl, M 

 

Průřezová témata 
 

OSV, MKV 

 

Realizovaná ve 

školních projektech. 

 

Ú, T, PP, Pís, PS, 

Port 

 

OVO: 

2. 1, 2. 2, 2. 3 

3. 3 
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- popíše svůj domov 

 

 

 

 

- vyplní osobní údaje 

- rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného 

textu 

- sdělí jednoduchým způsobem základní informace 

týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného 

času 

- vyplní osobní údaje do formuláře 

- popíše některá domácí zvířata, pracuje se 

slovníkem 

- požádá o jídlo a pití 

 

 

- počítá do sta 

 

- formuluje otázky a odpovídá na ně 

 

- rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného 

textu 

- vyslovuje a čte foneticky správně 

 

 

 

- vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém 

textu 

 

 

- seznámí se s elektronickým slovníkem 

- využívá interaktivní výukové materiály, se 

kterými se seznámil prostřednictvím učitele 

- seznámí se s terminologií jazyka pro práci 

s digitálními technologiemi 

 

býti (to be) 

- doma ( At home) 

- volný čas ( Hobbies) 

- sporty (Sports) 

- pokyny ( Instructions) 

-  domov ( My home) 

- předložky between, next to, opposite 

 

- bydliště ( Address) 

 

 

 

- zvířata (Pets) 

 

- jídlo (Food) 

-  ovoce a zelenina (Fruit and 

vegetables) 

- číslovky 10 – 100 (Numbers) 

- základní podoba věty tázací a 

oznamovací 

- čas, hodiny (Time) 

- můj den (My day) 

- přítomný čas prostý a průběhový 

- sporty ( Sports) 

- škola (The School) 

- město (The Town) 

- zvuková a grafická podoba slov 

- svátky 

- Halloween (30. 10.) 

- Vánoce (Christmas) 

- Velikonoce (Easter) 

- elektronický slovník 

 

 

Ročník 5. 
 

Konkretizované výstupy Konkretizované učivo 
Mezipředmětové 

vazby 

Nástroje 

hodnocení 
Vazby 

Žák: 
- vyslovuje a čte foneticky správně 

- pozná rozdíl mezi fonetickou a psanou formou 

jazyka 

- napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a 

slovních spojení o sobě, volném čase, rodině, 

činnostech a událostech z oblasti svých zájmů a 

každodenního života 

- odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času 

- pojmenuje školní potřeby 

 - pozná roční období, popíše stav počasí 

- rozumí obsahu jednoduchého krátkého 

mluveného textu s vizuální oporou 

- rozumí jednoduchým krátkým textům s vizuální 

oporou, vyhledá potřebnou informaci 

- rozumí obsahu jednoduchého krátkého 

mluveného textu s vizuální oporou 

- rozumí jednoduchým krátkým textům s vizuální 

oporou, vyhledá potřebnou informaci 

 

- opakuje a procvičuje probrané učivo a rozšiřuje 

slovní zásobu 

 

 

 

 

- pojmenuje části dne, měsíce, roční období 

 

 

 

 

 

- základní informace o sobě, rodině, 

škole, volném čase 

 

- rodina (My Family) 

- přítomný čas prostý 

- zájmena osobní 

 

 

 

- škola ( My School) 

- přídavná jména 

- příroda, počasí 

(The Weather) 

- roční období ( Seasons) 

 

- gramatické struktury: věta, otázka 

- volný čas 

- náš byt ( Our flat) 

- náš dům (Our house) 

- bydliště: adresa (Address) 

- čas, hodiny  (The Time) 

- jídlo ( Food) 

- volný čas  ( Freetime) 

- základní slovní zásoba v 

komunikačních situacích 

- přítomný čas prostý a průběhový 

- měsíce (Months) 

- řadové číslovky 

- datum ( The Date) 

- měsíce, roční období, dny, části dne 

(Months, Seasons, Days) 

 

Čj, Vl, Př, M, Inf 

 

Průřezová témata 
 

OSV, MKV 

 

Realizovaná ve školních 

projektech. 

 

Ú, T, PP, Pís, 

PS, Port 

 

OVO: 

2. 1, 2. 2, 2. 3, 2. 4, 

2. 5 

3. 1, 3. 2, 3. 3 
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- rozumí jednoduchým krátkým textům s vizuální 

oporou, vyhledá potřebnou informaci 

- popíše některá zvířata, pracuje se slovníkem 

- vyslovuje a čte foneticky správně 

- zapojuje se do jednoduchých hovorů 

- používá slovník 

- rozumí jednoduchým krátkým textům s vizuální 

oporou, vyhledá potřebnou informaci 

 

- klade jednoduché otázky, odpovídá na ně 

- dodržuje pořádek slov ve větě 

 

- reprodukuje slova a jednoduchá slovní spojení 

 

 

 

 

- dokáže používat anglickou elektronickou 

klávesnici 

- vyplní jednoduchý elektronický formulář týkající 

se základních osobních údajů 

- seznámí se s bezpečností při práci s online 

aplikacemi, elektronickým formulářem – osobní 

údaje 

 

 

 

 

- časové předložky (in,on,at) 

- povolání (Jobs) 

- zvířata: domácí, zoo (Animals: farm, 

zoo) 

- školní rozvrh (My timetable) 

- minulý čas slovesa být (was/were) 

- minulý čas slovesa mít (had) 

- nákupy - nakupování (Shopping) 

- práce se slovníkem 

- gramatické struktury 

 

 

- svátky 

- Halloween (30. 10.) 

- Vánoce (Christamas) 

- Velikonoce (Easter) 

 

- anglická klávesnice a kontrola 

anglického pravopisu 

- bezpečnost při práci s online 

aplikacemi 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 2. období 
RVP výstupy  ŠVP výstupy 

Poslech s porozuměním 
 

2.1 - rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu a s 

pečlivou výslovností  

2.2 - rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických okruhů 

opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu)  

- rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování  

 

Žák by měl:  

• reagovat neverbálně na pokyny týkající se výuky (např. se posadí nebo otevře 

učebnici)  

• reagovat neverbálně na pokyny popisující běžné lidské činnosti (např. 

předvede jízdu na kole nebo mytí rukou)  

• přiřadit slovo k jeho neverbálnímu významu (např. ukáže na konkrétní věc ve 

třídě nebo na správný obrázek)  

• přiřadit slovní spojení nebo krátkou větu k jejich významům vyjádřeným na 

obrázku (např. označí obrázky ve správném pořadí)  

• reagovat na pozdrav užívaný při setkání jeho opakováním po mluvčím nebo 

použít jiný adekvátní výraz;  

• reagovat na pozdrav užívaný při loučení jeho opakováním po mluvčím nebo 

použít jiný adekvátní výraz;  

• reagovat na poděkování s přiměřenou emocionalitou a případně jazykovým 

výrazovým prostředkem 

Mluvení 
 

3.1 -pozdraví a poděkuje  

3.2 - sdělí své jméno a věk  

3.3 - vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché otázky (zejména 

pokud má k dispozici vizuální oporu) 

 

Žák by měl:  

• zahájit komunikaci pozdravem  

• ukončit komunikaci pozdravem  

• poděkovat v situaci, ve které se poděkování očekává 

• představit se uvedením svého jména, příjmení a věku  

• reagovat neverbálně (např. kývnutím hlavy) na jednoduché zjišťovací otázky, 

které se týkají jeho osoby nebo osvojeného tematického okruhu  

• reagovat slovy „ano“ nebo „ne“ na jednoduché zjišťovací otázky, které se 

týkají jeho osoby nebo osvojeného tematického okruhu 

Čtení s porozuměním 
 

4.1 - rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně 

setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu)  

 

Žák by měl:  

• přiřadit velmi konkrétní a jednoduchá slova k významům vyjádřeným na 

obrázcích  

• identifikovat význam vymezeného okruhu slov i bez vizuální opory (např. s 

pomocí učitele nakreslí význam slova „stůl“ nebo „zvíře“) 

Psaní 
 

5.1 - je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka  

 

Žák by měl:  

• opsat krátká slova týkající se tematických okruhů  

• opsat krátká slovní spojení a velmi krátké věty týkající se tematických okruhů 

 



aVP – akola typu rodinného vzdělání verze 2022 – 23 Za a Ma Tochovice 76 

 

47 

 

5. 2  MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

 

5. 2. 1  MATEMATIKA (M) 

 
5. 2. 1. 1 Charakteristika vyu�ovacího předm�tu 

 

   Vyu�ovací pZedmět Matematika je pZedmět, který by měl být chápán jako odraz 
reálných vztahů v hmotném světě. V základním vzdělávání je pZedevbím zalo~en na aktivních �innostech, 
které jsou typické pro práci s matematickými objekty a pro u~ití matematiky v reálných situacích. Poskytuje 
vědomosti a dovednosti potZebné v praktickém ~ivotě a umo~ňuje tak získávat matematickou gramotnost.  
   }áci v něm mají získat po�etní dovednosti v oboru pZirozených a racionálních �ísel, aby 
si uměli poradit s praktickými úlohami denní potZeby ve vbech oblastech bez problémů rozpoznat pZí�iny a 
důsledky, odvodit nové skute�nosti, nau�it se rýsovat, pracovat s tabulkami a grafy, vyhledávat informace, 
ověZovat pravdivost svých tvrzení.  
   Vzdělání v tomto pZedmětu by mělo směZovat k rozvíjení z vlastních zkubeností, 
potZebě po�ítat, kreslit a hrát si. Práce by měla být zajímavá a povzbuzující.  
   Vzdělávání klade důraz na důkladné porozumění základním myblenkovým postupům a 
pojmům matematiky a jejich vzájemným vztahům. }áci si postupně osvojují některé pojmy, algoritmy, 
terminologii, symboliku a způsoby jejich u~ití.  
 

 

5. 2. 1. 2 Obsahové, �asové a organiza�ní vymezení předm�tu 

 

   Vyu�ovací pZedmět Matematika se vyu�uje v 1. ro�níku – 4 hodiny týdně, ve 2. a~ 5. 
ro�níku – 5 hodin týdně.  
   }áci si osvojují aritmetické operace v jejich tZech slo~kách: dovednost provádět operaci, 
algoritmické porozumění (pro� je operace prováděna pZedlo~eným postupem) a významové porozumění 
(umět operaci propojit s reálnou situací). U�í se získávat �íselné údaje měZení, odhadováním, výpo�tem a 
zaokrouhlováním. Seznamují se s pojmem proměnná a s rolí proměnné pZi matematizaci reálných situací.  
   }áci ur�ují a znázorňují geometrické útvary a geometricky modelují reálné situace, 
hledají podobnosti a odlibnosti útvarů, které se vyskytují vbude kolem nás, uvědomují si vzájemné polohy 

objektů v rovině (prostoru), u�í se porovnávat, odhadovat, měZit délku, velikost úhlu, obvod a obsah, 
zdokonalovat svůj grafický projev. Zkoumání tvaru a prostoru vede ~áky k Zebení úloh, které vycházejí 
z bě~ných situací.  
   }áci se u�í Zebit problémové situace a úlohy z bě~ného ~ivota, pochopit a analyzovat 
problém, utZídit údaje a podmínky. Yebení logických úloh, jejich~ obtí~nost je závislá na míZe rozumové 
vyspělosti ~áků, posiluje vědomí ~áka ve vlastní schopnosti logického uva~ování a mů~e podchytit i ty ~áky, 
kteZí jsou v matematice méně úspěbní.  
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5. 2. 1. 3 Výchovné a vzd�lávací strategie vyu�ovacího předm�tu Matematika 

 

Kompetence k u�ení – K1 

 vést ~áky k zodpovědnosti za jejich vzdělávání – pZipravovat je na celo~ivotní vzdělávání 
 u�it ~áky vyhledávat, zpracovávat a pou~ívat potZebné informace v literatuZe a na internetu 

 

Kompetence k řebení problémů – K2 

 na modelových situacích u�it ~áky algoritmu Zebení problémů 

 podporovat netradi�ní způsoby Zebení problémů 

 

Kompetence komunikativní – K3 

 klást důraz na kulturní úroveň komunikace 

 vést ~áky aby otevZeně vyjádZili svůj názor podpoZený logickými argumenty 

 vést ~áky na zvládnutí komunikace s jinými lidmi v obtí~ných situacích 

 jít pZíkladem – profesionálním pZístupem ke komunikaci 
 

Kompetence sociální a personální – K 4 

 u�it ~áky pracovat v týmu  

 u�it je vnímat vzájemné odlibnosti jako podmínku efektivní spolupráce 

 u�it ~áky kriticky hodnotit práci týmu, svoji práci v týmu 

 podporovat vzájemnou pomoc ~áků vytváZet situace, kdy se ~áci vzájemně potZebují 
 podporovat integraci ~áků se spec. vzdělávacími potZebami do tZídního kolektivu 

 

Kompetence ob�anské – K5 

 netolerovat agresivní a hrubé projevy ~áků 

 kázeňské pZestupky Zebit individuálně 

 podporovat různé formální i neformální způsoby spolupráce s obcí, policií 
 

Kompetence pracovní – K6 

 vést ~áky k pozitivnímu vztahu k práci, netrestat prací 
 pZi výuce vytváZet podmětné pracovní prostZedí 

 

Kompetence digitální – K 7 

 u�it ~áky rozlibovat obrazné symboly, porozumění jejich významu (napZ. zna�ky, piktogramy, bipky), 
odlibování symbolů s jednozna�ným a nejednozna�ným významem  

 vést ~áky k posouzení úplnosti dat s ohledem na Zebený problém, k dohledávání chybějících informací 
potZebných k Zebení úloh nebo situací v doporu�ených online zdrojích a k ověZování informací z více 
zdrojů  

 motivovat ~áky k vyu~ití digitálních technologií v situacích, kdy jim jejich pou~ití usnadní �innost 
(napZ. pZevedení údajů z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru)  

 klást důraz na pou~ívání kalkulátoru, napZ. pZi provádění kontroly odhadů 
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5. 2. 1. 4 O�ekávané výstupy vzd�lávacího oboru (OVO) Matematika a její aplikace 

 

 
1. 
ÍSLO A PO
ETNÍ OPERACE 
O�ekávané výstupy – 1. období (1. – 3. ro�ník) 
~ák  
1. 1 – pou~ívá pZirozená �ísla k modelování reálných situací, po�ítá pZedměty v daném souboru, vytváZí soubory s daným po�tem 

prvků 

1. 2 – �te, zapisuje a porovnává pZirozená �ísla do 1 000, u~ívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti 
1. 3 – u~ívá lineární uspoZádání; zobrazí �íslo na �íselné ose 

1. 4 – provádí zpaměti jednoduché po�etní operace s pZirozenými �ísly 

1. 5 – Zebí a tvoZí úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené po�etní operace 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

1.1 - porovnává mno~ství a vytváZí soubory prvků podle daných kritérií v oboru do 20  
1.2 - �te, píbe a pou~ívá �íslice v oboru do 20, numerace do 100 

1.3 - zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je zapsat  
1.4 - s�ítá a od�ítá s u~itím názoru v oboru do 20 

1.5 - Zebí jednoduché slovní úlohy na s�ítání a od�ítání v oboru do 20  
- umí rozklad �ísel v oboru do 20  

O�ekávané výstupy – 2. období 
~ák 

1. 6 – vyu~ívá pZi pamětném i písemném po�ítání komutativnost a asociativnost s�ítání a násobení 
1. 7 – provádí písemné po�etní operace v oboru pZirozených �ísel 
1. 8 – zaokrouhluje pZirozená �ísla, provádí odhady a kontroluje výsledky po�etních operací v oboru pZirozených �ísel 
1. 9 – Zebí a tvoZí úlohy, ve kterých aplikuje osvojené po�etní operace v celém oboru pZirozených �ísel 
1. 10 – modeluje a ur�í �ást celku, pou~ívá zápis ve formě zlomku 

1. 11 – provádí s�ítání a od�ítání zlomku se stejným jmenovatelem v oboru kladných �ísel 
1. 12 – pZe�te zápis desetinného �ísla a vyzna�í na �íselné ose desetinné �íslo dané hodnoty 

1. 13 – rozumí významu znaku „-„ pro zápis celého záporného �ísla a toto �íslo vyzna�í na �íselné ose 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

1.6 - �te, píbe a porovnává �ísla v oboru do 100 i na �íselné ose, numerace do 1000  
1.7 - s�ítá a od�ítá zpaměti i písemně dvouciferná �ísla  
1.8 - zvládne s názorem Zady násobků �ísel 2 a~ 10 do 100  
1.9 - zaokrouhluje �ísla na desítky i na stovky s vyu~itím ve slovních úlohách 

1.10  - tvoZí a zapisuje pZíklady na násobení a dělení v oboru do 100 

1.11  - zapíbe a Zebí jednoduché slovní úlohy 

1.12  - rozeznává sudá a lichá �ísla  
- pou~ívá kalkulátor  

 

 
2. ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 

O�ekávané výstupy – 1. období 
~ák 

2. 1 – orientuje se v �ase, provádí jednoduché pZevody jednotek �asu 

2. 2 – popisuje jednoduché závislosti z praktického ~ivota 

2. 3 – doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti �ísel 
 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

2.1 - modeluje jednoduché situace podle pokynů a s vyu~itím pomůcek  
2.2 - doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti �ísel v oboru do 20  

- zvládá orientaci v prostoru a pou~ívá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pZed, za, nahoZe, dole, vpZedu, vzadu  
- uplatňuje matematické znalosti pZi manipulaci s drobnými mincemi  
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O�ekávané výstupy – 2. období 
~ák 

2. 4 – vyhledává, sbírá a tZídí data 

2. 5 – �te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

2.4 - vyhledá a roztZídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu 

2.5 -  orientuje se a �te v jednoduché tabulce  
- ur�í �as s pZesností na �tvrthodiny, pZevádí jednotky �asu v bě~ných situacích  
- provádí jednoduché pZevody jednotek délky, hmotnosti a �asu  
- uplatňuje matematické znalosti pZi manipulaci s penězi  
 

 
3. GEOMETRIE V ROVIN� A V PROSTORU 

O�ekávané výstup – 1. období 
~ák 

3. 1 – rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíbe základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci 
3. 2 – porovnává velikost útvarů, měZí a odhaduje délku úse�ky 

3. 3 – rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary v rovině 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

3.1 - pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit 
3.2 -  rozezná pZímku a úse�ku, narýsuje je a ví, jak se ozna�ují  
3. 3 -pou~ívá pravítko  
 

O�ekávané výstupy – 2. období 
~ák 

3. 4 – narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (�tverec, obdélník, trojúhelník a kru~nici); u~ívá jednoduché konstrukce 

3. 5 – s�ítá a od�ítá graficky úse�ky; ur�í délku lomené �áry, obvod mnohoúhelníku se�tením délek jeho stran 

3. 6 – sestrojí rovnobě~ky a kolmice 

3. 7 – ur�í obsah obrazce pomocí �tvercové sítě a u~ívá základní jednotky obsahu 

3. 8 – rozpozná a znázorní ve �tvercové síti jednoduché osobě souměrné útvary a ur�í osu souměrnosti útvaru pZekládáním papíru 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

3.4 -  znázorní, narýsuje a ozna�í základní rovinné útvary  
3.5 -  měZí a porovnává délku úse�ky  
3.6 - vypo�ítá obvod mnohoúhelníku se�tením délek jeho stran  
3.7 - sestrojí rovnobě~ky a kolmice  
3.8 -ur�í osu souměrnosti pZekládáním papíru  
     - pozná základní tělesa  
 

4. NESTANDARDNÍ APLIKA
NÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 

O�ekávané výstupy – 2. období 
~ák 

4. 1 - Zebí jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejich~ Zebení je do zna�né míry nezávislé na obvyklých postupech a 
algoritmech bkolské matematiky 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

4.1 - Zebí jednoduché praktické slovní úlohy, jejich~ Zebení nemusí být závislé na matematických postupech  
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5. 2. 1. 5 Vzd�lávací obsah vyu�ovacího předm�tu Matematika 

 

Ro�ník 1. 
Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 

Mezipředm�tové 
vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Žák: 
• spo�ítá prvky daného souboru  
• vytvoZí skupinu s daným po�tem prvků  
• vytváZení pZedstav o jednotlivých �íslech na 
základě názoru 

• napíbe a pZe�te �íslice  
• rozlibí �íslice tiskací a psací  
• porovnává �ísla, pou~ívá znaky rovnosti a 
nerovnosti  

• Zebí slovní úlohy s porovnáváním �ísel 
• vyu~ívá �íselnou osu, orientuje se na ní, zobrazí 
na ní �íslo  
• správně pou~ívá pojmy pZed, za, hned pZed, hned 
za, mezi 

• automatizace spojů s�ítání a od�ítání do 10  
• s�ítání a od�ítání v 2. desítce s vyu~itím analogie 
s 1. desítkou (bez pZechodu pZes desítku) 
• Zebí a tvoZí slovní úlohy s vyu~itím s�ítání a 
od�ítání bez pZechodu pZes desítku  
• Zebí a tvoZí slovní úlohy vedoucí ke vztahu „o x 
více (méně)“ 

 

Žák: 
• �te a nastavuje celé hodiny  
• orientuje se ve struktuZe �asu 

• popisuje jednoduché závislosti z praktického 
~ivota 

 

• doplní zadanou tabulku  
• doplní �ísla v Zadě  
• orientuje se v jednoduchých schématech 

 

Žák: 
• rozezná, pojmenuje a na�rtne základní rovinné 
útvary, uvede pZíklady těchto útvarů ve svém okolí  
• rozezná a pojmenuje základní tělesa, uvede 
pZíklady těchto těles ve svém okolí  
• orientuje se v prostoru, u~ívá prostorové pojmy 

• porovná rovinné útvary stejného typu podle 
velikosti  

• porovná tělesa stejného typu podle velikosti 
• pomocí stavebnic modeluje rovinné i prostorové 
útvary 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


ísla a po�etní operace 

• pZirozená �ísla 1 – 20 

 

 

 

• �ísla 0 – 20  

• porovnávání �ísel, vztahy menbí, 
větbí, rovno  
• znaky < , >, = 

 

• �íselná osa 

 

 

 

• �íselný obor 0 – 10, 10 – 20  

• s�ítání a od�ítání, znaménka +, -, =  

• rozklad �ísel 
• práce s textem slovní úlohy 
(znázornění, výpo�et) 
 

 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

• struktura �asu: hodina, den, týden, 
měsíc, rok 

• jednoduché slovní úlohy ze ~ivota 
Zebené na základě manipulace s věcmi 
i s penězi 
• jednoduchá tabulka  
• práce s daty 

 

 

Geometrie v rovin� a v prostoru 

• rovinné útvary: �tverec, obdélník, 
trojúhelník, kruh  
• tělesa: krychle, kvádr, koule, válec  
• orientace v prostoru: pZed, za, 
vpravo, vlevo, nahoZe, dole 

• porovnávání: větbí, menbí, 
stejný, ni~bí, vybbí, biroký, úzký 
 

• stavění staveb ze stavebnice  
• skládání obrazců z geometrických 
tvarů 

 

 

- komutativnost s�ítání 
- Zebení a tvoZení úloh na s�ítání 
od�ítání 
- Zebení slovních úloh s vyu~itím 
vztahů o n – více, o n – méně 

 

 

 

 

Pr, P�, Tv, Hv, 
j 
 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV, 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

Ú, PÚ, PP, MoS 

Port 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ú, PP, PÚ, MoS. 

Port 

 

OVO: 

1.1 

 

 

1.2 

 

 

 

1.3 

 

 

 

 

1.4 

 

 

1.5 

 

 

 

 

 

2.1 

 

2.2 

 

 

2.3 

 

 

 

 

3.1 

 

 

 

 

3.2 

 

 

3.3 
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Ro�ník 2. 
Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 

Mezipředm�tové 
vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

 

Žák:  
 s�ítá a od�ítá do 20 s pZechodem pZes desítku 
(8+6, 16-9, …) 
• pou~ívá pZirozená �ísla k modelování situací 
bě~ného ~ivota  
• spo�ítá prvky souboru do 100 (v�etně)  
• vytvoZí konkrétní soubory (na po�ítadle, penězi, 
ve �tvercové síti) s daným po�tem prvků do 100 

 

• zapisuje a �te �ísla v oboru 0 - 100  

• po�ítá po jednotkách a desítkách, rozlibí sudá a 
lichá �ísla  
• porovnává �ísla, chápe rovnost a nerovnost i v 
různých významových kontextech (délka, �as, 
peníze) 
 porovná �ísla do 100, pou~ívá symboly ><= 

 zaokrouhlí dané �íslo na desítky 

• zobrazí �íslo na �íselné ose  
• vyu~ívá �íselnou osu k porovnání �ísel 
• orientuje se v zápisu desítkové soustavy  
• s�ítání a od�ítání v oboru do 100 (s�ítání a 
od�ítání násobků 10, pZi�ítání jednociferných �ísel 
k celým desítkám i jejich od�ítání od celých 
desítek, s�ítání a od�ítání v jednotlivých desítkách, 
s�ítání a od�ítání s pZechodem desítek, s�ítání a 
od�ítání dvojciferných �ísel)  
• násobí zpaměti formou opakovaného s�ítání i 
pomocí násobilky  
• vztahy mezi násobením a dělením, automatizace 
dělení v oboru probíraných násobilek 

 u~ívá spoje násobilek 0,1,2,3,4,5 

 dělí v oboru násobilek 1,2,3,4,5 

• Zebí a tvoZí slovní úlohy na s�ítání a od�ítání, 
násobení a dělení  
• Zebí a tvoZí slovní úlohy vedoucí ke vztahu „o x 
více (méně), x-krát více (méně)“ 

 

Žák: 
• �te �asové údaje na různých typech hodin, 
orientuje se v kalendáZi  
• sleduje různé �asové intervaly 

 

 

• doká~e manipulovat s penězi v praktickém ~ivotě, 
nákup 

 

 

 

 

• orientuje se v prostoru, v jednoduchých grafech, 
tabulkách, doplňuje posloupnost �ísel 
 

Žák: 
• kreslí kZivé a rovné �áry  
• pracuje s pravítkem  
• narýsuje úse�ku  
• rozezná geometrické tvary a tělesa v praxi 
 

 

• porovnává úse�ky, změZí délku úse�ky  
• pou~ívá jednotky délky  
• provádí odhad délky úse�ky 

 

 

 

• sestrojí model krychle, kvádru, koule, válce  
• rozvíjení prostorové pZedstavivosti 
 

 

 

 


ísla a po�etní operace 

 s�ítání a od�ítání v oboru do 20 

s pZechodem desítky 

 

 

• pZirozená �ísla 1 – 100 

 �ísla 0 – 100, orientace na �íselné 
ose, �tení a zápis �ísel, po�ítání po 
jedné, po desítkách do 100 

• �íselný obor 0 – 100  

• porovnávání �ísel  
• sudá a lichá �ísla 

 Zebení a vytváZení slovních úloh na 
porovnávání �ísel 
 

 

 zaokrouhlování �ísel na desítky 

• Zád jednotek a desítek 

• �íselná osa 0 - 100 

• s�ítání a od�ítání v oboru do 100  
• sou�et a rozdíl  
 po�ítání s pou~itím závorek 

 s�ítání a od�ítání s pZechodem pZes 
desítku v oboru do 100 

 s�ítání a od�ítání násobků deseti 
 

• násobilka 0, 1, 2, 3, 4, 5  
• záměna �initelů  
• sou�in a podíl 
 

 

 

• Zebení úloh z bě~ného ~ivota (zápis, 
výpo�et, odpověď) 
 

 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

• �asové údaje: �tvrt, půl, tZi �tvrtě, 
celá hodina • Jednotky �asu (h, min, s) 

 orientace v �ase, den – 24 hodin, 1 

hodina – 60 minut, 1 minuta – 60 

sekund 

• po�ítání s penězi, seznámení s 
bankovkami a mincemi do stokoruny  

• jednotka měny 1 K� 

 po�ítání s penězi, seznámení 
s bankovkami a mincemi do 

stokoruny 

• �tvercová síť, tabulka, graf, po�et 
�tverců, po�et krychlí, souměrný útvar 
 

Geometrie v rovin� a prostoru 

• práce s pravítkem  
• kZivá �ára, lomená �ára, úse�ka  
• ozna�ení bodů a úse�ek  
• kvádr, krychle, jehlan, ku~el, válec  
• trojúhelník, �tyZúhelník, pětiúhelník, 
kruh 

• práce s pravítkem, měZení délky 
úse�ky  
• polovina úse�ky  
• porovnávání úse�ek  
• jednotky délky: milimetr, centimetr, 
decimetr, metr 

• modelování těles, u~ití stavebnic ke 
stavbám s tělesy 

• plán staveb 

 

 

 

Pr, P�, Tv, 
j 
 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T, PP, Ú, PÚ, 
MoS, P, PS, Port 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP, MoS, Port 

 

OVO: 

1.1 

 

 

 

 

 

 

1.2 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 

 

1.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 

 

 

 

 

 

2.1 

 

 

 

 

2.2 

 

 

2.3 

 

 

 

 

 

3.1 

 

 

 

 

 

 

3.2 

 

 

 

 

3.3 

 

 



aVP – akola typu rodinného vzdělání verze 2022 – 23 Za a Ma Tochovice 76 

 

53 

 

 

Ro�ník 3. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Žák: 
• vytváZí konkrétní soubor (penězi, milimetrovým 
papírem apod.) s daným po�tem prvků do 1000 

 �te a píbe trojciferná �ísla 

 vytvoZí soubor s daným po�tem prvků do 1000, 
vyzna�í �ísla na Zádovém po�ítadle  
 zakreslí obraz daného �ísla na �íselné ose 

- porovná �ísla do 1000 (porovnání typu 764 a 768, 
764 a 784, 764 a 864) 

 pou~ívá s�ítání a od�ítání v oboru do 1000 pZi 
Zebení praktických úloh 

 písemně s�ítá a do�ítá dvě trojciferná �ísla, 
provádí kontrolu svého výpo�tu 

 Zebí slovní úlohy na porovnání dvou trojciferných 
�ísel, s�ítání a od�ítání dvou trojciferných �ísel, na 
vztahy o x – více, o x – méně, u~ívá jednoduché 
rovnice 

 u~ívá spoje vbech násobilek malé násobilky 

 násobí zpaměti dvojciferné �íslo jednociferným 
v jednoduchých pZípadech (16 x 4, 2 x 17) 
 dělí dvojciferné �íslo jednociferným mimo obor 
násobilek, 
 ur�í neúplný podíl a zbytek (15 : 4,  
51 : 6, 40 : 9, 87 : 8, …) 
 Zebí slovní úlohy vedoucí k násobení 
dvojciferného �ísla jednociferným a dělení 
dvojciferného �ísla jednociferným 

 odhadne výsledek, Zebí slovní úlohy vedoucí 
k u~ití vztahů x – krát více, x – krát méně 

zaokrouhluje �ísla na desítky a sta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žák: 
• vyu~ívá �asové údaje pZi Zebení různých situací z 
bě~ného ~ivota  
• jednoduché pZevody 

• u~ívá tabulkové zápisy v praxi (napZ. ceny zbo~í, 
vzdálenosti apod.)  
• obchod, manipulace s penězi do 1000 

• �te a sestavuje tabulky násobků • doplní chybějící 
údaje do strukturované tabulky podle zadání  
• doplňuje posloupnosti �ísel 
 

Žák: 
• rozezná, pojmenuje a na�rtne rovinné útvary, 
uvede pZíklady těchto útvarů ve svém okolí  
• narýsuje pZímku, polopZímku  
• sestrojí úse�ku dané délky s u~itím jednotky 
milimetr  

• tZídí trojúhelníky dle délek stran 


íslo a po�etní operace 

• obor pZirozených �ísel 0 – 1 000 

 

 �íselná Zada, zápis �ísel, �íselná osa, 
po�ítání po stovkách, desítkách a 
jednotkách 

 znázornění trojciferných �ísel na 
�íselné ose, �tení a zápisy 
trojciferných �ísel 
 porovnávání �ísel, porovnávání �ísel 
pomocí �íselní osy 

 Zebení úloh na porovnávání 
trojciferných �ísel 
 zaokrouhlování �ísel na stovky a 
desítky 

 rozklad �ísla v desítkové soustavě 

 sou�et a rozdíl �ísel 
 sestavení jednoduchých rovnic 

 s�ítání a od�ítání násobků sta 

 písemné algoritmy s�ítání a od�ítání 
 s�ítání a od�ítání bez pZechodu 
násobků sta 

 s�ítání a od�ítání �ísel s pZechodem 
násobků sta 

 písemné s�ítání dvou s�ítanců, 
kontrola výsledku záměrou s�ítanců 

písemné do�ítání, kontrola výsledku 
s�ítáním 

 Zebení a tvoZení slovních úloh na 
s�ítání a od�ítání s u~ití jednoduchých 
rovnic 

 odhad a kontrola výsledku 

 násobilky 6, 7, 8, 9, dělení v oboru 

těchto násobilek, automatizace vbech 
spojů násobení a dělení v oboru 
násobilek 

 násobení 10 

 násobení a dělení dvojciferných 
�ísel jednociferným 

 dělení se zbytkem 

 sou�in, podíl, zbytek 

 pamětné násobení dvojciferného 
�ísla jednociferným mimo obor 
násobilek 

 násobení a dělení sou�tu nebo 
rozdílu dvou �ísel 
 u~ití závorek 

 Zebení a vytváZení slovních úloh se 
dvěma různými po�etními výkony 

 rozlibování sudých lichých �ísel 
 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

• hodiny (klasické i digitální)  
 

• jednotky �asu a jednoduché pZevody 

• po�ítání s penězi, seznámení s 
bankovkami a mincemi do 

tisícikoruny 

• tabulka jako nástroj pro Zebení úloh  
• �íselná Zada 

 

 

Geometrie v rovin� a v prostoru 

• rovinné útvary: trojúhelník, �tverec, 
obdélník, pětiúhelník, kruh, kru~nice  
• klasifikace trojúhelníků • vrchol, 
strana  

• obvod mnohoúhelníku  
• pozná rovnobě~ky a různobě~ky, 

 

Tv, P�, 
j, Pr 
 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV 

 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 
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• ur�í obvod mnohoúhelníku se�tením délek jeho 
stran  

• ozna�í průse�ík dvou pZímek 

• provádí odhad délky, vzdálenosti  
• změZí délku úse�ky s pZesností na milimetry  
• jednoduché pZevody jednotek délky 

 
• rozezná a modeluje osově souměrné rovinné 
útvary, uvede konkrétní pZíklady  
• pomocí stavebnice nebo jiných materiálů sestrojí 
modely tvaru kvádru, krychle … 

 

 

průse�ík  
• poloha bodu na pZímce • rýsování 
úse�ek, pZímek a polopZímek 

• měZení úse�ky s pZesností na 
milimetr  

• jednoduché pZevody jednotek délky 
(km, m, dm, cm, mm) 

• osově souměrné rovinné útvary  
• plán staveb  
• �tvercová síť  
• stavebnice, tělesa, modelování 
 

 

 

 

 

3.2 

 

 

 

 

3.3 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 1. období 
RVP výstupy aVP výstupy 


íslo a po�etní operace 
 

1.1 -  porovnává mno~ství a vytváZí soubory prvků podle daných kritérií v oboru 
do20  

1.2 -  �te, píbe a pou~ívá �íslice v oboru do 20, numerace do 100  

1.3 -  zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je zapsat  
1.4 -  s�ítá a od�ítá s u~itím názoru v oboru do 20 

1.5 -  Zebí jednoduché slovní úlohy na s�ítání a od�ítání v oboru do 20 umí 
rozklad �ísel v oboru do 20 

}ák by měl:  
• porovnat mno~ství daných prvků pomocí matematických symbolů = , < , > a 
umět je zapsat  
• dokázat podle pokynů vytvoZit soubor o daném mno~ství prvků  
• orientovat se na �íselné ose do 100  
• s�ítat a od�ítat do 20  
• vyZebit jednoduché slovní úlohy na s�ítání a od�ítání 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

 

2.1 -  modeluje jednoduché situace podle pokynů a s vyu~itím pomůcek  
2.2 - doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti �ísel v oboru do 20, 
zvládá orientaci v prostoru a pou~ívá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pZed, za, 
nahoZe, dole, vpZedu, vzadu, uplatňuje matematické znalosti pZi manipulaci s 
drobnými mincemi 

}ák by měl: 
• umět vyjmenovat posloupnost �ísel do 20  
• zvládat se orientovat v prostoru podle pokynů 

Geometrie v rovin� a v prostoru 

 

3.1 -  pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit  
3.2 -  rozezná pZímku a úse�ku, narýsuje je a ví, jak se ozna�ují  
3.3 -  pou~ívá pravítko 

}ák by měl: 
• pojmenovat a graficky znázornit základní geometrické tvary  
• narýsovat pomocí pravítka pZímku a úse�ku a správně je ozna�it 
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Ro�ník 4. 
Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 

Mezipředm�tové 
vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Žák: 
 po�ítá do 1 000 000 po statisících, desetitisících, 
tisících 

 

 

• vyu~ívá pZi pamětném i písemném po�ítání 
komutativnost a asociativnost s�ítání a násobení 
 

 

 porovná �ísla do 1 000 000 a Zebí nerovnice typu 
452 620 < m >533 000 

 zaokrouhlí �ísla na statisíce, desetitisíce, tisíce, 
sta, desítky 

 rozkládá �ísla v desítkové soustavě napZ. 3757 = 
3 x 1000 + 7 x 100 + 5 x 10 + 7 x 1 

 pamětně s�ítá a do�ítá �ísla, která mají nejvýbe 
dvě �íslice různé od 0, napZ. 8400 – 6200, 900 000 

– 740 000 

 písemně s�ítá a od�ítá (s�ítat alespoň tZi �ísla, 
od�ítat od jednoho �ísla dvě �ísla, od sou�tu dvou 
�ísel jedno �íslo) 
 pamětně násobí a dělí �ísla do 1 000 000 

jednociferným �íslem 

 písemně násobí jedno a dvojciferným �initelem 

 písemně dělí jednociferným dělitelem, provádí 
odhad a kontrolu svého výpo�tu 

 

 

 

 provádí kontrolu pomocí kalkula�ky 

 

 Zebí slovní úlohy vedoucí k porovnávání �esel 
  provádí po�etní výkony s �ísly v daném oboru, 
Zebí slovní úlohy se vztahy o x – více (méně), x – 

krát více (méně) 
 Zebí slovní úlohy na 2 a~ 3 po�etní výkony  
 

 

 zapíbe pomocí Zímských �íslic 1, 5, 10, 50, 100, 
500, 1000 

 názorně vyzna�í polovinu, �tvrtinu celku 

 Zebí jednoduché slovní úlohy na ur�ení poloviny, 
tetiny, �tvrtiny, pětiny, desetiny z daného celku 

 se�te zlomky se stejným jmenovatelem 

 Zebí jednoduché praktické slovní úlohy a 
problémy, jejich~ Zebení je do zna�né míry 
nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech 
bkolské matematiky 

 

 

 

Žák: 
• provádí a zapisuje jednoduchá pozorování (napZ. 
teploty, hospodaZení domácnosti, osobní rozpo�et) 
• pou~ívá tabulky k evidenci, modelování a Zebení 
různých situací  
• doplňuje údaje, které chybí ve strukturované 
tabulce  

• vytvoZí na základě jednoduchého textu tabulku a 
sloupcový diagram 

 

Žák: 
• dodr~uje zásady rýsování  
• narýsuje kru~nici s daným stZedem a poloměrem  
• narýsuje �tverec, obdélník, trojúhelník ve 
�tvercové síti 
 

 
• měZí vzdálenosti, pou~ívá vhodné jednotky délky 
a pZevodní vztahy mezi nimi  


ísla a po�etní operace 

 �tení a zápis �ísel, �íselná osa 

 zápis �ísel v desítkové soustavě, 
po�ítání po statisících, desetitisících, 
tisících 

• u~ití vlastností po�etních výkonů 
(komutativnost, asociativnost)  

• poZadí �íselných výkonů  
• po�ítání se závorkami 
 porovnávání �ísel do 1 000 000, 

Zebení jednoduchých nerovnic 

 zaokrouhlování �ísel na statisíce, 
desetitisíce, tisíce, sta, desítky 

 s�ítání a od�ítání �ísel v daném 
oboru, s�ítání a od�ítání zpaměti 
pouze �ísla, která mají nejvýbe dvě 
�íslice různé do 0 napZ. 2 700 + 4 600 

 vztahy mezi s�ítáním a od�ítáním 

 

 

 

 násobení a dělení �ísel v daném 
oboru, vztahy mezi násobením a 
dělením 

 pamětné násobení a dělení 
jednociferným �íslem 

 písemné násobení jednociferným a 
dvojciferným �initelem, kontrola 
výpo�tu 

 práce s kalkula�kou, provádění 
kontroly 

 písemné dělení jednociferným 
dělitelem, kontrola násobením 

 poZadí po�etních výkonů 

 slovní úlohy na porovnání �ísel, na 
po�etní výkony, na vztahy o x – více, 
méně, x – krát více, méně 

 u~ívání závorek 

 Zímské �íslice 

 

 celek, �ást, zlomek 

 polovina, �tvrtina, pětina, desetina, 

pomocí obrázků ur�ovat �ásti celku 

 Zebení a vytváZení slovních úloh 
ur�ování poloviny, �tvrtiny, tZetiny, 
pětiny, desetiny z celku 

 vytvoZení celku z jeho dané 
poloviny, �tvrtiny, tZetiny, pětiny, 
desetiny 

 slovní úlohy 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

• zásady sběru a tZídění dat  
• práce s daty v elektronické podobě 

• strukturovaná tabulka  
• diagram, zjibťování údajů z 
diagramu 

 

 

 

 

Geometrie v rovin� a v prostoru 

• zásady rýsování  
 rýsování jednoduchých rovinných 
útvarů – obdélník a �tverec 

 kru~nice, kruh stZed a poloměr 
kru~nice, rýsování kru~nice s daným 
stZedem a s daným poloměrem 

• �tvercová síť 

• jednotky délky a jejich pZevody: 
milimetr, centimetr, decimetr, metr, 

 

PZ, Vl, P�, Tv, 
j 
 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 
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• s�ítá a od�ítá graficky úse�ky, porovná úse�ky 
podle délky  
• ur�í délku lomené �áry a obvod mnohoúhelníku 
se�tením délek jeho stran 

• sestrojí rovnobě~né a kolmé pZímky pomocí 
trojúhelníku s ryskou  
• ur�í vzájemnou polohu pZímek v rovině 

• ur�í pomocí �tvercové sítě obsah �tverce, 
obdélníku, trojúhelníku a obsahy porovná  
• pou~ívá základní jednotky obsahu 

 

• rozpozná a znázorní ve �tvercové síti jednoduché 
osově souměrné útvary  
• ur�í osu souměrnosti útvaru pZekládáním papíru  
• rozpozná a vyu~ije osovou souměrnost i v 
praktických �innostech a situacích 

 

Žák: 
 

• doplní �íselnou, logickou nebo obrázkovou Zadu a 
ur�í krok, který Zadu doplňuje  
• doplní po�etní tabulku, �tverce  
• rozdělí daný geometrický útvar na jiné, podle 
daných vlastností  
• Zebí slovní úlohy úsudkem, vysvětlí způsob Zebení 
 

ě 

kilometr  

• grafické s�ítání a od�ítání úse�ek  
• obvod mnohoúhelníku 

 

• vzájemná poloha pZímek v rovině: 
rovnobě~ky, různobě~ky, kolmice 

 

• jednotky obsahu: mm2 , cm2 , m2 

- síť kvádru a krychle, modelování 
kvádru a krychle ze sítě, síť kvádru a 
krychle rozlo~ením krabi�ky 

• osová souměrnost rovinného útvaru 

 

 

 

 

 

Nadstandartní aplika�ní úlohy a 
problémy 

• Zebení úloh úsudkem  
• �íselné a obrázkové Zady  
• magické �tverce  
• prostorová pZedstavivost 
 

 

 

 

 

 

 

 

3.6 

 

 

3.7 

 

 

 

3.8 

 

 

 

 

 

 

 

4.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ro�ník 5.  
Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 

Mezipředm�tové 
vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Žák: 
• zpaměti s�ítá a od�ítá �ísla do sta, násobí a dělí v 
oboru malé násobilky  
• vyu~ívá komutativnost s�ítání a násobení pZi 
Zebení úlohy a pZi provádění zkoubky výpo�tu  
• vyu~ívá asociativnost s�ítání a násobení pZi Zebení 
úloh s u~itím závorek  
• vyu~ívá výhodného sdru~ování �ísel pZi s�ítání 
několika s�ítanců bez závorek 

• správně sepíbe �ísla pod sebe (dle �íselných Zádů) 
pZi s�ítání, od�ítání, násobení a dělení pZirozených 
�ísel  
• aplikuje pZi písemném výpo�tu znalost pZechodu 
mezi �íselnými Zády  
• vyu~ívá znalosti malé násobilky pZi písemném 
násobení a dělení nejvýbe dvojciferným �íslem  
• provádí písemné po�etní operace v�etně kontroly 
výsledku  
• dodr~uje pravidla pro poZadí operací v oboru 
pZirozených �ísel • seznamuje se s nerovnicemi  
• pZepíbe a pZe�te větbí �íslo zapsané Zímskými 
�íslicemi a naopak 

• pZe�te a zapíbe �íslo (do milionů) s u~itím 
znalosti �íselných Zádů desítkové soustavy • 
vyu~ívá rozvinutého zápisu �ísla (do milionů) v 
desítkové soustavě • porovnává �ísla do milionů  
• zaokrouhluje �ísla do milionů s pou~itím znaku 
pro zaokrouhlování  
• u~ívá polohové vztahy („hned pZed“, „hned za“) v 
oboru pZirozených �ísel  
• se orientuje na �íselné ose a jejích úsecích  
• provádí �íselný odhad a kontrolu výsledku 

• porozumí textu úlohy (rozlibuje informace 
důle~ité pro Zebení úlohy) 
• pZiZadí úloze správné matematické vyjádZení s 
vyu~itím osvojených po�etních operací  
• zformuluje odpověď k získanému výsledku  
• pZiZadí k zadanému jednoduchému 
matematickému vyjádZení smysluplnou slovní 
úlohu (situaci ze ~ivota)  
• tvoZí slovní úlohu k matematickému vyjádZení 
 

 


ísla a po�etní operace 

• u~ití vlastností po�etních výkonů 
(komutativnost, asociativnost) 

 

 

 

 

 

 

• pamětné s�ítání a od�ítání 
pZirozených �ísel  
• pamětní násobení a dělení 
pZirozených �ísel  
• �tení a zápis �ísel větbích ne~ milión  
• zobrazování pZirozených �ísel na 
�íselné ose  
• porovnávání pZirozených �ísel  
• u~ití písemných algoritmů násobení 
(a~ �tyZciferní �initelé), dělení jedno a 
dvojciferným dělitelem  
• jednoduché nerovnice  
• Zímské �íslice 

• zaokrouhlování na miliony  
• odhad a kontrola výsledku 

 

 

 

 

 

 

 

 

• fáze Zebení problému: zápis, grafické 
znázornění, stanovení Zebení, odhad a 
kontrola výsledku, posouzení reálnosti 
výsledku, formulace odpovědi 
 Zebení slovních úloh na jeden a~ dva 
po�etní výkony 

 

 

 

 

 

 

P�, PZ, Vl, 
j, Tv, Inf 
 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 
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• modeluje a ur�í �ást celku, pou~ívá zápis ve 
formě zlomku  
• vysvětlí a znázorní vztah mezi celkem a jeho �ástí 
vyjádZenou zlomkem na pZíkladech z bě~ného 
~ivota  
• vyjádZí celek z jeho dané poloviny, �tvrtiny, 
tZetiny, pětiny, desetiny 

• porovnává zlomky se stejným jmenovatelem 
(poloviny, �tvrtiny, tZetiny, pětiny, desetiny)  
• s�ítá a od�ítá zlomky se stejným jmenovatelem 

• pZe�te zápis desetinného �ísla  
• vyzna�í na �íselné ose desetinné �íslo dané 
hodnoty  

• vysvětlí a znázorní vztah mezi celkem a jeho �ástí 
vyjádZenou desetinným �íslem na pZíkladech z 
bě~ného ~ivota 

• porovná desetinná �ísla v Zádu desetin 

• porozumí významu znaku „–„ pro zápis celého 
záporného �ísla a toto �íslo vyzna�í na �íselné ose  
• pZe�te, zapíbe a porovná celá �ísla v rozmezí –100 

a~ +100  
• nalezne reprezentaci záporných desetinných �ísel 
v bě~ném ~ivotě 

 

Žák: 
• vybírá z textu data podle zadaného kritéria  
• provádí a zapisuje jednoduchá pozorování 
(měZení teploty, průjezd aut za daný �asový limit 
apod.) 

 • vybírá a porovnává ze zadání úlohy data podle 
daného kritéria • posuzuje reálnost vyhledaných 
údajů  
• zapíbe a utZídí získaná data (napZ. výsledky 
pozorování) s vyu~itím digitálních technologií  
• rozhodne, která data jsou podstatná s ohledem na 
Zebený problém  
• získá nebo dohledá chybějící data v doporu�eném 
digitálním zdroji 
• vyu~ije pro uspoZádání získaných dat tabulku, 
diagram, schéma  
• navrhne způsob grafického záznamu informací za 
pomoci digitálních technologií  
• posoudí, kdy mu digitální technologie 
napomohou pZi Zebení úloh a problémů 
vycházejících z praktického ~ivota a vyu~ije je 

• zjistí po~adované údaje z kruhového diagramu, ve 
kterém nejsou k popisu pou~ita procenta  
• pracuje s daty v elektronické podobě  
• doplní údaje do pZipravené tabulky nebo 
diagramu  

• vytvoZí na základě jednoduchého textu tabulku, 
sloupcový diagram  
• vyhledá v tabulce nebo diagramu po~adovaná 
data a porozumí vztahům mezi nimi (nejmenbí, 
největbí hodnota apod.)  
• pou~ívá údaje z různých typů diagramů 
(sloupcový a kruhový diagram bez pou~ití %)  
• pou~ívá jednoduchých pZevodů jednotek �asu pZi 
práci s daty v jízdních Zádech 

 

Žák: 
• rozezná základní rovinné útvary (�tverec, 
obdélník, trojúhelník a kru~nice)  
• vyu~ívá k popisu rovinného útvaru po�ty vrcholů 
a stran, rovnobě~nost a kolmost stran 
• charakterizuje základní rovinné útvary a k 
zadanému popisu pZiZadí název základního 
rovinného útvaru  
• vyu~ívá základní pojmy a zna�ky u~ívané v 
rovinné geometrii (�áry: kZivá, lomená, pZímá; bod, 
úse�ka, polopZímka, pZímka, průse�ík, rovnobě~ky, 
kolmice)  

• vyu~ije znalosti základních rovinných útvarů k 
popisu a modelování jednoduchých těles (krychle, 
kvádr, válec)  
• narýsuje kru~nici s daným poloměrem  

• zlomky, zápis zlomků 

 orientace v jednoduchých situacích, 
vyjádZení �ásti celku, zlomky se 
jmenovatelem 10, 100 a jejich zápis 
desetinným �íslem, desetina, setina 

 vyjádZení setiny: zlomkem a 

desetinným �íslem 

• porovnávání zlomků se stejným 
jmenovatelem v oboru kladných �ísel  
• s�ítání a od�ítání zlomků 

• desetinná �ísla, �tení a zápis 

 písemné s�ítání a od�ítání 
desetinných �ísel Zádu desetin a setin 

 

 

 

 

• záporná �ísla, �tení a zápis 

 

 

 

 

 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

• statistické údaje a jejich 
reprezentace  

• práce s doporu�enými digitálními 
zdroji  

• tZídění získaných nebo vyhledaných 
dat podle daných/zvolených kritérií  
 

 

 

• základy práce s daty v tabulkovém 
procesoru  

 

 

 

 

• objevování a experimentování s 
digitálními technologiemi pZi Zebení 
matematických problémů 

 

 

• �tení a sestavování tabulek různých 
závislostí  
• zakreslování jednoduchých grafů  
• kruhový diagram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geometrie v rovin� a v prostoru 

• konstrukce �tverce a obdélníku  
• konstrukce pravoúhlého, 
rovnostranného a rovnoramenného 
trojúhelníku  
• rýsování kru~nice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T, Ú, PP, MoS, 

Port 

 

1.10 

 

 

 

 

 

1.11 

 

 

1.12 

 

 

 

 

 

 

1.13 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 
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• narýsuje trojúhelník nebo trojúhelník se tZemi 
zadanými délkami stran  
• narýsuje �tverec a obdélník s u~itím konstrukce 
rovnobě~ek a kolmic  
• dodr~uje zásady rýsování 
• rozlibuje obvod a obsah rovinného útvaru  
• s pomocí �tvercové sítě nebo měZením ur�í obvod 
rovinného útvaru (trojúhelníku, �tyZúhelníku, 
mnohoúhelníku)  
• porovnává obvody rovinných útvarů  
• graficky s�ítá, od�ítá a porovnává úse�ky  
• ur�í délku lomené �áry graficky i měZením  
• pZevádí jednotky délky (mm, cm, dm, m, km) 
• sestrojí k dané pZímce rovnobě~ku a kolmici 
vedoucí daným bodem pomocí trojúhelníku s 
ryskou  

• vyhledá dvojice kolmic a rovnobě~ek v rovině 

• na�rtne kolmici a rovnobě~ku ve �tvercové síti 
 • vypo�ítá povrch kvádru a krychle se�tením 
obsahů jejich podstav a stěn  
• nakreslí síť krychle a kvádru ve �tvercové síti  
• vypo�ítá obvod a obsah obdélníku a �tverce  
• pZevádí jednotky obsahu (cm2, mm2, m2, ha)  
• ur�í pomocí �tvercové sítě obsah rovinného 
útvaru, který lze slo~it ze �tverců, obdélníků a 
trojúhelníků  
• porovnává pomocí �tvercové sítě obsahy 
rovinných útvarů  
• pou~ívá základní jednotky obsahu (cm2, m2, 
km2) bez vzájemného pZevádění 
• pozná osově souměrné útvary (i v reálném ~ivotě)  
• ur�í pZekládáním papíru osu souměrnosti útvaru  
• vytvoZí ve �tvercové síti osově souměrný útvar 
podle osy v lince mZí~ky 

 

 

Žák: 
• ovládá některé Zebitelské strategie, v průběhu 
Zebení nestandardních úloh objevuje zákonitosti a 
vyu~ívá je, vyhledá v textu úlohy potZebné údaje a 
vztahy, volí vhodné postupy pro Zebení úlohy  
• vyhodnotí výsledek úlohy 
 

 

 

 

 

 

 

• obvod a obsah  

 

 

 

 

• grafické s�ítání délky úse�ek a 
lomených �ar  
• pZevody jednotek délky 

• konstrukce rovnobě~ky a kolmice 
daným bodem 

 

 

 

• povrch kvádru a krychle se�tením 
obsahu jejich podstav a stěn  
• obvod a obsah obdélníku a �tverce  
• pZevody jednotek obsahu 

 

 

 

 

 

 

 

 

• osová souměrnost  
• osa souměrnosti  
• osově souměrné útvary 

 

 

Nadstandartní aplika�ní úlohy a 
problémy 

• magické �tverce, pyramidy, sudoku 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

3.5 

 

 

 

 

 

 

 

3.6 

 

 

 

 

3.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.8 

 

 

 

 

 

 

4.1 

 

 

 

 

 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 2. období 
RVP výstupy aVP výstupy 


íslo a po�etní operace 
 

1.6 -  �te, píbe a porovnává �ísla v oboru do 100 i na �íselné ose, numerace do 
1000  

1.7 -  s�ítá a od�ítá zpaměti i písemně dvouciferná �ísla  
1.8 -  zvládne s názorem Zady násobků �ísel 2 a~ 10 do 100  
1.9 -  zaokrouhluje �ísla na desítky i na stovky s vyu~itím ve slovních úlohách  
1.10 -  tvoZí a zapisuje pZíklady na násobení a dělení v oboru do 100  
1.11 -  zapíbe a Zebí jednoduché slovní úlohy  
1.12 -  rozeznává sudá a lichá �ísla - pou~ívá kalkulátor 
 

}ák by měl:  
• umět se orientovat na �íselné ose do 1000 a zapsat trojciferná �ísla  
 

• s�ítat a od�ítat dvojciferná �ísla  
• ovládat s názorem malou násobilku a vyu~ívat ji pZi Zebení pZíkladů  
• chápat ú�el zaokrouhlování a umět zaokrouhlit �ísla na desítky a na stovky 

 • ovládat s názorem malou násobilku a vyu~ívat ji pZi Zebení pZíkladů  
• zvládnout zápis jednoduchých slovních úloh 

 • rozeznat sudá a lichá �ísla 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

 

2.4 -  vyhledá a roztZídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu  
2.5 -  orientuje se a �te v jednoduché tabulce  
– ur�í �as s pZesností na �tvrthodiny, pZevádí jednotky �asu v bě~ných situacích  
– provádí jednoduché pZevody jednotek délky, hmotnosti a �asu  
– uplatňuje matematické znalosti pZi manipulaci s penězi 
 

}ák by měl: 
• zvládat orientaci v jednoduché tabulce  
• umět sdělit, kolik je hodin s pZesností na �tvrthodiny  
• zvládat s tabulkou pZevody jednotek délky, hmotnosti a �asu 

Geometrie v rovin� a v prostoru 

 

3.4 -  znázorní, narýsuje a ozna�í základní rovinné útvary  
3.5 -  měZí a porovnává délku úse�ky  
3.6 -  vypo�ítá obvod mnohoúhelníku se�tením délek jeho stran  
3.7 -  sestrojí rovnobě~ky a kolmice  
3.8 -  ur�í osu souměrnosti pZekládáním papíru - pozná základní tělesa 

 

}ák by měl: 
• umět rozlibit a pojmenovat základní rovinné útvary a geometrická tělesa  
• změZit délku úse�ky  
• vypo�ítat obvod mnohoúhelníku  
• sestrojit rovnobě~ky a kolmice  
• vědět, co je osa souměrnosti a poznat osově souměrné útvary 
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Nadstandartní aplika�ní úlohy a problémy 

 

4.1 - Zebí jednoduché praktické slovní úlohy, jejich~ Zebení nemusí být závislé na 
matematických postupech 

}ák by měl: 
• zvládat vyZebit jednoduché praktické slovní úlohy pomocí úsudku 
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5. 3 INFORMATIKA 

 
5. 3. 1 INFORMATIKA (In) 
 

5. 3. 1. 1 Charakteristika vyu�ovacího předmětu 

 

 

Vzdělávací oblast Informatika se zaměřuje předevbím na rozvoj informatického myblení a na porozumění 
základním principům digitálních technologií. Je zalo~ena na aktivních �innostech, při kterých ~áci vyu~ívají 
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a metody ke zkoumání řebitelnosti problémů i hledání a 
nalézání jejich optimálních řebení, ke zpracování dat a jejich interpretaci a na základě řebení praktických 
úkolů i poznatky a zkubenost, kdy je lepbí práci přenechat stroji, respektive po�íta�i. Pochopení, jak digitální 
technologie fungují, přispívá jednak k porozumění zákonitostem digitálního světa, jednak k jejich 
efektivnímu, bezpe�nému a etickému u~ívání. 
 

 

5. 3. 1. 2 Obsahové, �asové a organiza�ní vymezení předmětu 

 

Výuka probíhá v budově bkoly ve třídě vybavené po�íta�i. Při výuce se uplatňuje skupinová práce. 
Na prvním stupni základního vzdělávání si ~áci prostřednictvím her, experimentů, diskusí a dalbích aktivit 
vytvářejí první představy o způsobech, jakými se dají data a informace zaznamenávat, a objevují informatické 
aspekty světa kolem nich. Postupně si ~áci rozvíjejí schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho 
řebení. Ve vhodném programovacím prostředí si ověřují algoritmické postupy. Informatika také spole�ně s 
ostatními obory pokládá základy u~ivatelských dovedností. Poznáváním, jak se s digitálními technologiemi 
pracuje, si ~áci vytvářejí základ pro pochopení informatických konceptů. Sou�ástí je i bezpe�né zacházení s 
technologiemi a osvojování dovedností a návyků, které vedou k prevenci rizikového chování. Předmět 
informatika se vyu�uje ve �tvrtém a pátém ro�níku s hodinovou dotací týdně. 
 

 

 

5. 3. 1. 3 Výchovné a vzdělávací strategie vyu�ovacího předmětu Informatika 

 

}ák se zapojuje do spole�nosti prostřednictvím online aktivit, vyhledává příle~itosti k osobnímu rozvoji a 
zvybování kvalifikace prostřednictvím digitálních technologií a sou�asně průbě~ně rozvíjí svou schopnost 
vyu~ívat nové digitální technologie a aktuální digitální prostředí. Vnímá a hodnotí potenciál i rizika zapojení 
digitálních technologií do různých procesů a v různých situacích a podle toho zodpovědně jedná. Jedinec 
(~ák) identifikuje problémy a mo~nosti jejich řebení pomocí digitálních prostředků. Zva~uje a kriticky hodnotí 
různá řebení problémů, v případě potřeby přizpůsobuje digitální nástroje pro konkrétní postupy. 
 

Kompetence k u�ení – K1 

 vést ~áky k poznání úlohy informací informa�ních �inností a k vyu~ívání moderních informa�ních a 
komunika�ních technologií, k porozumění toku informací, po�ínaje jejich vznikem, ulo~ením na 
médium, přenosem, zpracováním, vyhledáváním a praktickým vyu~itím 

 vést ~áky k pochopení funkce výpo�etní techniky jako prostředku simulace a modelování přírodních i 
sociálních jevů a procesů 

 u�it ~áky k práci s chybou 

 u�it ~áky v praxi vyu~ívat korekci textu pomocí vnitřních nástrojů vhodného softwaru 

 být příkladem – neustále se dalbím vzděláváním seznamujeme s dalbími mo~nostmi vyu~ívání ICT 
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Kompetence k u�ení problémů – K2 

 u�it ~áky nebát se problémů; prakticky je vedeme k pou~ívání techniky v duchu myblenky: „technika 
má slou~it nám a ne my jí“ 

 vytvářením praktických problémových úloh a situací u�et ~áky prakticky problémy řebit 
 podporovat netradi�ní (originální) způsoby řebení problémů 

 podporovat samostatnost, tvořivost alogické myblení 
 u�íme se sami lépe, s rozumem a s nadhledem řebit různé problémové situace 

 

 

Kompetence komunikativní – K3 

 vést ~áky vyu~ívat při interakci s po�íta�em logické myblení 
 vést k tvořivému vyu~ívání softwarových a hardwarových prostředků při prezentaci výsledků své 

práce 

 v komunikaci pomocí informa�ních a komunika�ních technologií se prioritně zaměřovat na správné 
u~ívání �eského jazyka 

 klást důraz na „kulturní úroveň“ komunikace 

 u�it ~áky publikovat a prezentovat své názory a myblenky (bkolní �asopis, místní tisk, apod.)  
 být příkladem – „profesionálním“ přístupem ke komunikaci s rodi�i a birbí veřejností, dodr~ujeme 

základní typografická pravidla, dbáme na estetický vzhled výstupního materiálu 

 

 

Kompetence sociální a personální – K4 

 vést ~áky k zaujetí odpovědného přístupu k nevhodným obsahům vyskytujících se na internetu a 
jiných médiích 

 minimalizovat pou~ívání frontální metody výuky a podporujeme vzájemnou spolupráci ~áků 

 u�it ~áky kriticky hodnotit práci svoji práci 
 podporovat vzájemnou pomoc ~áků, vytváříme situace, kdy se ~áci vzájemně potřebují 
 důsledně vy~adovat dodr~ování spole�ně dohodnutých pravidel chování, tak aby se vzájemně ~áci 

nevyrubovali při tvořivé práci 
 být příkladem – vlastní zkubenosti ~áků podporujeme a vyu~íváme je při výuce ~áků ostatních 

 

 

Kompetence ob�anské – K5 

 netolerovat záliby ~áků v informacích, které mohou vést k sociálně patologickým jevům 

 nabízet ~ákům vhodné pozitivní aktivity jako protipól ne~ádoucím sociálně patologickým jevům 

 na konkrétních modelových příkladech demonstrovat pozitivní a negativní projevy chování lidí 
 neustále monitorovat chování ~áků (předevbím při práci s internetem), v�as přijímáme ú�inná opatření 
 vyu~ívat pomoci a zkubeností odborníků – výchovných poradců, PPP a uplatňujeme individuální 

přístup k ~ákům 

 rozumně a zodpovědně vyu~ívat informa�ních zdrojů – s ohledem na jejich ú�innost a vliv na 
osobnosti jedince 

 v hodnocení ~áků uplatňovat prvky pozitivní motivace 

 být v~dy připraven komukoliv z ~áků podat pomocnou ruku 

 být příkladem – respektovat právní předpisy, zákony o dubevním vlastnictví, respektovat osobnost 
~áka, jeho práva a záliby, budovat přátelskou a otevřenou atmosféru při vyu�ování 
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Kompetence pracovní – K6 

 vést ~áky vyu~íváním výpo�etní techniky ke zvýbení efektivnosti jejich u�ební �innosti a 
k racionálnějbí organizaci jejich práce 

 vést ~áky k dodr~ování zásad bezpe�nosti při práci s technikou napojenou na elektrickou síť 

 být příkladem – písemné informace ur�ené ke zveřejnění vytváříme na po�íta�i, ve své u�itelské 
profesi v maximální míře vyu~ívat mo~nosti, které nám poskytují dostupné informa�ní komunika�ní 
technologie 

 

Kompetence digitální – K7 

 u�it ~áky bě~nému pou~ívání digitálního zařízení, jeho vyu~ívání při u�ení a při zapojení do ~ivota 
bkoly 

 rozhodnout, které technologie jsou pro řebení problému vhodné pou~ít 
 vést ~áky k vyhledávání, kritickému posuzování a sdílení dat a informací 
 u�it ~áky vytvářet a upravovat digitální obsah 

 dokázat vyu~ívat digitální technologie k usnadnění práce 

 zefektivnit své pracovní postupy a zkvalitnit výsledky své práce 

 nau�it ~áky chápání významu digitálních technologií pro lidstvo, spole�nost 
 ~ák doká~e předcházet situacím ohro~ujícím bezpe�nost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem 

na jeho tělesné a dubevní zdraví 
 ~ák jedná eticky v digitálním prostředí 

 

5. 3. 1. 4 O�ekávané výstupy vzdělávacího oboru (OVO) Informatika 
 

 

DATA INFORMACE A MODELOVÁNÍ 

O�ekávané výstupy – 2. období 
~ák 

1. 1 – uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se rozhodnout, vyslovuje odpovědi na 
základě dat  
1. 2 – popíbe konkrétní situaci, ur�í, co k ní ji~ ví, a znázorni ji 
1. 3 – vy�te informace z daného modulu 

 
Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

1.1 -  uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovědi na 
otázky, které se týkají jeho osoby na základě dat  
1.2 -  popíbe konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkubenosti, ur�í, co k ní ji~ ví  
 

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ 

O�ekávané výstupy – 2. období 
~ák 

2. 1 – sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů 

2. 2 – popíbe jednoduchý problém, navrhne a popíbe jednotlivé kroky jeho řebení 
2. 3 – v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program, rozpozná opakující se vzory, pou~ívá 
opakování a připravené podprogramy 

2.4 – ověří správnost jím navr~eného postupu �i programu, najde a opraví v něm případnou chybu 
 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

2.1 -  sestavuje symbolické zápisy postupů  
2.2 -  popíbe jednoduchý problém související s okruhem jeho zájmů a potřeb, navrhne a popíbe podle předlohy 
jednotlivé kroky jeho řebení  
2.3 -  rozpozná opakující se vzory, pou~ívá opakování známých postupů  



aVP – akola typu rodinného vzdělání verze 2022 – 23 Za a Ma Tochovice 76 

 

63 

 

 

INFORMA
NÍ SYSTÉMY 

O�ekávané výstupy – 2. období 
~ák 

3. 1 – v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi 
3. 2 – pro vymezený problém zaznamenává do existující tabulky, nebo seznamu �íselná a ne�íselná data 
 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

3.1 -  v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky  
3.2 -  pro vymezený problém, který opakovaně řebil, zaznamenává do existující tabulky nebo seznamu �íselná i 
ne�íselná data  
 

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 

O�ekávané výstupy – 2. období 
~ák 

4. 1 – najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého typu 

4. 2 – propojí digitální zařízení, uvede mo~ná rizika, která s takovým propojením souvisejí 
4. 3 – dodr~uje bezpe�nostní a jiná pravidla pro práci s digitálními technologiemi 
 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

4.1 -  najde a spustí známou aplikaci, pracuje s daty různého typu  
4.2 -popíbe bezpe�nostní a jiná pravidla stanovená pro práci s digitálními technologiemi  
 

 

5. 3. 1. 5  Vzdělávací obsah vyu�ovacího předmětu Informatika 
 

Ro�ník: 4. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředmětové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

 

Žák: 
- pojmenuje jednotlivá digitální zařízení, se 
kterými pracuje, vysvětlí, k �emu slou~í 
- pro svou práci pou~ívá doporu�ené aplikace, 
nástroje, prostředí 
- ovládání aplikace mybí a klávesnicí 
 

- pou~ívá krok zpět, zoom 

- řebí úkol pou~itím schránky 

 

- edituje digitální text, vytvoří obrázek 

- pracuje s dialogovým oknem 

- vytvoří, přejmenuje, odstraní slo~ku 

- ulo~í svoji práci do souboru, otevře soubor 
- přejmenuje, kopíruje, přesune soubor 
- přehraje zvuk �i video 

- dodr~uje dohodnutá pravidla a pokyny 

 

- uvede různé příklady vyu~ití digitálních 
technologii v zaměstnání rodi�ů 

- ovládá odesílání zprávy z e-mailu 

- najde a spustí aplikaci, kterou potřebuje k práci 
- propojí digitální zařízení a uvede bezpe�nostní 
rizika, která s takovým propojením souvisejí 
- pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke 
svému ú�tu a odhlásí se z něj 
- rozpozná zvlábtní chování po�íta�e a případně 
přivolá pomoc dospělého 

- vyu~ívá cloud ke sdílení a ukládání dat 
 

 

 

Digitální technologie 

Ovládání digitálního zařízení 
- digitální zařízení a jeho ú�el 
 

- zapnutí/vypnutí zařízení/aplikace  

 

- ovládání mybi, kreslení �ar, 
vybarvování 
- pou~ívání ovlada�ů 

- ovládání aplikace (schránka, krok 
zpět, zoom) 
- kreslení bitmanových obrázků 

- psaní slov na klávesnici 
- editace textu 

- ukládání práce do souboru 

- operace se soubory 

- přehrávání zvuku 

 

Práce ve sdíleném prostředí 
- vyu~ití digitálních technologií 
v různých oborech 

 

- ergonomie, ochrana digitálního 
zařízení a zdraví u~ivatele 

- práce se soubory 

- propojení technologií, (bez)drátové 
připojení 
- internet 

- sdílení dat, cloud 

- technické problémy a přístupy 
k jejich řebení (hlábení dialogových 
oken) 

- pravidla bezpe�né práce s dig. 

 

M, Př, 
j 
 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV, MV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T, PP, Ú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

OVO: 

4.1, 4.2, 4.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

4.1, 4.2, 4.3 
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- sestaví robota podle návodu 

- sestaví program pro robota, o~iví robota, otestuje 
jeho chování 
- popíbe problém a navrhne řebení 
- najde chybu v programu a opraví ji 
- upraví program pro příbuznou úlohu 

- pomocí programu ovládá světelný výstup a motor 
- v blokově orientovaném jazyce pou~ívá 
opakování, opakující se vzory, podprogramy, 
události ke spoubtění programu 

- pomocí programu ovládá senzor 
- ovládá ozobota kreslením barevných kódů 

 

 

 

 

 

- uvede příklady dat ze svého okolí, interpretuje 
data 

- popíbe konkrétní situaci, znázorní ji 
- sdělí informaci obrázkem 

- předá informaci zakódovanou pomocí textu �i 
�ísel 
- zakóduje/zabifruje a dekóduje/debifruje text 
- zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí 
mří~ky 

 

- obrázek slo~í z daných geometrických tvarů �i 
navazujících úse�ek 

 

zařízením, u~ivatelské jméno a heslo 

- osobní údaje 

 

Algoritmizace a programování 
Základy robotiky se stavebnicí 
- sestavení programu a o~ivení robota 

 

 

- řebení problému krokování 
- - ovládání světelného výstupu 

- ovládání motoru 

- opakování příkazů 

- ovládání klávesnicí – události 
 

 

- ovládání pomocí senzoru 

- programování pomocí barevných 
kódů 

 

Data, informace a modelování 
Úvod do kódování a bifrování dat a 
informací 
- data – sběr dat, záznam, hodnocení, 
vyvození závěrů (pozorování, 
dotazník, průzkum) 
 

 

 

- piktogramy, symboly, emod~i 
- kód, přenos na dálku, bifra 

 

- sdílení, ochrana dat 
- pixel, rastr, rozlibení 
- tvary skládání obrazce 

 

 

 

 

OVO: 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

1.1, 1.2, 1.3,  

 

 

Ro�ník: 5. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředmětové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

 

 

Žák: 
- pomocí grafu znázorní vztahy mezi objekty 

- vyu~ívá strukturu slo~ek pro uspořádání souborů 

- pomocí obrázku znázorní jev 

- pomocí obrázkových modelů řebí zadané 
problémy 

 

 

 

- v blokově orientovaném programovacím jazyce 
sestaví program pro ovládání postavy 

- v programu najde a opraví chybu 

- rozpozná opakující se vzory, pou~ívá opakování, 
stavoví, co se bude opakovat a kolikrát 
- vytvoří a pou~ije nový blok 

 

- upraví program pro obdobný problém 

 

 

 

- v blokově orientovaném programovacím jazyce 
sestaví program řídící chování postavy 

- rozpozná, jestli se příkaz umístí dovnitř 
opakování, před nebo za něj 
- vytváří, pou~ívá a kombinuje vlastní bloky 

- pře�te zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé 
kroky 

- rozhodne, jestli a jak lze zapsaný program nebo 
postup zjednodubit 
- cíleně vyu~ívá náhodu při volbě vstupních hodnot 

Data, informace a modelování 
Úvod do modelování pomocí grafů a 
schémat 
- graf, hledání cesty 

 

- schémata, obrázkové modely 

- model 

 

Algoritmizace a programování 
Základy programování – příkazy, 
opakující se vzory 

- příkazy a jejich spojování 
 

 

- opakování příkazů 

- pohyb a razítkování 
- ke stejnému cíli vedou různé 
algoritmy 

- vlastní bloky a jejich vytváření 
- kombinace procedur 

Základy programování – vlastní 
blok, náhoda 

- kreslení �ar 
 

- pevný po�et opakování 
- ladění a hledání chyb 

- vlastní bloky a jejich vytváření 
 

 

- změny vlastností postavy pomocí 
příkazu 

- náhodné hodnoty, �tení programů, 

 

M, Př, 
j 
 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV, MV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T, PP, Ú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

OVO: 

1.2, 1.3 

 

 

 

 

 

OVO: 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4,  
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příkazů 

 

 

 

- pracuje s texty, obrázky a tabulkami v u�ebních 
materiálech 

- doplní posloupnost prvků 

- umístí �íselná i ne�íselná data správně do tabulky 
nebo seznamu 

- doplní prvky v tabulce 

- v posloupnosti opakujících se prvků nahradí 
chybný za správný 

 

 

 

- pro svou práci pou~ívá doporu�ené aplikace, 
nástroje, prostředí 
- pracuje s dialogovým oknem 

- ulo~í svoji práci do souboru, otevře soubor 
- přejmenuje, kopíruje, přesune soubor 
 

- ovládá odesílání zpráv z e-mailu 

  

 

- v textu rozpozná osobní údaje 

 

- programovací projekt 
 

Informa�ní systémy 

Úvod do práce s daty 

- data, druhy dat 

 

 

- doplňování tabulky a datových řad 

- seznam 

- kritéria kontroly dat 
- řazení dat v tabulce 

- vizualizace dat v grafu 

 

Digitální technologie 

Hardware, software 

- prvky v u~ivatelském prostředí 
 

 

- organizace dat na disku 

- práce se slo~kami a soubory 

Po�íta�ové sítě 

- práce ve sdíleném prostředí, sdílení 
dat, e-mail 

Bezpe�nost 
- pravidla bezpe�né práce s dig. 

zařízením 

 

 

 

 

OVO: 

3.1, 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

4.1, 4.2,  

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 2. období 
RVP výstupy aVP výstupy 

Data, informace modelování 
 

1.1 -  uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se 
rozhodnout; vyslovuje odpovědi na otázky, které se týkají jeho osoby na základě 
dat  

1.2 -  popíbe konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkubenosti, ur�í, 
co k ní ji~ ví 
 

}ák by měl:  
• vyhledat potřebné informace na internetu  
• spustit, přepínat a ovládat aplikace; ukládat data, otevírat soubory  
• popsat konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkubenosti 

Algoritmizace a programování 
 

2.1 -  sestavuje symbolické zápisy postupů  
2. 2 - popíbe jednoduchý problém související s okruhem jeho zájmů a potřeb, 
navrhne a popíbe podle předlohy jednotlivé kroky jeho řebení  
2.3 -  rozpozná opakující se vzory, pou~ívá opakování známých postupů 

 

}ák by měl: 
sestavit zápis postupů 

 popíbe jednoduchý problém a podle předlohy jednotlivé kroky jeho řebení 
 

rozpozná opakující se vzory, pou~ije opakování známých postupů 

Informa�ní systémy 

 

3.1 -  v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky  
 

3.2 -  pro vymezený problém, který opakovaně řebil, zaznamenává do existující 
tabulky nebo seznamu �íselná i ne�íselná data 

}ák by měl: 
pozná jednotlivé prvky v systémech, které ho obklopují 
 

do tabulky zaznamená �íselná i ne�íselná data 

Digitální technologie 

 

4.1 -  najde a spustí známou aplikaci, pracuje s daty různého typu  
4.2 -  popíbe bezpe�nostní a jiná pravidla stanovená pro práci s digitálními 
technologiemi 

}ák by měl: 
• ovládat základní obsluhu po�íta�e  
• ovládat základy psaní na klávesnici  
• zvládat práci s výukovými programy  

• pracovat se zábavnými programy podle pokynu  
• dodr~ovat pravidla bezpe�né a zdravotně nezávadné práce s výpo�etní 
technikou 
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5. 4 
LOV�K A JEHO SV�T 

 

5. 4. 1  PRVOUKA (Pr) 

 
5. 4. 1. 1 Charakteristika vyu�ovacího pZedm�tu 

 
   Vyu�ovací předmět Prvouka vychází ze vzdělávací oblasti 
lověk a jeho svět RVP ZV. 
Hlavním cílem předmětu je rozvíjet poznatky a zkubenosti ~áků získané v rodině a v předbkolním vzdělávání. Na 
základě poznání sebe a svých potřeb se ~áci u�í vnímat základní vztahy ve spole�nosti a porozumět světu kolem sebe. 
 

5. 4. 1. 2 Obsahové, �asové a organiza�ní vymezení pZedm�tu  

   Vzdělávací obsah vyu�ovacího předmětu Prvouka je �leněn do pěti tematických okruhů, které 
tvoří jeden celek vnitřně propojený zřejmými souvislostmi a vztahy.  
   V tematickém okruhu Místo, kde žijeme  se ~áci u�í na základě poznávání nejbli~bího okolí, 
vztahů a souvislosti v něm chápat organizace ~ivota v rodině, ve bkole, v obci. Důraz je kladen na praktické poznávání 
místních a regionálních skute�ností a na utváření přímých zkubeností ~áků např. v dopravní výchově. Různé �innosti a 
úkoly by měly přirozeným způsobem probudit v ~ácích kladný vztah k místu jejich bydlibtě, postupně rozvíjet jejich 
národní cítění přirozeným způsobem probudit v ~ácích kladní vztah k místu jejich bydlibtě, postupně rozvíjet jejich 
národní cítění a vztah k nabí zemi.  
   V tematickém okruhu Lidé kolem nás si ~áci postupně osvojují a upevňují základy vhodného 
chování a jednání mezi lidmi, uvědomují si význam a podstatu pomoci mezi lidmi, vzájemné úcty, snábenlivosti. 
Seznamují se se základními právy a povinnostmi, se světem financí, ale i s problémy, které provázejí sou~ití lidí. Celý 
tematický okruh směřuje k prvotním poznatkům a dovednostem budoucího ob�ana demokratického státu. 
   V tematickém okruhu Lidé a �as se ~áci u�í orientovat v dějích a v �ase. Poznávají, jak a pro� 
se �as měří, jak události postupují v �ase a utvářejí historii věcí a dějů. U�í se poznávat, jak se ~ivot a věci vyvíjejí a 
jakým změnám podléhají v �ase. V tematickém okruhu se vychází od nejznámějbích událostí v rodině a obci. Podstatou 
tematického kruhu je vyvolat au ~áků zájem o minulost, o kulturní bohatství v regionu. Proto je důle~ité, aby ~áci mohli 
samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace z dostupných zdrojů, předevbím pak od �lenů své rodiny i od lidí 
v nejbli~bím okolí, aby mohli spole�ně navbtěvovat památky.  
   V tematickém okruhu Rozmanitost přírody ~áci poznávají velkou rozmanitost i proměnlivost 
~ivé i ne~ivé přírody nejbli~bího okolí jejich ~ivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvědomili, ~e Země a ~ivot na ní tvoří 
jeden nedílný celek, ve kterém jsou vbechny hlavní děje ve vzájemném souladu a rovnováze, kterou mů~e �lověk 
snadno narubit a velmi obtí~ně obnovovat. Na základě praktického poznávání okolní krajiny a dalbích informací se ~áci 
u�í hledat důkazy o proměnách přírody, u�í se vyu~ívat a hodnotit svá pozorování a záznamy, sledovat vliv lidské 
�innosti na přírodu, hledat mo~nosti, jak ve svém věku přispět k ochraně přírody a zlepbení ~ivotního prostředí.  
   V tematickém okruhu 
lověk a jeho zdraví ~áci poznávají předevbím sebe na základě poznávání 
�lověka jako ~ivé bytosti, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby. Poznávají zdraví jako stav bio-

psycho-sociální rovnováhy ~ivota.  }áci se seznamují s tím, jak se �lověk vyvíjí a mění od narození do dospělosti, co je 
pro �lověka vhodné a nevhodné z hlediska denního re~imu, hygieny, vý~ivy, mezilidských vztahů atd. Získávají 
základní pou�ení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci a poskytování první pomoci. Osvojují si bezpe�né chování 
a vzájemnou pomoc v různých ~ivotních situacích, v�etně mimořádných událostí, které ohro~ují zdraví jedinců i celých 
skupin obyvatel. }áci si postupně uvědomují, jakou odpovědnost má ka~dý �lověk za své zdraví a bezpe�nosti i za 
zdraví jiných lidí. }áci dochází k poznání, ~e zdraví je důle~itá hodnota v ~ivotě �lověka. Potřebné vědomosti a 
dovednosti a dovednosti získávají ~áci předevbím tím, ~e pozorují názorné pomůcky, přírodu �innosti lidí, hrají ur�ené 
role a řebí modelové situace.  
V prvouce se věnujeme:  
• poznávání věcí – jejich vlastností a zařazujeme je do přírodního a spole�enského dění  
• výchově smyslového vnímání a způsobům pozorování ur�itých předmětů a jevů  
• základům jazykového vyjadřování – vyu~íváme �eského jazyka (výslovnost, vyprávění, říkadla, básně, písně, 
pohádky,…)  
• procvi�ování pozornosti, paměti, představivosti, obrazotvornosti,…  
• ochraně přírody, kulturních památek a výsledků lidské práce  
• technické výchově (spojení s výtvarnou výchovou a praktickými �innostmi) 
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Prvouka se vyu�uje v 1. a~ 3. ro�níku ve 2 hodinové týdenní dotaci (celkem 6 hodin). Nezanedbatelná �ást výuky 
probíhá mimo budovu bkoly – v blízkém okolí bkoly, v různých �ástech obec, v rámci bkol v přírodě. K preferovaným 
formám výuky patří i exkurze do různých institucí a do zajímavých přírodních lokalit.  
Na Prvouku ve 4. a 5. ro�níku navazují předměty Vlastivěda a Přírodověda. 
 

5. 4. 1. 3 Výchovné a vzd�lávací strategie vyu�ovacího pZedm�tu Prvouka 

 

Kompetence k u�ení – K1 

 nabízet ~ákům různé způsoby, metody a strategie u�ení, které jim umo~ní samostatně organizovat a 
řídit vlastní u�ení 

 vést ~áky k aktivnímu vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci 
 vést ~áky k samostatnému pozorování a porovnávání získaných výsledků 

 umo~nit ~ákům poznávat smysl a cíl u�ení a umět posuzovat vlastní pokrok 

 na základě pro~itku úspěchu vést ~áky k potřebě dalbího studia a celo~ivotního vzdělávání 
 

Kompetence k Zebení problémů – K2 

 vést ~áky k tomu, aby vnímali problémové situace ve bkole i mimo ni, u�it je rozpoznávat a chápat 
problémy a nesrovnalosti 

 ukázat ~ákům různé zdroje informací, které mohou vést k řebení problému a vést je k jejich ověřování 
a srovnávání 

 vést ~áky k ověřování správnosti řebení problému 

 

Kompetence komunikativní – K3 

 rozvíjet u dětí dovednost správně, výsti~ně a logicky formulovat své myblenky a názory na lidskou 

spole�nosti, přírodní jevy a historické události 
 seznámit ~áky s různými typy textů a obrazových materiálů o probíraných tématech (kroniky, 

encyklopedie, internet, u�ebnice, návody) 
 vést ~áky k vyu~ívání birokých mo~ností informa�ních a komunika�ních prostředků 

 

Kompetence sociální a personální – K4 

 vést ~áky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v menbí pracovní skupině při vyhledávání informací i 
zpracovávání výstupů v oblasti výstupů vlastivědného a přírodovědného charakteru 

 předkládat ~ákům mo~nosti stanovení pravidel pro �innost skupiny a vést je k jejich dodr~ování 
 individuálním přístupem budovat sebedůvěru ~áka a jeho samostatný rozvoj 

 

Kompetence ob�anské – K5 

 na základě příkladů z historie vést ~áky k respektování přesvěd�ení druhých lidí 
 vést ~áky k chápání základních vztahů v různých ekosystémech a souvisejících environmentálních 

problémů 

 ukázat ~ákům význam jednotlivých slo~ek ~ivotního prostředí i prostředí jako celku 

 

Kompetence pracovní – K6 

 seznámit ~áky s vlastnostmi některých materiálů 

 poukázat na mo~ná zdravotní a hygienická rizika při práci a vést ~áky k jejich eliminaci 

 nau�it ~áky pracovat podle návodu, předem stanoveného postupu a umo~nit jim hledat vlastní postup 

 

Kompetence digitální – K7 

 klást důraz na vytváření spole�ných pravidel chování ve třídě v�etně pravidel při práci s technologiemi 
a na jejich dodr~ování  
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 vést ~áky k dodr~ování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně osobních údajů 
a k uvědomění si, které údaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobě zveřejňovat a pro�  

 vést ~áky k respektování autorských práv při vyu~ívání obrázků, videí a informací  
 vést ~áky ke zdravému pou~ívání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která mohou 

nastat při jejich dlouhodobém pou~ívání, a k jejich předcházení, např. zařazováním relaxa�ních 
chvilek  

 motivovat ~áky ke zkoumání přírody s vyu~itím online aplikací a ke vhodnému vyu~ívání digitálních 
map a navigací  

 dávat ~ákům prostor k plánování a realizaci pozorování a pokusů s ú�elným vyu~itím digitálních 
technologií 

 

5. 4. 1. 4 O�ekávané výstupy vzd�lávacího oboru (OVO) 
lov�k a jeho sv�t 

 

1. MÍSTO, KDE }IJEME 

O�ekávané výstupy – 1. období 
~ák 

1. 1 vyzna�í v jednoduchém plánu místo svého bydlibtě a bkoly, cestu na ur�ené místo a rozlibí mo~ná 
nebezpe�í v nejbli~bím okolí 
1. 2 za�lení svou obec (město) do příslubného kraje a obslu~ného centra 
R, pozoruje a popíbe změny 
v nejbli~bím okolí, obci (městě) 
 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatZení: 
~ák 

1.1 -  orientuje se v okolí svého bydlibtě a v okolí bkoly  
1.2 - popíbe a zvládne cestu do bkoly  
  
 

2. LIDÉ KOLEM NÁS 

O�ekávané výstupy – 1. období 
~ák 

2. 1 rozlibuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslubníků a vztahy mezi nimi, 
       projevuje toleranci k přirozeným odlibnostem spolu~áků i jiných lidí, jejich přednostem i 
       nedostatkům 

2. 2 odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních �inností 
 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatZení: 
~ák 

2.1 -  rozlibuje role rodinných příslubníků a vztahy mezi nimi, rozlibuje blízké příbuzenské vztahy  
2.2 -  dodr~uje základní pravidla spole�enského chování  
2.3 - při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně  
2.4 - projevuje toleranci k odlibnostem spolu~áků, jejich přednostem i nedostatkům  
2.5 - pojmenuje nejbě~nějbí povolání a pracovní �innosti  
 

 

3. LIDÉ A 
AS 

O�ekávané výstupy – 1. období 
~ák 

3. 1 vyu~ívá �asové údaje při řebení různých situací v denním ~ivotě, rozlibuje děj v minulosti, 

přítomnosti a budoucnosti 

3. 2 pojmenuje některé rodáky, kulturní �i historické památky, významné události regionu 

3. 3 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a �innostech �lověka, o lidské spole�nosti, 
sou~ití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a sou�asnost 
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Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatZení: 
~ák 

3.1 - pozná, kolik je hodin; orientuje se v �ase  
3.2 -  zná rozvr~ení svých denních �inností  
3.3 - rozlibuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti  

3.4 - poznává různé lidské �innosti  
 

 

4. ROZMANITOST PYÍRODY 

O�ekávané výstupy – 1. období 
~ák 

4. 1 pozoruje, popíbe a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ro�ních obdobích 

4. 2 roztřídí některé přírodniny podle nápadných ur�ujících znaků, uvede příklady výskytu organismů 
ve známé lokalitě 

4. 3 provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, ur�uje jejich spole�né a rozdílné vlastnosti 
a změří základní veli�iny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatZení: 
~ák 

4.1 - pozoruje a na základě toho popíbe některé viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ro�ních 
obdobích  
4.2 - pozná nejbě~nějbí druhy domácích a volně ~ijících zvířat  
4.3 - pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami  
4.4 - provede jednoduchý pokus podle návodu  
 

5. 5. 
LOV�K A JEHO ZDRAVÍ 

O�ekávané výstupy – 1. období 
~ák 

5. 1 uplatňuje základní hygienické, re~imové a jiné zdravotně preventivní návyky s vyu~itím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a �innostmi vztah ke zdraví 
5. 2 rozezná nebezpe�í různého charakteru, vyu~ívá bezpe�ná místa pro hru a trávení volného �asu, 
uplatňuje základní pravidla bezpe�ného chování ú�astníka silni�ního provozu tak, aby neohro~oval 
zdraví své a zdraví jiných 

5. 3 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je nepříjemná; 
v případě potřeby po~ádá o pomoc pro sebe i pro jiné, ovládá způsoby komunikace s operátory 
tísňových linek 

5. 4 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatZení: 
~ák 

5.1 -  uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíbe své zdravotní potí~e a pocity; zvládá 
obetření drobných poranění  
5.2 - pojmenuje hlavní �ásti lidského těla  
5.3 -  rozezná nebezpe�í; dodr~uje zásady bezpe�ného chování; neohro~uje své zdraví a zdraví jiných  
5.4 - uplatňuje základní pravidla bezpe�ného chování ú�astníka silni�ního provozu  
5.5 - chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci; v případě potřeby po~ádá o pomoc pro sebe 
i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek  
5.6 - reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech  
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5. 4. 1. 5 Vzd�lávací obsah vyu�ovacího pZedm�tu Prvouka 
 

Ro�ník: 1. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
MezipZedm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

 

 popíbe bezpe�nou cestu do bkoly 

 rozlibí mo~ná nebezpe�ní v nejbli~bím okolí 
 rozpozná svoji bkolu a spolu~áky 

 ur�í svoje pracovní místo 

 uvede svoji adresu 

 

 

 

 

 pojmenuje �leny své rodiny a popíbe jejich roli 
 vyjmenuje dobré a bpatné vlastnosti lidí 
 rozlibí blízké příbuzenské vztahy v rodině 

 vyjmenuje a popíbe různá povolání 
 uvede přirozené odlibnosti spolu~áků, projevuje 
k nim tolerance 

 modeluje své chování ve třídě, ve bkolní jídelně, 
v dopravním prostředku, kině apod.  
 

 

 

 uvede ze svého ~ivota příklad z minulosti, 

sou�asnosti a budoucnosti 

 uvede svůj re~im dne s �asovými údaji 
 charakterizuje ro�ní doby z hlediska ~ivota 
v rodině, zvyků a �inností �lenů rodiny 

 

 

 uvede příklady ze ~ivota ~ivo�ichů a rostlin 
v jednotlivých ro�ních obdobích 

 pozná a pojmenuje domácí zvířata a jejich 
mláďata 

 pozná a pojmenuje některé druhy ovoce a 
zeleniny 

 

 uvede základní zásady osobní hygieny, správné 
vý~ivy a zdravého způsobu ~ivota 

 vysvětlí pojmy: zdraví, nemoc, úraz  
 na příkladech uvede, jak lze preventivně 
předcházet nemocem, úrazům, zneu~ívání své 
osoby 

 předvede a uplatňuje pravidla pro chodce 
v silni�ním provozu 

 ovládá komunikaci s operátory tísňového volání 

Místo, kde ~ijeme 

 domov – prostředí domova 

 orientace v místě bydlibtě 

 bkola – prostředí bkoly, �innosti ve 
bkole, okolí bkoly 

 bezpe�ná cesta do bkoly 

 riziková místa a situace 

 

 

Lidé kolem nás 

 rodina  

 postavení jedince v rodině, role 
�lenů 

 blízké příbuzenské vztahy 

 práce fyzická a dubevní, zaměstnání  
 mezigenera�ní vztahy 

 chování lidí – vlastnosti lidí 
 pravidla slubného chování 
 

 

Lidé a �as 

 orientace v �ase – měsíce, dny, celé 
hodiny 

 ur�ování �asu, kalendář 
 denní re~im  
 ro�ní doby 

 

Rozmanitost pZírody 

 změny v přírodě v ro�ních obdobích 

 rostliny a ~ivo�ichové 

 

 

 

 


lov�k a jeho zdraví 
 pé�e o zdraví – pitný a pohybový 
re~im, zdravá strava, nemoc, osobní 
hygiena 

 osobní bezpe�í – ochrana proti 

zneu~ívání 
 bezpe�né chování v silni�ním 
provozu v roli chodce 

 přivolání pomoci – �ísla tísňového 
volání 

 

M, Hv, Vv, 
j, P� 

 

PrůZezová témata 

 

OSV,  MKV, EV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP, Mos, PU, Ú, 

PS, V,  Port 

 

OVO:  

1.1 

 

1.2 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 

2.2 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 

 

 

 

 

 

4.1 

 

 

 

 

 

 

5.1 

5.2 

 

5.3 

 

5.4 

 

Ro�ník: 2. 
 

Konkretizované výstupy Konkretizované u�ivo 
MezipZedm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

 

 rozlibí různé dopravní prostředky 

 zapíbe adresu domů, adresu bkoly 

 uvede zajímavosti v místě bydlibtě, důle~ité 
budovy (obecní úřad, pobta, kulturní dům, 
knihovna, apod. ) 

 
 

 popíbe role rodinných příslubníků a vztahy mezi 
nimi 

 uvede a popíbe povolání rodi�ů 

 vyjmenuje a popíbe různá povolání a pracovní 
�innosti a vysvětlí jejich význam 

 zapíbe datum narození 
 v modelových situacích předvede základní 
pravidla slubného chování ve spole�nosti a rodině 

uvede příklady tolerance k nedostatkům a 
přednostem spolu~áků 

Místo, kde ~ijeme 

- orientace v místě bydlibtě a okolí 
bkoly 

- cesta na ur�ené místo 

- regionální památky 

- význa�né budovy 

- riziková místa a situace 
 

Lidé kolem nás 

- ~ivot a funkce rodiny 

- práce fyzická a dubevní, zaměstnání  
- sou~ití lidí 
- mezilidské vztahy, komunikace, 
pomoc nemocným 

- obchod firmy 

- chování lidí – vlastnosti lidí, 
pravidla slubného chování, etické 
zásady 

 

M, 
j, Vv, Hv, Drv, 

P� 

 

PrůZezová témata 

 

OSV,  MKV, EV 
 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP, Mos, T, Ú, R, 

PS, V, Port 

 

OVO: 

1.1 

 

1.2 

 

 
 

 

2.1 

 

 

 

2.2 
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 orientuje se v �ase 

 na příkladech porovná minulost a sou�asnost 
 rozlibí kalendářní a bkolní rok, vymezí týdny, 
dny, hodiny, minuty 

 stanoví denní re~im vhodný pro dítě, vymezí 
v něm vhodné pracovní a odpo�inkové aktivity 

 uvede významné kulturní a historické památky a 
události regionu, pojmenuje významné rodáky, 
interpretuje některé pověsti spjaté s místem, kde 
~ije 

 uvede příklady zvyků a práce lidí, sou~ití lidí 
 

 pozoruje, popíbe a porovná viditelné proměny v 
přírodě 

 popíbe ohleduplné chování k přírodě 

 rozezná některé pokojové rostliny a pe�uje o ně  
 navrhne způsob pomoci ~ivo�ichům v přírodě za 
nepříznivých situací 
 

 pojmenuje smyslová ústrojí �lověka a jejich 
funkci 

 popíbe prevenci nemocí a úrazů 

 předvede obetření drobného poranění 
 uvede příklady správného chování chodce 

 uvede, jak se chovat v situaci obecného ohro~ení 
 ovládá komunikaci s operátory tísňového volání 

Lidé  a �as 

 sou�asnost a minulost v nabem 
~ivotě 

 proměny způsobu ~ivota, bydlení, 
předměty denní potřeby, průběh 
lidského ~ivota 

 

 

 

 

 

 

Rozmanitost pZírody 

 ro�ní období a změny v přírodě 

 ochrana přírody – odpovědnost lidí 
 

 

 

 


lov�k a jeho zdraví 
 lidské tělo - funkce 

 pé�e o zdraví – drobné úrazy a 
poranění, první pomoc 

 osobní bezpe�í – chování 
v rizikovém prostředí 
 �ísla tísňového volání, správný 
způsob volání na tísňovou linku 

 

3.1 

3.2 

3.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1 

4.2 

 

 

 

 

 

5.1 

5.2 

5.3 

5.4 

 

Ro�ník: 3. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
MezipZedm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

 

 za�lení svou obec do příslubného kraje 

 popíbe změny v nejbli~bím okolí, v místě kde ~ije 

 vyzna�í na jednoduchém plánku místo svého 
bydlibtě bkoly a cestu na ur�ené místo 

 doporu�í spolu~ákům vhodná místa pro volný 
�as, kulturu, slu~by, sport 
 uká~e přírodní a umělé prvky v okolní krajině 

 vyjádří různými způsoby estetickou hodnotu a 
rozmanitost přírody 

 ur�í světové strany pomocí kompasu a přírodních 
znaků 

• odvodí význam a potřebu různých povolání a 
pracovních �inností 
 

 

• projevuje toleranci k přirozeným odlibnostem 
spolu~áků a jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům  
 podílí se na vytvoření spole�ných pravidel chování 
ve třídě v�etně pravidel při práci s po�íta�em, 
tabletem, interaktivní tabulí, mobilním telefonem 
apod. a pravidla dodr~uje 

• odvodí význam různých povolání a pracovních 
�inností 
 

• uplatňuje elementární poznatky o výdajích v 
rodině  
 uvědomuje si hodnotu peněz - plánuje výhodnost 
osobních výdajů 

 

 

 

 

 orientuje se v �ase 

 na příkladech porovná minulost a sou�asnost 
 rozlibí kalendářní a bkolní rok, vymezí týdny, 
dny, hodiny, minuty 

 uvede významné kulturní a historické památky a 
události regionu, pojmenuje významné rodáky, 
interpretuje některé pověsti a báje 

 uvede příklady zvyků a práce lidí, sou~ití lidí 

Místo, kde ~ijeme 

 orientace v místě bydlibtě a okolní 
krajině 

 cesta z domova do bkoly 

 obec, místní krajina – její �ásti, 
poloha v krajině 

 minulost a sou�asnost obce 

 významné budovy 

 okolní krajina – orienta�ní body a 

linie, světové strany 

 

Lidé kolem nás 

• pracovní �innosti lidí – tělesná a 
dubevní práce  
• různá povolání  
• volný �as a jeho vyu~ití 
• mezilidské vztahy, pomoc 
nemocným, sociálně slabým  
• vlastnosti lidí 
 

 

 

 

• pracovní �innosti lidí, různá 
povolání  
• volný �as a jeho vyu~ití 
• profese, zaměstnání, příjmy, výdaje 
rodiny, kapesné zaměstnání a 
podnikání jako zdroj peněz 

• měna, cizí měna hospodaření s 
penězi v rodině, výdaje rodiny, osobní 
rozpo�et, úspora energií, betření 
 

Lidé  a �as 

 sou�asnost a minulost v nabem 
~ivotě 

 regionální památky – pé�e o 
památky, lidé a obory zkoumající 
minulost 

 báje, mýty, pověsti- minulost kraje a 

předků, domov, vlast, rodný kraj 
 

 

M, 
j, P�, Vv, Hv, 
Drv 

 

PrůZezová témata 

 

OSV,  MKV, EV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP, MoS, Ú, T, R, 

PS, V, Port 

 

OVO: 

1.1 

 

1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 

3.2 

 

3.3 
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• pozoruje, popíbe a porovná viditelné proměny v 
přírodě v jednotlivých ro�ních obdobích 

 

 

• roztřídí některé přírodniny podle nápadných 
ur�ujících znaků  
• chová se ohleduplně k přírodě 

• uvede příklady výskytu organismů ve známé 
lokalitě 

 

 

• ur�í zástupce ~ivé přírody 

 

 

• ochrana ~ivotního prostředí 
 

 

 

 

 

• provádí jednoduché pokusy u skupiny známých 
látek, ur�uje jejich spole�né a rozdílné vlastnosti a 
změří základní veli�iny pomocí jednoduchých 
nástrojů, přístrojů i s vyu~itím digitálních 
technologií  
• změří �as, vzdálenost a teplotu s vyu~itím 
digitálních technologií  
• zaznamená výsledky pokusu s vyu~itím 
digitálních technologií  
• naplánuje pokus, s vyu~itím digitálních 
technologií jej provede 

 

• uplatňuje základní hygienické, re~imové a jiné 
zdravotně preventivní návyky s vyu~itím 
elementárních znalostí o lidském těle, projevuje 
vhodným chováním a �innostmi vztah ke zdraví  
• uplatňuje základní hygienické, re~imové a jiné 
zdravotně preventivní návyky s vyu~itím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevovat 
vhodným chováním a �innostmi vztah ke zdraví, 
dodr~ovat zásady zdravé práce s digitálními 
technologiemi 

• rozezná nebezpe�í různého charakteru  
• vyu~ívá bezpe�ná místa pro hru a trávení volného 
�asu  
• jedná tak, aby neohro~oval zdraví své a zdraví 
jiných  
• uplatňuje základní pravidla bezpe�ného chování 
ú�astníka silni�ního provozu  
• ochranné prvky v sil. provozu  
• rozezná vybrané dopravní zna�ky 

 

• chová se obezřetně při setkání s neznámými 
jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná, v případě potřeby po~ádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné  
• ovládá způsoby komunikace s operátory 
tísňových linek 

• reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 
mimořádných událostech 

• zná základní telefonní �ísla tísňových linek 

 

 
 

 

Rozmanitost pZírody 

• den a noc  
• charakteristika ro�ních období  
• pozorování změn po�así, reakce 
rostlin a ~ivo�ichů na ro�ní období 
• reakce rostlin a ~ivo�ichů na ro�ní 
období  
• rozlibení ~ivé a ne~ivé přírody  
• ochrana ~ivotního prostředí  
• podmínky ~ivota na Zemi  
• Země 

• vesmír 
• ~ivo�ichové  
• houby  
• rostliny 

• význam rovnováhy v přírodě, 
vzájemné vztahy mezi organismy, 
základní spole�enstva, ochrana 
~ivotního prostředí, likvidace odpadů  
• ~ivelní pohromy a ekologické 
katastrofy 

• pozorování a porovnávání vlastností 
vody, vzduchu, přírodnin • pokusy a 
měření s pomocí digitálních 

technologií  
• látky a jejich vlastnosti – měření 
veli�in s vyu~itím digitálních 
technologií (např. digitální lupy)  
• plánování a záznam jednoduchých 

pokusů 

 

 


lov�k a jeho zdraví 
• lidské tělo  
• pé�e o zdraví  
• správná ~ivotospráva  
• pravidla chování ve bkolním řádu  
• denní re~im  
• pravidla a zásady při pou~ívání 
digitálních technologií 
 

 

 

• pravidla chování ve bkolním řádu  
• vysvětlení pojmů – přátelství, 
pomoc, lhostejnost, ~alování, rozdíly  
• 1. pomoc a prevence (rizikové 
chování– bikana, drogy, agresivita, 

fyzické i dubevní násilí)  
•pravidla silni�ního provozu v roli 
chodce, cyklisty  

• výbava kola vybrané dopravní 
zna�ky 

• osobní bezpe�í, krizové situace  
• situace hromadného ohro~ení 
 

 

 

 

• správné a bezpe�né chování při 
mimořádných událostech • volání na 
tísňovou linku 

 

-  
 

 

 

4.1 

 

 

 

4.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3 

 

 

 

 

 

5.4 
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Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatZení – 1. období 
RVP výstupy aVP výstupy 

Místo, kde ~ijeme 
 

1.1 -  orientuje se v okolí svého bydlibtě a v okolí bkoly  
1.2 -  popíbe a zvládne cestu do bkoly  
1.1 -  zná nejvýznamnějbí místa v okolí 
 

}ák by měl:  
• zvládnout orientaci v okolí bkoly  
• zvládat cestu do bkoly  
• plnit roli bkoláka  
• popsat a zvládat cestu ze bkoly  
• mít osvojena pravidla slubného chování ve bkole 

Lidé kolem nás 

 

2.1 -  zná role rodinných příslubníků a vztahy mezi nimi, rozlibuje blízké 
příbuzenské vztahy  
2.2 -  má osvojené základy spole�enského chování  
2.3 -  při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně  
2.4 -  projevuje toleranci k odlibnostem spolu~áků, jejich přednostem i 
nedostatkům 

 

 

 

 

2.5 -  pojmenuje nejbě~nějbí povolání a pracovní �innosti 

}ák by měl: 
• znát role rodinných příslubníků a vztahy mezi nimi • rozlibovat blízké 
příbuzenské vztahy  
• umět uplatňovat pravidla slubného chování k rodi�ům a sourozencům  
• znát povinnosti a práva ~áků bkoly  
• znát nejvýznamnějbí místa v okolí  
• zvládnout orientaci v okolí svého bydlibtě  
• pojmenovat nejbě~nějbí povolání a pracovní �innosti  
• projevovat toleranci k odlibnostem spolu~áků, jejich přednostem i 
nedostatkům  
• mít osvojené základy spole�enského chování 
• vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi 

Lidé a �as 

 

3.1 -  pozná, kolik je hodin; orientuje se v �ase  
3.2 -  zná rozvr~ení svých denních �inností  
3.3 -  rozlibuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti  
3.4 -  poznává různé lidské �innosti 

}ák by měl: 
• být seznámen s chováním při po~áru a v rizikovém prostředí zvládnout 
jednoduchou  

• orientaci v �ase • rozlibovat děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti  

• znát rozvr~ení denních �inností  
• vědět, jak se chovat v krizových situacích  
• znát správné jednání na pobtě, v obchodě  
• poznávat různé lidské �innosti  
• poznat různé druhy materiálů a výrobky z nich 

Rozmanitost pZírody 

 

4.1 -  pozoruje a na základě toho popíbe některé viditelné proměny v přírodě v 
jednotlivých ro�ních obdobích  
4.2 -  pozná nejbě~nějbí druhy domácích a volně ~ijících zvířat  
4.3 -  pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi 
dřevinami a bylinami  
4.4 -  provede jednoduchý pokus podle návodu 

}ák by měl: 
• porovnat viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ro�ních obdobích  
• rozpoznat znaky ro�ních období  
• druhy domácích zvířat  
• poznat nejbě~nějbí druhy volně ~ijících zvířat  
• být seznámen s bě~nými druhy stromů v lese, s významem ptactva  
• poznat rozdíly mezi bylinami a dřevinami  
• umět pojmenovat základní druhy ovoce a zeleniny  
• být seznámen a veden k třídění odpadů  
• uplatňovat základní zásady chování v přírodě a pe�ovat o ~ivotní prostředí  
• provede jednoduchý pokus podle návodu i s vyu~itím digitálních technologií 


lov�k a jeho zdraví 
 

5.1 -  uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíbe své zdravotní 
potí~e a pocity; zvládá obetření drobných poranění 
5.2 -  pojmenuje hlavní �ásti lidského těla  
5.3 -  rozezná nebezpe�í; dodr~uje zásady bezpe�ného chování tak, aby 
neohro~oval zdraví své a zdraví jiných  
5.4 -  uplatňuje základní pravidla silni�ního provozu pro ú�astníka silni�ního 
provozu  

5.5 -  chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci; v případě potřeby 
po~ádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory 
tísňových linek  
5.6 -  reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 

}ák by měl: 
• uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; • popíbe své zdravotní 
potí~e a pocity;  
• zvládá obetření drobných poranění 
• být seznámen s re~imem dne a se základy zdravé vý~ivy  
• dodr~uje zásady zdravé práce s digitálními technologiemi;  
• pojmenovat hlavní �ásti lidského těla  
• umět vyjmenovat lidské smysly  
• znát význam aktivního pohybu na zdravém vzduchu • dokázat popsat své 
zdravotní potí~e  
• být seznámen s druhy mimořádných událostí a s vhodným chováním při těchto 
událostech  
• uplatňovat hygienické návyky  
• zvládnout obetření drobných poranění  
• dodr~ovat zásady bezpe�ného chování tak, aby neohro~oval zdraví své a 
zdraví jiných  
• uplatňovat základní pravidla silni�ního provozu pro chodce a cyklisty 
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5. 4. 2  PYÍRODOV�DA (PZ) 
 
5. 4. 2. 1 Charakteristika vyu�ovacího pZedm�tu 

   Vyu�ovací předmět Přírodověda vychází ze vzdělávací oblasti 
lověk a jeho svět RV 
ZV a navazuje na vyu�ovací předmět Prvouka. Opírá o vybrané poznatky různých přírodovědných oborů a 
svým pojetím směřuje k získání vědomostí a dovedností, které ~ákům umo~ní dále aktivně poznávat přírodu, 
�lověka a jím vytvořený svět. Vede ~áky k ohleduplnému vztahu k přírodě a k hledání vlastních mo~ností 
aktivní ochrany ~ivotního prostředí. 
 

5. 4. 2. 2 Obsahové �asové a organiza�ní vymezení pZedm�tu: 

Vzdělávací obsah vyu�ovacího předmětu Přírodověda navazuje organicky na u�ivo prvouky v 1. a~ 3. 
ro�níku. Jednotlivá témata lze přeskupovat vzhledem k sezónnímu a podmínkám pro vyu�ování mimo bkolní 
budovu. Vzdělávací obsah předmětu je �leněn do dvou základních tematických okruhů: Rozmanitost a jeho 

zdraví.  
V tematickém okruhu Rozmanitost přírody ~áci poznávají Zemi jak jednu z planet slune�ní soustavy. 
Seznamují se se základními moderními vědeckými poznatky o vzniku vesmíru a slune�ní soustavy a o vzniku 
~ivota na planetě Zemi. Teoreticky i prakticky poznávají rozmanitost a proměnlivost ~ivé i ne~ivé přírody. 
Jsou vedeni k tomu, aby si uvědomili, ~e Země a ~ivot na ní tvoří jeden nedílný celek, ve kterém jsou vbechny 
hlavní děje ve vzájemném souladu a rovnováze, kterou mů~e �lověk snadno narubit a velmi obtí~ně 
obnovovat. Na základě praktického poznávání okolní krajiny a s pomocí získaných informací se u�í hledat 
důkazy o proměnách přírody, u�í se vyu~ívat a hodnotit svá pozorování a záznamy, sledovat vliv lidské 
�innosti na přírodu a hledat mo~nosti, jak ve svém věku přispět k ochraně přírody a zlepbení ~ivotního 
prostředí.  
V tematickém okruhu Člověka jeho zdraví ~áci poznávají předevbím sebe na základě poznávání �lověka jako 
~ivé bytosti, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby. Poznávají, jak se �lověk vyvíjí a mění 
od narození do dospělosti, co je pro �lověk vhodné a nevhodné z hlediska denního re~imu, hygieny, vý~ivy, 
mezilidských vztahů apod. Získávají základní pou�ení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci a 
poskytování první pomoci. Osvojují si bezpe�né chování a vzájemnou pomoc v různých ~ivotních situacích, 
v�etně mimořádných událostí, které ohro~ují zdraví jedinců i celých skupin obyvatel. }áci by si měli postupně 
uvědomit jakou odpovědnost má ka~dý �lověk za své zdraví a za zdraví jiných lidí. Cíleně jsou vedeni 
k poznání, ~e zdraví je důle~itá hodnota v ~ivotě �lověka.  
Vyu�ovací předmět Přírodověda je vyu�ován v 1 hodinové týdenní dotaci ve 4. ro�níku a ve 2 hodinové 
týdenní dotaci v 5. ro�níku (celkem 3 hodiny). Výuka probíhá v kmenových třídách, nezanedbatelná �ást i 
mimo budovu bkoly přímo v terénu (tematické vycházky, exkurze apod.). Potřebné vědomosti a dovednosti 
~áci získávají předevbím pozorováním názorných pomůcek, sledováním konkrétních situací, hraní ur�ených 
rolí a řebení modelových situací.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



aVP – akola typu rodinného vzdělání verze 2022 – 23 Za a Ma Tochovice 76 

 

75 

 

5. 4. 2. 3 Výchovné a vzd�lávací strategie vyu�ovacího pZedm�tu PZírodov�da 

 

Kompetence k u�ení – K1 

 vést ~áky k objevování a poznávání vbeho, co je zajímá, co se jim libí a v �em by v budoucnu mohli 

uspět 
 vést ~áky k poznávání podstaty zdraví i pří�in nemocí, k upevňování preventivního chování, ú�elného 

rozhodování a jednání v různých situacích ohro~ení vlastního zdraví a bezpe�nosti i zdraví a 
bezpe�nosti druhých 

 vést ~áky vyhledávat, zpracovávat a pou~ívat potřebné informace (které nelze v ~ivotě �lověka 
prakticky ověřit) v literatuře, na internetu, v televizních dokumentárních pořadech, výukových 
po�íta�ových programech (zejména informace o vesmíru aj.) 

 

Kompetence k Zebení problému – K2 

 motivovat ~áky problémovými úlohami z praktického ~ivota 

 hledat různé řebení problému, výběr nejvhodnějbího 

 schopnost obhájit svá rozhodnutí a nést za ně odpovědnost 
 

Kompetence komunikativní – K3 

 rozvíjet u ~áků dovednosti komunika�ní obrany proti manipulaci a agresi 
 ~áci připravují krátké zprávy do bkolního �asopisu a místního tisku 

 vyu~ívání různých typů komunikace – ústní, písemné, telefonické, internetové, projektů referátů, 
skupinové práce 

 

Kompetence sociální a personální – K4 

 ~áci se u�í pracovat v kolektivu, ve dvojicích, v týmu 

 vedeme ~áky k pomoci dětem handicapovaným a prostřednictvím charitativních sbírek i dětem 
nemocným nebo chudým 

 

Kompetence ob�anské – K5 

 vést ~áky k ochraně ~ivotního prostředí a pé�i o něj (projekt Den Země apod.) 
 vychovávat k zodpovědnosti za své zdraví 
 u�íme ~áky základům tolerance a vzájemného sou~ití 

 

Kompetence pracovní – K6 

 vyu~ívat bkolního pozemku k praktickému osvojení poznatků a dovedností 
 vést ~áky k dodr~ování obecných pravidel bezpe�nosti při vbech �innostech 

 

Kompetence digitální – K7 

 vést ~áky k vyu~ití digitálních technologií při nejrůznějbích �innostech, při řebení nejrůznějbích 
problémů s ohledem na jejich proměnlivost v �ase, v závislosti na tom, jak se mění způsob a bíře 
vyu~ívání digitálních technologií ve spole�nosti a v ~ivotě �lověka 
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5. 4. 2. 4 O�ekávané výstupy vzd�lávacího oboru (OVO) 
lov�k a jeho sv�t 

 

 

4. Rozmanitost pZírody – 2. období (4. – 5. ro�ník) 
~ák 

4. 4 objevuje a zjibťuje propojenost prvků ~ivé a ne~ivé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi 
kone�ným vzhledem přírody a �inností �lověka 

4. 5 vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako sou�ásti vesmíru souvislost s rozdělením �asu a střídáním 
ro�ních období 
4. 6 zkoumá základní spole�enstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné vztahy mezi 
organismy 

4. 7 porovnává na základě pozorování základní projevy ~ivota na konkrétních organismech, prakticky třídí organismy 
do známých skupin, vyu~ívá k tomu i jednoduché klí�e a atlasy 

4. 8 zhodnotí některé konkrétní �innosti �lověka v přírodě a rozlibuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví �lověka 
podporovat nebo pobkozovat 
4. 9 zalo~í jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatZení: 
~ák 

4.5 -  na jednotlivých příkladech poznává propojenost ~ivé a ne~ivé přírody  
4.6 - popíbe střídání ro�ních období  
4.7 - zkoumá základní spole�enstva vyskytující se v nejbli~bím okolí a pozoruje přizpůsobení organismů prostředí  
4.8 -  zvládá pé�i o pokojové rostliny  
4.9 - chová se podle zásad ochrany přírody a ~ivotního prostředí  
4.10 -  popisuje vliv �innosti lidí na přírodu a jmenuje některé �innosti, které přírodnímu prostředí pomáhají a které ho 
pobkozují  
4.11 -  provádí jednoduché pokusy se známými látkami  
 

 

5. 
lov�k a jeho zdraví – 2. období 
~ák 

5. 6 vyu~ívá poznatků o lidském těle k  podpoře vlastního zdravého způsobu ~ivota 

5. 7 rozlibuje jednotlivé etapy lidského ~ivota a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození 
5. 8 ú�elně plánuje svůj �as pro u�ení, práci, zábavu a odpo�inek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné 
nároky jiných osob 

5. 9 uplatňuje ú�elné způsoby chování v situacích ohro~ujících zdraví a v modelových situacích simulujících 
mimořádné události, vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako 
chodec a cyklista 

5. 10 předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek 

5. 11 uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou 

5. 12 rozpozná ~ivot ohro~ující zranění, obetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatZení: 
~ák 

5.7 - uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a zdravého ~ivotního 
stylu  

5.8 -  rozlibuje jednotlivé etapy lidského ~ivota  
5.9 - uplatňuje ú�elné způsoby chování v situacích ohro~ujících zdraví a v modelových situacích simulujících 
mimořádné události  
5.10 -  uplatňuje základní pravidla silni�ního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci na 
hřibti  
5.11 -  odmítá návykové látky  
5.12 -  obetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc  
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5. 4. 2. 5 Vzd�lávací obsah vyu�ovacího pZedm�tu PZírodov�da 
 

Ro�ník 4. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
MezipZedm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

}ák 

• objevuje a zjibťuje propojenost prvků ~ivé a 
ne~ivé přírody, princip rovnováhy přírody a 
nachází souvislosti mezi kone�ným vzhledem 
přírody a �inností �lověka 

 

 

 

 

 

 

 

 

• zkoumá základní spole�enstva ve vybraných 
lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné 
vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly v 
přizpůsobení organismů prostředí 
 

 

• porovnává na základě pozorování základní 
projevy ~ivota na konkrétních organismech, 
prakticky třídí organismy do známých skupin, 
vyu~ívá k tomu jednotlivé klí�e 

• zalo~í jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní 
postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusů  
• pozoruje základní projevy ~ivota organismů při 
terénní výuce s vyu~itím digitálních technologií 
• �lověk a jeho ~ivotní podmínky  
• zhodnotí některé konkrétní �innosti �lověka v 
přírodě a rozlibuje aktivity, které mohou prostředí i 
zdraví �lověka podporovat nebo pobkozovat 
 

 

 

• rozlibuje jednotlivé etapy lidského ~ivota a 
orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho 

narození 
• ú�elně plánuje svůj �as pro u�ení, práci, zábavu a 
odpo�inek podle vlastních potřeb s ohledem na 
oprávněné nároky jiných osob • uvědomuje si 
zdravotní rizika při dlouhotrvajícím vyu~ívání 
digitálních technologií  
• uvede na příkladech mo~ná nebezpe�í, která jsou 
spojena se vstupem do online prostředí  
• odmítne nepříjemnou nebo rizikovou komunikaci 
v digitálním světě  
• na příkladu rozlibí jednání v souladu s pravidly a 
jednání porubující pravidla v digitálním světě 

• poskytne první pomoc (drobná poranění, 
popáleniny, krvácení, zlomeniny 

 

 

 

 

 

 

• doká~e přivolat pomoc a i dospělého k záchraně 
tonoucího 

 

 

• uplatňuje ú�elné způsoby chování v situacích 
ohro~ujících zdraví a v modelových situacích  
• simulujících mimořádné události 
 

 

 

 

Rozmanitost pZírody 

• ~ivotní podmínky: příroda ~ivá a 
ne~ivá, horniny a nerosty, vesmír, 
rozmanitost podmínek ~ivota na Zemi, 
význam ovzdubí, vodstva, půd, 
rostlinstva a ~ivo�ibstva, podnebí a 
po�así  
• půda: zvětrávání, vznik půdy a jejich 
význam  
• voda a vzduch: výskyt, vlastnosti a 
formy vody, • oběh vody v přírodě, 
vlastnosti, slo~ení proudění vzduchu, 
význam pro ~ivot 
• znaky ~ivota, ~ivotní potřeby a 
projevy, průběh a způsob ~ivota, 
vý~iva, význam v přírodě a pro 
�lověka  
• rostliny a jejich �ásti  
• ~ivo�ichové a stavba jejich těla 

• podzim, zima, jaro, léto v přírodě  
• význam, vzájemné vztahy mezi 
organismy, základní spole�enstva 

 

• pokusy – postup práce  
• ~ivotní podmínky rostlin a 
~ivo�ichů – pozorování s 
vyu~itím digitálních technologií 
• ohleduplné chování k přírodě a 
ochrana přírody – odpovědnost lidí, 
ochrana a tvorba ~ivotního prostředí, 
ochrana rostlin a ~ivo�ichů, likvidace 
odpadů, ~ivelné pohromy a 
ekologické katastrofy 


lov�k a jeho zdraví 
• lidské tělo: vývoj jedince 

 

 

• pé�e o zdraví: zdravý ~ivotní styl, 
denní re~im, správná vý~iva, výběr a 
způsoby uchovávání potravin, vhodná 
skladba stravy, pitný re~im  
• chování lidí – uvědomění si rizikové 
situace v online prostředí  
• sou~ití lidí – komunikace v 

digitálním světě (např. SMS)  
• vlastnictví – autorská práva 

 

 

• nemoc, drobné úrazy a poranění, 
první pomoc při drobných poraněních, 
úrazová zábrana  
• techniky obetření poraněné �ásti těla  
• pé�e o zdraví – pravidla při práci s 
digitálními technologiemi, osobní 
bezpe�í – bezpe�né chování v online 
prostředí 
• nemoc, drobné úrazy a poranění, 
první pomoc při drobných poraněních, 
úrazová zábrana 

Osobní bezpe�í 
• mimořádné události a rizika 
ohro~ení s nimi spojená – postup v 

případě ohro~ení (varovný signál, 
evakuace, zkoubka sirén) • osobní 
bezpe�í – bezpe�né chování v 
rizikových situacích a prostředí (voda, 
po~ár, evakuace, nález neznámého 

 

P�, Vv, Hv, 
j 
 

PrůZezová témata 

 

OSV,  MKV, EV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

T, Ú, R, PP, MoS, 

PS, E, Pís, Port 

 

OVO: 

 

4.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.6 

 

 

 

 

4.7 

 

 

 

 

4.6 

4.9 

 

 

 

4.8 

 

 

 

 

 

5.7 

 

 

5.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.12 

 

 

 

 

 

 

 

5.12 

 

 

 

 

5.9 
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• zvládá pravidla bezpe�ného zacházení s ohněm 

 

 
• pou~ívá a zná ochranné a reflexní prvky 

 

 

 

• chová se ohleduplně a bezpe�ně v dopravních 
prostředcích, vycházkách 

• vyu~ívá znalosti při praktické jízdě na kole 

 

 
• předvede v modelových situacích osvojené 
jednoduché způsoby odmítání návykových látek 

 

 

předmětu, spadlé el. dráty,...) 
• po~áry (pří�iny a prevence vzniku 
po~árů, ochrana a evakuace při 
po~áru), integrovaný záchranný 
systém 

• v silni�ním provozu v roli chodce a 
cyklisty – dopravní zna�ky, 
kři~ovatky, výbava kola a cyklisty 

• chování v dopravních prostředcích 

 

 

• v silni�ním provozu v roli chodce a 
cyklisty – dopravní zna�ky, 
kři~ovatky, výbava kola a cyklisty 

 

• odmítání návykových látek, hrací 
automaty a po�íta�e 

 

 

 

 

5.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.10 

 

 

 

Ro�ník: 5. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
MezipZedm�tov

é vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

}ák 

• rozlibí přírodniny ne~ivé (voda, vzduch, minerály, 
horniny) a ~ivé (organismy: rostliny, ~ivo�ichové, 
houby, bakterie)  

• na základě pozorování uvede příklady vztahů 
mezi ~ivou a ne~ivou přírodou  
• objasní základní podmínky pro ~ivot organismů  
• na základě obrazového �i textového materiálu 
vysvětlí vzájemné ovlivňování �lověka a přírody  
• vyu~ije výzkumné dovednosti pro sledování změn 
v přírodě a způsobu  
• ~ivota rostlin a ~ivo�ichů 

 

• na základě obrazového materiálu popíbe 
postavení Země ve vesmíru  
• za pou~ití telluria (modelu Slunce, Země a 
Měsíce) nebo obrazového materiálu vysvětlí 
střídání dne a noci a střídání �tyř ro�ních období 
 

 

 

• pojmenuje základní projevy ~ivota  
• na základě pozorování dvou různých organismů 
ur�í, jaké projevy ~ivota  
• mají spole�né a �ím se libí  
• ~ák ur�í organismus pomocí jednoduchého klí�e 
nebo atlasu  

• roztřídí některé přírodniny podle nápadných 
ur�ujících znaků  
• pozoruje a zkoumá pomocí jednoduchých 
postupů, pomůcek a nástrojů 

 

• na základě obrazové �i textové opory popíbe 
�innosti �lověka podporující nebo pobkozující 
~ivotní prostředí a zdůvodní, pro� lidé tyto �innosti 
dělají  
• objasní, pro� je nutné ohleduplné chování k 
přírodě a její ochrana  
• vyhledá a popíbe problémy ~ivotního prostředí 
oblasti, kde ~ije, a porovná je s problémy z jiných 
oblastí 
• pozná a popíbe některé laboratorní pomůcky  
• pou~ije vybrané pracovní metody a postupy při 
jednoduchých pozorováních a pokusech  
• dodr~í pracovní postup  
• provede stru�ný a přehledný záznam o pokusu a 
popíbe výsledek pokusu  
• dodr~í bezpe�nost práce během experimentování 
 

Rozmanitost pZírody  
• ~ivé a ne~ivé přírodniny • základní 
podmínky pro ~ivot  
• projevy ~ivých organismů  
• změny v přírodě  
• vliv �lověka na přírodu 

 

 

 

 

 

 

Vesmír a Zem� 

• vesmír a Země: slune�ní soustava, 
hvězdy, souhvězdí, galaxie, Země a 
Měsíc  
• Země v pohybu, den a noc, ro�ní 
období  
• vzdubný obal  
• gravitace 

Rovnováha v pZírod� 

• po�así a podnebí • podnebné pásy  
• význam, vzájemné vztahy mezi 
organismy, třídění ~ivých organismů, 
třídění ~ivo�ichů  
• rostliny, houby, ~ivo�ichové – 

vyhledávání informací v 
doporu�ených digitálních zdrojích 

 

 

Ochrana pZírody 

 

• ohleduplné chování k přírodě a 
ochrana přírody – odpovědnost lidí, 
ochrana a tvorba ~ivotního prostředí, 
ochrana rostlin a ~ivo�ichů, likvidace 
odpadů, ~ivelné pohromy a ekologické 
katastrofy 

 

 

• pokusy – postup práce  
• ~ivotní podmínky pro ~ivot rostlin – 

záznam pozorování s vyu~itím 
digitálních technologií  
• rostliny, houby, ~ivo�ichové – 

vyhledávání informací v 
doporu�ených digitálních zdrojích 

 

 

 

Tv, Vv, P� 

 

 

 

PrůZezová témata 

 

OSV,  MKV, EV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

T, Ú, PP, R, MoS, 

PS, E, Pís, Port 

 

OVO: 

 

4.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5 

 

 

 

 

 

 

 

4.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.8 

 

 

 

 

 

 

 

4.9 
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• ur�í a pojmenuje �ásti lidského těla  
• uvede příklady orgánových soustav a vysvětlí 
jejich funkci  

• rozlibí pozitivní a negativní vlivy na své vlastní 
zdraví a uvede příklady ze ~ivota  
• pojmenuje a vysvětlí některé vlivy ohro~ující 
fungování lidského těla (nesprávná ~ivotospráva, 
stres, nelé�ené nemoci, vznik závislosti apod.) 
• chronologicky seřadí jednotlivé etapy lidského 
~ivota  
• ur�í, kterými etapami probel, kterou právě 
pro~ívá, a stru�ně je charakterizuje  
• podle slovní charakteristiky rozpozná jednotlivé 
etapy lidského ~ivota 

• rozlibí své povinnosti a potřeby ve vztahu ke 
vzdělávání a zájmům • navrhne rozdělení svého 
�asu v rámci jednoho dne  
• zohlední při plánování oprávněné nároky osob z 
blízkého okolí, svůj plán zrealizuje a vyhodnotí  
• objasní důle~itost zdravého ~ivotního stylu a 
dodr~ování zásad pro zdravé prostředí 
 

• rozlibí vhodné a nevhodné místo pro hru, odhalí 
mo~ná rizika  
• navrhne vhodný způsob chování v modelových 
situacích ohro~ujících zdraví a upozorní na rizika 
vyplývající z nedodr~ení vhodných postupů 

• popíbe postupy svého jednání a pomoci v situaci 
ohro~ující ~ivot  
• popíbe danou dopravní situaci, rozpozná vhodné a 
nevhodné chování ú�astníků silni�ního provozu 

• chová se ohleduplně a bezpe�ně v dopravních 
prostředcích, na vycházkách 

 

 

• uplatňuje ú�elné způsoby chování v situacích 
ohro~ujících zdraví a v modelových situacích 
simulujících mimořádné události (po~ár a chování 
při po~áru, el. vedení, plyn) 
 

 

 

 

 

• vyjmenuje návykové látky, které jsou legálně v 
prodeji (alkohol, nikotin v cigaretách, event. 
potraviny obsahující kofein apod.) • vysvětlí, pro� 
kouření a pití alkoholu pobkozuje zdraví a pro� je 
třeba odmítnout i dalbí nabízené cizí látky  
• uvede příklady nemocí způsobených u~íváním 
alkoholu a drog  

• předvede v modelových situacích různé způsoby 
odmítání návykových látek 

• vysvětlí význam pravidelných preventivních 
zubních prohlídek a preventivních prohlídek u 
praktického �i dětského lékaře  
• uvede příklady infek�ních nemocí a způsob jejich 
přenosu  
• rozlibí potraviny vhodné ke ka~dodenní 
konzumaci, které je zvykem ozna�ovat jako 
„zdravé“, a potraviny nevhodné k �asté konzumaci  
• zdůvodní, pro� by v potravě �lověka mělo být 
hodně ovoce a zeleniny  
• uplatňuje základní hygienické, re~imové a jiné 
zdravotně preventivní návyky 

• rozlibí lehké zranění od zranění ohro~ujícího 
lidský ~ivot  
• uvede telefonní �ísla pro přivolání první pomoci a 
doká~e se rozhodnout, v jakém případě je má u~ít  
• předvede simulovaný telefonický rozhovor – 

přivolání záchranné slu~by  
• z lékárni�ky vybere potřebný materiál k obetření 
drobného poranění  
• v modelové situaci popíbe nebo předvede obetření 
drobných poranění a zajistí lékařskou pomoc 


lov�k a jeho zdraví 
• lidské tělo: stavba těla, základní 
funkce a projevy, ~ivotní potřeby 
�lověka, pohlavní rozdíly mezi 
mu~em a ~enou, základy  
• lidské reprodukce 

 

 

 

• etapy lidského ~ivota 

 

 

 

 

 

• denní re~im  
• zdravý ~ivotní styl  
• povinnosti a potřeby 

 

 

 

 

Osobní bezpe�í 
• bezpe�né chování v rizikovém 
prostředí, v silni�ním provozu v roli 
chodce a cyklisty, dalbí dopravní 
zna�ky a kři~ovatky 

 

 

 

 

 

• bezpe�né chování v rizikovém 
prostředí, v silni�ním provozu v roli 
chodce a cyklisty, dalbí dopravní 
zna�ky a kři~ovatky 

• první pomoc při drobných 
poraněních  
• praktický nácvik – resuscitace, 

přivolání pomoci a nahlábení události  
• prevence při provádění letních a 
zimních sportů  
• rizika otrav – léky, rostliny, plyn, 
alkohol, drogy 

Návykové látky a zdraví 
• odmítání návykových látek, hrací 
automaty a po�íta�e, závislost  
• nebezpe�í komunikace 
prostřednictvím elektronických médií 
 

 

 

 

Zdravotní osv�ta 

• odmítání návykových látek, hrací 
automaty a po�íta�e, závislost  
• nebezpe�í komunikace 
prostřednictvím elektronických médií  
• osobní bezpe�í – ochrana osobních 
údajů, digitální stopa  
• sou~ití lidí – komunikace v 

digitálním světě, digitální identita  
• nemoci přenosné a nepřenosné, 
ochrana před infekcemi přenosnými 
krví (hepatitida, HIV/AIDS)  
• prevence nemocí a úrazů 

• krizové situace (bikana, týrání, 
sexuální zneu~ívání atd.), brutality a 
jiné formy násilí v médiích)  
• chování lidí – předcházení 
konfliktním situacím v online 
prostředí • přivolání pomoci v případě 
ohro~ení fyzického a dubevního zdraví 
– slu~by odborné pomoci, �ísla 
tísňového volání 
• os. bezpe�í – slu~by odbor. pomoci 

 

5.6 

 

 

 

 

 

 

 

5.7 

 

 

 

 

 

5.8 

 

 

 

 

 

 

 

5.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5.12 
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Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatZení – 2. období 
RVP výstupy aVP výstupy 
Rozmanitost pZírody 

 

4.5 -  na jednotlivých příkladech poznává propojenost ~ivé a ne~ivé přírody  
4.6 - popíbe střídání ro�ních období  
4.7 - zkoumá základní spole�enstva vyskytující se v nejbli~bím okolí a pozoruje 
přizpůsobení organismů prostředí  
4.8 -  zvládá pé�i o pokojové rostliny  
4.9 - chová se podle zásad ochrany přírody a ~ivotního prostředí  
4.10 -  popisuje vliv �innosti lidí na přírodu a jmenuje některé �innosti, které 
přírodnímu prostředí pomáhají a které ho pobkozují  
4.11 -  provádí jednoduché pokusy se známými látkami 
 

}ák by měl: 
• uplatňovat zásady ochrany přírody a ~ivotního prostředí  
• provést jednoduchý pokus podle návodu  
• znát působení �lověka a přírody navzájem  
• poznat propojenost ~ivé a ne~ivé přírody  
• umět popsat základní ~ivotní podmínky zástupců ~ivo�ibné říbe  
• umět popsat základní ~ivotní podmínky zástupců rostlinné říbe,  
• znát charakteristiku lesa  
• zvládat pé�i o pokojové rostliny  

• být pou�en o pé�i o drobná domácí zvířata  
• popsat vliv �innosti lidí na přírodu a posoudit, které �innosti přírodnímu 
prostředí pomáhají  
• umět popsat střídání ro�ních období 


lov�k a jeho zdraví 
 

5.7 - uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní 
ochranou zdraví a zdravého ~ivotního stylu  
5.8 -  rozlibuje jednotlivé etapy lidského ~ivota  
5.9 - uplatňuje ú�elné způsoby chování v situacích ohro~ujících zdraví a v 
modelových situacích simulujících mimořádné události  
5.10 -  uplatňuje základní pravidla silni�ního provozu pro cyklisty; správně 
vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci na hřibti  
5.11 -  odmítá návykové látky  
5.12 -  obetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc 

}ák by měl: 
• uplatňovat zákl. dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví 
a zdravého ~ivotního stylu  
• rozlibit jednotlivé etapy lidského ~ivota  
• pojmenovat �ásti lidského těla  
• získat vědomosti o vnitřních orgánech  
• pojmenovat orgánové soustavy  
• poskytnout první pomoc při drobných úrazech a přivolat lékařskou pomoc  
• reagovat přiměřeně na pokyny dospělých při mimořádných událostech  
• poskytnout první pomoc při zlomeninách,  
• uplatňovat základní dovednosti a návyky související s preventivní ochranou 

zdraví a  
• zdravého ~ivotního stylu  
• znát a mít osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek 
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5. 4. 3  VLASTIV�DA (Vl) 
 
5. 4. 3. 1 Charakteristika vyu�ovacího předm�tu 

   Vyu�ovací předmět Vlastivěda vychází ze vzdělávací oblasti 
lověk a jeho svět RVP 
ZV a navazuje na vyu�ovací předmět Prvouka. Hlavním cílem předmětu je vytvořit u ~áků kladný vztah ke 

své rodině, bkole, obci, regionu a zemi, ve které ~ijí a vbtípí jim povědomí sounále~itosti se zeměmi 
integrované Evropy a s jinými demokratickými zeměmi světa.  
 

5. 4. 3. 2 Obsahové, �asové a organiza�ní vymezení 
Předmět Vlastivěda je vyu�ován ve 4. ro�níku v 1 hodinové a v 5. ro�níku ve 2 hodinové týdenní dotaci 
(celkem 3 hodiny). Jsou zde realizovány tři tematické okruhy ze vzdělávacího oboru 
lověka a jeho svět. 

1. V tematickém okruhu Místo kde žijeme, se ~áci seznamují se základními poznatky o krajině, 
minulosti a sou�asnosti své obce (regionu, vlasti). Postupně se rozvíjí jejich národní cítění a vztah 
k nabí zemi. Získávají základní informace o Evropě, ostatních kontinentech a jejich zemích. U�í se 
orientovat v terénu, pracovat s mapami, pou~ívat získané vědomosti v praktických situacích.  

2. V tematickém okruhu Lidé kolem nás ~áci poznávají různé druhy lidské práce a u�í se chápat jejich 
souvislost s přírodními podmínkami, poznávají, jak se �innosti lidí odrá~ejí v tvářnosti krajiny, 
charakteru staveb a v rozmanitých památkách. }áci poznávají, jak se lidé sdru~ují, baví, jako vytvářejí 
kulturu. Seznamují se se základními právy a povinnostmi, se světem financí, ale i s problémy, které 
provázejí sou~ití lidí, celou spole�nost nebo i svět (globální problémy). Celý tematický okruh tak 
směřuje k prvotním poznatkům a dovednostem budoucího ob�ana demokratického státu. 

3. V tematickém okruhu Lidé a �as se ~áci u�í orientovat v dějích a v �ase. Poznávají, jak události 
postupují v �ase a událostí v obci a regionu postupují se k nejdůle~itějbím okam~ikům v historii nabí 
země. Získávají odpovědný vztah ke kulturnímu bohatství vlasti, k jejímu přírodnímu prostředí, 
kulturnímu dědictví a historickým památkám. Vytvářejí si základní představu o způsobu ~ivota svých 
předků v různých historických obdobích i o způsobu ~ivota lidí v sousedství vlasti.  

 

Výuka proběhne ve třídách a její nezanedbatelná �ást je realizována i mimo budovu bkoly (vycházky, 
návbtěva knihovny, muzea, památek apod.) 
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5. 4. 3. 3 Výchovné a vzd�lávací strategie vyu�ovacího předm�tu Vlastiv�da 

 

Kompetence k u�ení – K1 

 vést ~áky k zodpovědnosti za jejich vzdělávání a za jejich „budoucnost“ -připravujeme na celo~ivotní 
u�ení 

 vést ~áky vyhledávat, zpracovávat a pou~ívat potřebné informace z různých zdrojů 

 

Kompetence k řebení problému – K2 

 na nových příkladech u�it ~áky algoritmu řebení problémů 

 podporovat netradi�ní (originální) způsoby získávání informací 
 ve bkole i při mimobkolních akcích průbě~ně monitorujeme, jak ~áci řebení problémů prakticky 

zvládají 
 obhájit svá rozhodnutí a nést za ně odpovědnost 

 

Kompetence komunikativní – K3 

 vést ~áky ke vhodné komunikaci se spolu~áky, u�iteli a ostatními dospělými ve bkole i mimo bkolu 

 ~áci sami připravují krátké zprávy do bkolního �asopisu nebo rozhlasu 

 prezentují výsledky své práce před spolu~áky 

 vyu~ívají různé formy komunikace – ústní, písemná, telefonická, internetová, referáty apod.  
 

Kompetence sociální a personální – K4 

 ~áci se u�í pracovat v kolektivu, ve dvojících, v týmu 

 vést ~áky k dodr~ování bkolního řádu, k boji proti bikaně, rasismu 

 u�it ~áky chápat různé sociální postavení různých lidí v historii nabí země a vyvozovat analogie 
k sou�asnosti 

 

Kompetence ob�anské – K5 

 vést ~áky k respektování národních, kulturních a historických tradic 

 zapojovat ~áky do charitativních projektů 

 vytvářet u ~áků pocit národní hrdosti 
 uvádíme vhodné příklady významných �eských osobností známých ve světě 

 

Kompetence pracovní – K6 

 vést ~áky ke správné volbě budoucího povolání 
 zvybovat po�íta�ovou a jazykovou gramotnost 

 na příkladech z minulosti a sou�asnosti ukazovat nutnost usnadňovat a vylepbovat pracovní postupy 

 

Kompetence digitální – K7 

 vést ~áky k vyu~ití digitálních technologií při nejrůznějbích �innostech, při řebení nejrůznějbích 
problémů s ohledem na jejich proměnlivost v �ase, v závislosti na tom, jak se mění způsob a bíře 
vyu~ívání digitálních technologií ve spole�nosti a v ~ivotě �lověka 

 

 

 

 

 

 

 



aVP – akola typu rodinného vzdělání verze 2022 – 23 Za a Ma Tochovice 76 

 

83 

 

 

5. 4. 3. 4 O�ekávané výstupy vzd�lávacího oboru (OVO) 
lov�k a jeho sv�t 
 

1. Místo, kde žijeme – 2. období (4. – 5. ro�ník) 
~ák 

1. 4 ur�í a vysvětlí polohu svého bydlibtě nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu 

1. 5 ur�í světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se podle zásad bezpe�ného pohybu a 
pobytu v přírodě 

1. 6 rozlibuje mezi ná�rty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a 
sídlibtích lidí na mapách nabí republiky, Evropy 

1. 7 vyhledá typické regionální zvlábtnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým způsobem posoudí 
jejich význam 

1. 8 porovná způsob ~ivota a přírodu v nabí vlasti i v jiných zemích 

1. 9 rozlibuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly nabeho státu a jejich význam  
 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

1.3 - popíbe polohu svého bydlibtě na mapě, za�lení svou obec (město) do příslubného kraje  
1.4 - orientuje se na mapě 
eské republiky, ur�í světové strany  
1.5 - řídí se zásadami bezpe�ného pohybu a pobytu v přírodě  
1.6 - má základní znalosti o 
eské republice a její zeměpisné poloze v Evropě  
1.7 - uvede pamětihodnosti, zvlábtnosti a zajímavosti regionu, ve kterém bydlí  
1.8 - sdělí poznatky a zá~itky z vlastních cest  
1.9 - pozná státní symboly 
eské republiky  
 

2. Lidé kolem nás – 2. období 
~ák 

2. 4 vyjádří na základě vlastních zkubeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodr~uje pravidla pro sou~ití ve 
bkole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě) 
2. 5 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se u~ tolerovat nemohou  

2.6 orientuje se v základních formách vlastnictví. Pou~ívá peníze v bě~ných situacích, odhadne a zkontroluje cenu 
nákupu a vrácené peníze, na příkladu uká~e nemo~nost realizace vbech chtěných výdajů, vysvětlí, pro� spořit, kdy si 
půj�ovat a jak vracet dluhy 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

2.6 -  dodr~uje pravidla pro sou~ití ve bkole, v rodině, v obci (městě)  
2.7 - rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých  
2.8 - uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti ~áka bkoly  
2.9 - pou~ívá peníze v bě~ných situacích, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nákupu a vrácené peníze  
2.10 - porovná svá přání a potřeby se svými finan�ními mo~nostmi, uvede příklady rizik půj�ování peněz  
2.11 - sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpo�et, uvede příklady základních příjmů a výdajů  
 

3. Lidé a �as – 2. období 
~ák 

3. 4 pracuje s �asovými údaji a vyu~ívá zjibtěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy  
3. 5 vyu~ívá knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informa�ních zdrojů pro pochopení minulosti 
3. 6 rozeznává sou�asné i minulé a orientuje se v hlavních reáliích minulosti a sou�asnosti nabí vlasti s vyu~itím 
regionálních specifik 

3. 7 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob ~ivota a práce předků na nabem území v minulosti a 

sou�asnosti s vyu~itím regionálních specifik 
 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

3.5 - rozeznává rozdíl mezi ~ivotem dnes a ~ivotem v dávných dobách, uvede významné události, které se vztahují k 
regionu a kraji, vyjmenuje nejvýznamnějbí kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydlibtě  
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5. 4. 3. 5 Vzd�lávací obsah vyu�ovacího předm�tu Vlastiv�da 

 

Ro�ník: 4.  
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

}ák 

Zem�pisná �ást 
• ur�í a vysvětlí polohu svého bydlibtě nebo pobytu 
vzhledem ke krajině a státu 

• ur�í světové strany v přírodě i podle mapy, 
orientuje se podle nich a řídí se podle zásad 
bezpe�ného pohybu a pobytu v přírodě 

• rozlibuje mezi ná�rty, plány a základními typy 
map 

 

• vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlibtích lidí na mapách nabí 
republiky  

• vyhledává typické regionální zvlábtnosti přírody, 
osídlení, hospodářství a kultury 

 

 

 

 

 

 

• jednoduchým způsobem posoudí jejich význam z 
hlediska přírodního, historického, politického, 
správního a vlastnického 

 

 

• rozlibuje hlavní orgány státní moci a některé 
jejich zástupce  
• rozlibuje symboly nabeho státu a nastíní jejich 
význam 

 

 

 

 

 

 

 

• vyjádří na základě vlastních zkubeností základní 
vztahy mezi lidmi  

• vyvodí a dodr~uje pravidla pro sou~ití ve bkole, 
mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě) 
 

 

• rozlibuje základní rozdíly mezi lidmi  
• obhájí a odůvodní své názory, připustí svůj omyl, 
dohodne se na spole�ném postupu a řebení 
• rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která 
se u~ tolerovat nemohou a která porubují základní 
lidská práva nebo demokratické principy 

• rozlibuje základní formy vlastnictví  
• pou~ívá peníze v bě~ných situacích, odhadne a 
zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na 
příkladu uká~e nemo~nost  
• realizace vbech chtěných výdajů, vysvětlí pro� 
spořit, kdy si půj�ovat a jak vracet dluhy  
• sestaví jednoduchý osobní rozpo�et, doká~e 

plánovat své výdaje 

 

 

 

 

 

 

 

Místo, kde žijeme 
• orientace v místě bydlibtě a prostoru 

 

• práce s mapou místní oblasti regionu  
• ur�ování světových stran v přírodě 

 

• mapy obecně zeměpisné a tematické, 
jejich obsah, grafika, vysvětlivky, 
orienta�ní body a linie 

• okolní krajina (místní oblast, region) 
– zemský povrch a jeho tvary, vodstvo 
na pevnině, rozbíření půd, rostlinstva a 
~ivo�ichů, vliv krajiny na ~ivot lidí, 
působení lidí na krajinu a ~ivotní 
prostředí  
• obec (město), místní krajina a její 
�ásti, poloha v krajině, minulost a 
sou�asnost obce (města), význa�né 
budovy, dopravní síť  
• krajina, národ 

• obec (město), místní krajina a její 
�ásti, poloha v krajině, minulost a 
sou�asnost obce (města), význa�né 
budovy,  

• dopravní síť 

• základy státního zřízení a 
politického systému 
eské republiky, 
státní symboly, státní správa a 
samospráva, významné osobnosti nabí 
politiky, armáda 
R 

• základy státního zřízení a 
politického systému 
eské republiky, 
státní symboly, státní správa a 
samospráva, významné osobnosti nabí 
politiky, armáda 
R 

Lidé a �as 

• mezilidské vztahy, pravidla slubného 
chování – ohleduplnost, etické zásady, 
zvládání vlastní emocionality, 
rizikové situace, rizikové chování,  
• předcházení konfliktům  
• práva a povinnosti ~áků bkoly 

• pravidla dialogu, komunikace, 

principy demokracie 

 

• podoby a projevy kultury, kulturní 
instituce 

• základní lidská práva a práva dítěte  
• principy demokracie 

• vlastnictví soukromé, veřejné, 
osobní, spole�né  
• obchodování dříve a dnes  
• příjmy a výdaje rodiny  
• platební styk – hotovostní, 
bezhotovostní 
• banka  
• peníze a jejich pou~ívání  
• kapesné, spoření, dluhy, zadlu~ení 
 

 

 

 

 

 

Př, 
j, Vv, M, Hv 

 

Průřezová témata 

 

OSV, VDO, MKV, 

EV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

T, Ú, R, PP, MoS, 

PS, V, Pís, Port 

 

OVO:  

1.4 

 

1.5 

 

 

1.6 

 

 

1.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 

 

 

2.6 
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Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

}ák 

D�jepisná �ást 
• pracuje s �asovými údaji a vyu~ívá zjibtěných 
údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy 

• vyu~ívá archivů, knihoven, sbírek, muzeí a galerií 
jako informa�ních zdrojů pro pochopení minulosti  
• zdůvodní základní význam chráněných �ástí 
přírody, nemovitých i movitých kulturních 
památek  
• rozeznává sou�asné a minulé 

• orientuje se v hlavních reáliích minulosti a 
sou�asnosti nabí vlasti s vyu~itím regionálních 
specifik 

 

 

 

 

 

• objasní historické důvody pro zařazení státních 
svátků a významných dnů 

 

 

 

Lidé a �as 
• �as, �asová osa  
• dějiny jako �asový sled událostí  
• letopo�et, generace 

• minulost domova, kraje, vlasti, 
nabich předků  
• báje, mýty, pověsti  
• pé�e o památky regionu 

• proměny způsobu ~ivota, bydlení, 
předměty denní potřeby, průběh 
lidského ~ivota 

• nejstarbí osídlení nabí vlasti, první 
státní útvary na nabem území, 
přemyslovský stát, �eský stát za vlády 
Karla IV., doba husitská, období 
habsburské monarchie, významné 
události a osobnosti té doby 

• sou�asnost a minulost v nabem 
~ivotě – státní svátky a významné dny 

 

 

 

Př, 
j, Vv, M, Hv 

 

Průřezová témata 

 

OSV, VDO, MKV, 

EV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

T, Ú, R, PP, MoS, 
PS, V, Pís, Port 

 

OVO:  

 

3.4 

 

3.5 

 

 

 

3.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7 

 

 

 

Ro�ník: 5. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

}ák 

Zem�pisná �ást 
• ~ák vyhledá v různých typech map a plánů místo 
svého bydlibtě nebo svého aktuálního pobytu  
• ur�í pomocí světových stran polohu svého 
bydlibtě nebo pobytu vzhledem k ur�enému bodu  
• zakreslí do mapy nebo plánu místo svého bydlibtě 
nebo pobytu  

• porovná krajinu svého bydlibtě s jiným typem 
krajiny 

• ur�í světové strany podle přírodních jevů  
• za pomoci kompasu zorientuje mapu a ur�í 
světové strany  
• vyhledá na mapě cíl cesty popisované v textu 
pomocí světových stran a zna�ek na mapě  
• vybere z nabídky tvrzení zásady bezpe�ného 
pohybu a pobytu v přírodě  
• v modelové situaci proká~e schopnost 
bezpe�ného pohybu a pobytu v přírodě 

• vybere nejvhodnějbí zobrazení a typ mapy pro 
získání informací  
• vlastivědná mapa, mapa kulturních památek, 
turistická mapa apod.  
• z mapy vy�te a vypíbe údaje o osídlení a 
přírodních podmínkách, v legendě  
• mapy vyhledá potřebnou informaci 
• podle popisu vyhledá na mapě přírodní nebo 
�lověkem vytvořený  
• geografický objekt  
• podle mapy interpretuje údaje o přírodních 
podmínkách a osídlení • uvede rozdíly mezi 
informacemi, které poskytuje plán a mapa 

• zorientuje v mapě mikroregionu, vyhledává v ní 
významné prvky s vyu~itím různých zdrojů, uvede 
příklady přírodních a kulturně cenných míst ve 
svém okolí  
• navrhne výlet do významných míst mikroregionu 
(zajímavé kulturní, přírodní zastávky apod.) a 
zdůvodní, pro� je vybral  
• z nabídky vybere informace charakterizující 
danou oblast  

• porovná informace o osídlení (hospodářství, 
přírodních zvlábtnostech apod.) daného regionu s 
jiným regionem 

 

Místo, kde žijeme 

 

• orientace v místě bydlibtě a prostoru 

 

 

 

 

 

 

 

• práce s mapou místní oblasti regionu  
• ur�ování světových stran v přírodě 

 

 

 

 

 

 

 

• mapy obecně zeměpisné a tematické, 
jejich obsah, grafika, vysvětlivky, 
orienta�ní body a linie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• okolní krajina (místní oblast, region) 
– zemský povrch a jeho tvary, vodstvo 
na pevnině, rozbíření půd, rostlinstva a 
~ivo�ichů, vliv krajiny na ~ivot lidí, 
působení lidí na krajinu a ~ivotní 
prostředí  
• obec (město), místní krajina a její 
�ásti, poloha v krajině, minulost a 
sou�asnost obce (města), význa�né 
budovy, dopravní síť  
• krajina, národ 

 

 

Př, M, 
j, Vv 

 

Průřezová témata 

 

OSV, VDO, VMEGS, 

MKV, EV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

T,Ú,PÚ,MoS, PP, 

PS, V, Pís, Port 

 

OVO: 

1.4 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.7 
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Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo Mezipředm�tové 
vztahy 

Nástroje 
hodnocení 

Vazby 

}ák 

• jednoduchým způsobem posoudí význam 
zvlábtností z hlediska přírodního, historického, 
politického, správního a vlastnického 

 

 

• popíbe uskute�něnou cestu (polohu místa, 
přírodu, zajímavosti apod.)  
• vystihne charakteristické znaky způsobu ~ivota v 
nabí vlasti a v jiných zemích  
• porovná způsob ~ivota i přírodu nabí a vybrané 
zahrani�ní země 

 

• uvede příklad/y orgánů státní moci a jejich 
zástupců  
• z nabídky vybere a přiřadí odpovídající �innost k 
orgánu státní moci  
• uvede symboly nabí státnosti a pojmenuje je  
• uvede místa a situace, kde státní symboly 
pou~íváme 

 

 

 

 

 

• ~ák na modelových situacích charakterizuje 

vztahy mezi lidmi a porovnává  
• rozdíly mezi vztahy osobními, pracovními a 
právními (např. ve bkole, na pobtě, v obchodě)  
• uvede příklady pravidel, kterými se lidé v 
osobních, pracovních a právních vztazích řídí  
• rozlibí a pojmenuje blízké i vzdálenějbí 
příbuzenské vztahy v rodině a objasní vzájemné 
rodinné vazby  
• vyvodí pravidla sou~ití ve skupině, zhodnotí 
jejich dodr~ování, s pomocí  
• provede sebereflexi a navrhne mo~nosti zlepbení 
vztahů 

• uvede příklady správného a nesprávného řebení 
situace �i jednání lidí  
• v modelové situaci prakticky předvede odlibné 
způsoby chování a jednání v různých situacích; své 
chování a jednání vysvětlí  
• vysvětlí některá základní práva dětí a uvede 
příklady jejich porubování, rozlibí svá práva a 
povinnosti a práva a povinnosti osob ve svém okolí  
• vysvětlí, jak a kde je mo~né po~ádat o pomoc při 
pocitu ohro~ení  
• objasní principy protiprávního jednání (přestupek, 
trestný �in) 
• uvede příklady vlastnictví soukromého, 
veřejného, osobního, spole�ného  
• uvede předměty �i majetek, které jsou důle~ité 
pro danou ~ivotní situaci, a odhadne jejich cenu  
• uvede mo~nosti placení v obchodě, objasní 
výhody a nevýhody bezhotovostních a 
hotovostních plateb  
• spo�ítá, kolik peněz má být vráceno při 
hotovostním placení  
• uvede příklady příjmů a výdajů domácnosti  
• objasní, jak řebit situaci, kdy jsou příjmy větbí ne~ 
výdaje a kdy jsou příjmy  
• menbí ne~ výdaje  
• sestaví jednoduchý osobní rozpo�et a rozhodne, 
na kterých polo~kách je mo~né ubetřit a jak  
• na příkladech objasní rizika půj�ování peněz 

 

 

 

Místo, kde žijeme 

• obec (město), místní krajina a její 
�ásti, poloha v krajině, minulost a 
sou�asnost obce (města), význa�né 
budovy,  

• dopravní síť 

• předávání osobních zkubeností z cest  
• základní globální problémy – 

významné sociální problémy, 
problémy konzumní spole�nosti, 
nesnábenlivost mezi lidmi,  
• globální problémy přírodního 
prostředí 
• základy státního zřízení a 
politického systému 
eské republiky, 
státní symboly, státní správa a 
samospráva, významné osobnosti nabí 
politiky, armáda 
R  
• základy státního zřízení a 
politického systému 
eské republiky, 
státní symboly, státní správa a 
samospráva, významné osobnosti nabí 
politiky, armáda 
R 

 

Lidé kolem nás 

• mezilidské vztahy, pravidla slubného 
chování – ohleduplnost, etické zásady, 
zvládání vlastní emocionality, 
rizikové situace, rizikové chování,  
• předcházení konfliktům  
• práva a povinnosti ~áků bkoly 

 

 

 

 

 

 

 

• podoby a projevy kultury, kulturní 
instituce  

• základní lidská práva a práva dítěte  
• principy demokracie 

 

 

 

 

 

 

 

 

• vlastnictví soukromé, veřejné, 
osobní, spole�né • obchodování dříve 
a dnes  

• příjmy a výdaje rodiny • platební 
styk – hotovostní, bezhotovostní  
• banka  
• peníze a jejich pou~ívání  
• kapesné, spoření, dluhy, zadlu~ení 
 

 

 

 

 

Př, M, 
j, Vv 

 

Průřezová témata 

 

OSV, VDO, 

VMEGS, MKV, EV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

T,Ú,PÚ,MoS, PP, 
PS, V, Pís, Port 

 

OVO: 

1.7 

 

 

1.8 

 

 

 

 

 

 

 

1.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



aVP – akola typu rodinného vzdělání verze 2022 – 23 Za a Ma Tochovice 76 

 

87 

 

 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

}ák 

D�jepisná �ást 
• zanese �asové údaje do �asové osy  
• ur�í k základní dějinné události �i jevu s pomocí 
různých zdrojů informací �asový údaj, ke kterému 
se daná událost �i jev vztahuje  
• porovná různé jevy z minulosti mezi sebou 

navzájem a s jevy ze sou�asnosti 
• ~ák uvede příklady nejvýznamnějbích kulturních 
institucí 
R (archiv, knihovna,  
• muzeum a galerie) a vzájemně je rozlibí na 
základě artefaktů, které sbírají a uchovávají  
• prezentuje spolu~ákům poznatek z dějin, který 
sám �i s pomocí v knihovně, muzeu �i galerii 
vyhledal, a vysvětlí, pro� je pro něj 
zajímavý/důle~itý  
• uvede příklady kulturních a přírodních památek 

R a příklad kulturní a přírodní památky z okolí 
svého bydlibtě a vyjádří k nim svůj vztah  
• vysvětlí význam konkrétní chráněné �ásti přírody 
�i kulturního objektu a uvede způsoby jejich 
ochrany 

• řadí správně události do skupin podle toho, zda se 
odehrály / odehrávají / pravděpodobně odehrají v 
minulosti, sou�asnosti, nebo budoucnosti  

• seřadí hlavní dějinné události a období tak, jak 
následovaly za sebou  
• vysvětlí, jak se vybraný objekt v blízkosti jeho 
bydlibtě nebo v jeho kraji vá~e k ur�ité historické 
události nebo období  
• vysvětlí důle~ité historické události v regionu, ve 

kterém ~ije  
• charakterizuje období, ve kterém ~ije  
• pojmenuje rozdíly mezi ukázkami historických a 
sou�asných budov  
• uvede příklady historických budov ze svého 
nejbli~bího okolí  
• s vyu~itím obrazového �i textového materiálu 
porovná způsob ~ivota dříve a nyní 

 

Lidé a �as 
• �as, �asová osa  
• dějiny jako �asový sled událostí  
• letopo�et, generace 

 

 

 

• minulost domova, kraje, vlasti, 
nabich předků  
• báje, mýty, pověsti 
• pé�e o památky regionu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• proměny způsobu ~ivota, bydlení, 
předměty denní potřeby, průběh 
lidského ~ivota  
• proměny způsobu ~ivota, bydlení, 
předměty denní potřeby, průběh 
lidského ~ivota  
• po�átky utváření novodobého 
�eského  
• národa, národní obrození a jeho 
významné osobnosti, �eské země 
2.poloviny 19.století,  
• 1.světová válka, vznik 

eskoslovenské republiky a její 
významné osobnosti, 2.světová válka, 
zánik 
SR, povále�ná léta, období 
totality, vznik 
eské republiky, 
obnova demokracie 

 

 

Př, 
j, Vv, M, Hv 

 

Průřezová témata 

 

OSV, VDO, MKV, 

EV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

T, Ú, R, PP, MoS, 
PS, V, Pís, Port 

 

OVO:  

 

3.4 

 

 

 

 

3.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6 

3.7 

 

 

 

 
Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 2. období 

RVP výstupy aVP výstupy 

Místo, kde žijeme 
1.3 - popíbe polohu svého bydlibtě na mapě, za�lení svou obec (město) do 
příslubného kraje  
1.4 - orientuje se na mapě 
eské republiky, ur�í světové strany  
1.5 - řídí se zásadami bezpe�ného pohybu a pobytu v přírodě  
1.6 - má základní znalosti o 
eské republice a její zeměpisné poloze v Evropě  
1.7 - uvede pamětihodnosti, zvlábtnosti a zajímavosti regionu, ve kterém bydlí  
1.8 - sdělí poznatky a zá~itky z vlastních cest  
1.9 - pozná státní symboly 
eské republiky 

}ák by měl:  
• být podrobně seznámen s budovou bkoly a umět popsat třídu, bkolu  
• znát region, ve kterém bydlí, jeho pamětihodnosti, zvlábtnosti a zajímavosti  
• umět popsat polohu svého bydlibtě na mapě, za�lenit svou obec (město) do 
příslubného kraje 

• znát pamětihodnosti, zajímavosti okolní krajiny • umět ur�it světové strany  
• umět orientovat se na mapě 
eské republiky  
• mít základní znalosti o 
eské republice  
• poznat státní symboly  
• mít základní znalosti o zeměpisné poloze 
eské republiky v Evropě  
• sdělit a popsat poznatky a zá~itky z vlastních cest 

Lidé kolem nás 

2.6 -  dodr~uje pravidla pro sou~ití ve bkole, v rodině, v obci (městě)  
2.7 - rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých  
2.8 - uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti ~áka bkoly  
2.9 - pou~ívá peníze v bě~ných situacích, odhadne a zkontroluje cenu 

jednoduchého nákupu a vrácené peníze  
2.10 - porovná svá přání a potřeby se svými finan�ními mo~nostmi, uvede 
příklady rizik půj�ování peněz  
2.11 - sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpo�et, uvede příklady základních 
příjmů a výdajů 

}ák by měl: 
• znát role rodinných příslubníků a vztahy mezi nimi • rozlibovat blízké 
příbuzenské vztahy  
• umět uplatňovat pravidla slubného chování k rodi�ům a sourozencům  
• znát povinnosti a práva ~áků bkoly  
• znát nejvýznamnějbí místa v okolí  
• zvládnout orientaci v okolí svého bydlibtě  
• pojmenovat nejbě~nějbí povolání a pracovní �innosti  
• projevovat toleranci k odlibnostem spolu~áků, jejich přednostem i 
nedostatkům  
• mít osvojené základy spole�enského chování 
• vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi 
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Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 2. období 
RVP výstupy aVP výstupy 
Lidé a �as 

3.5 - rozeznává rozdíl mezi ~ivotem dnes a ~ivotem v dávných dobách, uvede 
významné události, které se vztahují k regionu a kraji, vyjmenuje 
nejvýznamnějbí kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydlibtě 

}ák by měl: 
• rozeznat rozdíly mezi sou�asným způsobem ~ivota a způsobem ~ivota v 
minulosti  

• znát významné události a pověsti, které se vztahují k regionu a kraji  
• dodr~ovat zásady bezpe�ného chování v silni�ním provozu správně reagovat 
na pokyny dospělých při mimořádných událostech  
• vědět o nejvýznamnějbích, historických a přírodních památkách v okolí svého 
bydlibtě 

 

 



aVP – akola typu rodinného vzdělání verze 2022 – 23 Za a Ma Tochovice 76 

 

 

89 

 

 

5. 5  UM�NÍ A KULTURA 

 
5. 5. 1  Hudební výchova (Hv) 
 

 

 

5. 5. 1. 1 Charakteristika vyučovacího předm�tu 

 

   Vyu�ovací předmět Hudební výchova vychází ze vzdělávací oblasti RVP ZV Umění a 
kultura. Dává ~ákům příle~itost, aby projevovali a uspokojovali svou přirozenou potřebu setkávání s hudbou. 

Tuto potřebu předmět podněcuje, rozvíjí a kultivuje. Hudební výchova by měla být předmětem uvolnění, 
radosti, citového pro~itku, seberealizace, zábavy, týmové práce, při které se ~áci budou u�it rozpoznávat krásu 
umění, cítí schopnosti a výkony druhých lidí, vystupovat před spolu~áky i dospělými, organizovat 
spole�enské akce, rozvíjet svou fantazii a tvůr�í schopnosti. Vyu�ovací předmět Hudební výchova usiluje o 
to, aby se z ~áků stali budoucí návbtěvníci koncertních síní a divadelních sálů, aby poznali souvislosti vbech 
druhů umění a aby vhodně vyu~ívali celý komplex hudebních �inností v různých oblastech svého ~ivota a 
obohatili tak své estetické vnímání a pro~ívání světa. 
Hudebně výchovné �innosti jsou rozděleny v aVP na: Vokální činnosti, Instrumentální činnosti, Hudebně 
pohybové činnosti a Poslechové činnosti. 
Obsahem Vokálních činností je práce s hlasem, při ní~ dochází ke kultivaci pěveckého i mluvního projevu 
v souvislosti s uplatňováním a posilováním správných pěveckých návyků.  
Obsahem Instrumentálních činností je hra na hudební nástroje a jejich vyu~ití při hudební reprodukci i 
produkci.  

Obsahem Hudebně pohybových činností je ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, tance a gest.  
Obsahem Poslechových činností je aktivní vnímání (percepce) znějící hudby, při ní~ ~ák poznává hudbu ve 
vbech jejích ~ánrových, stylových i funk�ních podobách, u�í se hudbu analyzovat a „interpretovat“. 
 

 

 

5. 5. 1. 2 Obsahové, časové a organizační vymezení 
 

   Vyu�ovací předmět Hudební výchova je povinný vyu�ovací předmět, který se vyu�uje 
v 1. a~ 5. ro�níku v 1 hodinové týdenní dotaci. U�ební osnovy předmětu umo~ňují konkretizovat u�ivo i jeho 
náro�nost na základě u�itelovy znalosti úrovně hudebního rozvoje jednotlivých ~áků a podmínek ve bkole. 
Volba vhodných didaktických prostředků je zcela závislá na u�itelově rozhodnutí. 
   Výuka Hudební výchovy probíhá ve třídách. Hudba je osvojována nejen při vyu�ování, 
ale i návbtěvou výchovných koncertů, na besedách o hudbě i samostatně v mimobkolních hudebních 
aktivitách. }áci se o hudbě a svých zá~itcích z ní u�í hovořit. Pou~ívají při tom pojmy a hudebně naukové 
poznatky, které jsou vyvozovány ze znějící hudby a aplikovány ve vbech hudebních aktivitách. Při hodnocení 
výsledků práce ~áků přihlí~í vyu�ující předevbím k jejich přístupu k celému múzickému komplexu hudebních 
�inností, ke snaze spolupracovat s ostatními, a k úsilí o co nejlepbí výsledek je mo~né zohlednit i případnou 
jednostrannou zaměřenost ~áka na ur�itý typ hudebních �inností. 
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5. 5. 1. 3 Výchovné a vzd�lávací strategie vyučovacího předm�tu Hudební výchova 

 

Kompetence k učení – K1 

 vést ~áky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebního sluchu, zpěvního hlasu, smyslu pro rytmus, 
melodického a harmonického cítění, hudební paměti, představivosti a fantazie 

 rozvíjet u ~áků receptivní, reproduk�ní a �áste�ně i produk�ní schopnosti a dovednosti aktivitami 
vokálním instrumentálními, poslechovými a hudebně pohybovými 

 umo~nit ka~dému ~ákovy za~ít úspěch 

 

Kompetence k řebení problémů – K2 

 u�it ~áky různým vyjadřovacím hudebním technikám a pou~ití vhodných prostředků k vyjádření svého 
záměru 

 ve bkole i při mimobkolních akcích průbě~ně monitorovat, jak ~áci posuzují hudební dění 
 

Kompetence komunikativní – K3 

 u�it ~áky rytmizovat a melodizovat jednotlivé texty, improvizovat v rámci mo~ností 
 vést kdy reagovat pohybem na znějící hudbu 

 zajímat se o názory a zkubenosti ~áků a vytvářet příle~itosti pro komunikace mezi nimi 
 

Kompetence sociální a personální – K4 

 vést k pochopení emocionálního působení hudby a jejím vlivem k vytváření mostů mezi lidmi 
 prohlubovat u ~áků jejich vztah k hudebnímu umění v celé oblasti hudební kultury 

 u�it ~áky kriticky hodnotit práci sovu i ostatních 

 

Kompetence občanské – K5 

 vést ~áky k zaujímání vhodných postojů k hudbě ve vbech jejích oblastech 

 vést ~áky k sebeúctě a k úctě k druhým lidem a toleranci k jejich hudebním projevům 

 být připraven komukoli z ~áků podat pomocnou ruku 

 

Kompetence pracovní – K6 

 vést ~áky k pozitivnímu vztahu k aktivním hudebním �innostem 

 vést ~áky správnému zacházení s dostupnými hudebními nástroji, k jejich údr~bě 

 

Kompetence digitální – K7 

 vést ~áky k aktivnímu a smysluplnému vyu~ívání elektronických hudebních nástrojů, digitálních 
aplikací i dostupných programů jako nástrojů pro reproduk�ní, produk�ní i vlastní tvůr�í po�iny  

  motivovat ~áky k zaznamenávání, snímání a přenosu i prezentaci hudby a hudebních i zvukových 
projektů prostřednictvím digitálních technologií, případně k uplatnění digitálních technologií jako 
nástroje sebeprezentace v rámci vlastních audiovizuálních projektů  

 vést ~áky k vyhledávání a sdílení inspira�ních zdrojů, uměleckých děl i bě~né produkce s respektem k 
autorství a autorským právům 
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5. 5. 1. 4 Očekávané výstupy vzd�lávacího oboru (OVO) Hudební výchova 

 

Očekávané výstupy – 1. období (OVO) 
~ák 

1. 1 zpívá v jednohlase 

1. 2 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 

1. 3 vyu~ívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 

1. 4 reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie 

1. 5 rozlibuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby 

1. 6 rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odlibí hudbu vokální, instrumentální a vokálně 
instrumentální 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

1.1 - zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty  
1.2 - hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i při zpěvu  
1.3 - reaguje pohybem na tempové a rytmické změny  
1.4 - rozlibí sílu zvuku  
      - pozorně vnímá jednoduché skladby  
 

Očekávané výstupy – 2. období (OVO) 
~ák 

1. 7 zpívá v jednohlase �i dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu vyu~ívá získané pěvecké dovednosti 
1. 8 orientuje se v zápisu jednoduché písně �i skladby a podle svých individuálních schopností a dovedností ji realizuje 

1. 9 vyu~ívá hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní 
1. 10 rozpozná hudební formu jednoduché písně �i skladby 

1. 11 vytváří jednoduché předehry, mezihry a dohry a provádí elementární hudební improvizace 

1. 12 rozpozná v proudu znějící hudby některé z u~itých hudebních výrazových prostředků 

1. 13 ztvárňuje hudbu pohybem s vyu~itím tane�ních kroků, na základě individuálních schopností a dovedností vytváří 
pohybové improvizace 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

1.1 - zpívá písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem  
1.2 - propojí vlastní pohyb s hudbou  
1.3 - doprovodí spolu~áky na rytmické hudební nástroje  
1.4 - odlibí tóny podle výbky, síly a barvy  
      - pozorně vnímá znějící hudbu různých skladeb  
     - správně hospodaří s dechem při interpretaci písní - frázování  
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5. 5. 1. 5 Vzd�lávací obsah vyučovacího předm�tu Hudební výchova 

 

Ročník: 1. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Žák: 

- osvojí si 10 nových písní, projevuje zájem o zpěv 
a hudební �innosti – uvolněně, intona�ně a 
rytmicky správně zpívá ve sboru, ve skupině, sólo 
(dobrovolně), texty písní zná zpaměti 
- správně tvoří hlavový tón, zpívá s oprou bránice 

- při zpěvu správně otevírá ústa, dovede zazpívat 
brumendo a na neur�itý vokál, při zpěvu netísní 
hrudník 

- dodr~uje zásady hlasové hygieny 

- zopakuje zpívané nebo hrané rytmickomelodické 
motivy 

- melodizuje jednoduché texty (jména, říkadla) 
- zpívá ve skupině s oporou melodického nástroje 
nebo u�itelova zpěvu (později i harmonické 
doprovodu) 

- technicky správně pou~ívá jednoduché nástroje 
Orffova instrumentáře 

- správně zvolí improvizovaný nástroj podle 
charakteru doprovázené písně nebo tance a pou~ije 
je rytmicky vhodně 

- podle svých mo~ností předvede hru na triangl, 
zvonkohru, a některé tradi�ní hudební nástroje 

- zapojí se alespoň do dvou hudebně pohybových 
her 

- doprovází zpěv nebo pohyb tleskáním, pleskáním, 
luskáním, podupy, pochoduje na po�ítání, se 
zpěvem a podle hudby 

- rozlibuje hudbu mírnou a ráznou 

- individuálně nebo ve skupině předvede různé 
druhy chůze s hudebním doprovodem 

- pou~ívá ve správných souvislostech pojmy rychle 
a pomalu, potichu a nahlas, vysoké a hluboké tóny, 
stoupavá a klesavá melodie 

- vyslechne hru na trubku, klarinet, pozoun, 

kontrabas, baskytaru, velký a malý buben, při 
poslechu rozlibí tyto hudební nástroje 

Vokální činnosti, nácvik písní 
- osvojování nových písní 
- správné tvoření tónu 

- správná výslovnosti (otevírání úst, 
brumendo, neur�itý vokál) 
- uvolňovací cviky 

- zásady hlasové hygieny 

- intona�ní a rytmických schopnosti  
- sjednocení hlasového rozsahu (c1-

a1) 

- zpěv sboru nebo skupiny s oprou 

u�itelova hlasu nebo melodického 
nástroje 

- harmonický doprovod k dobře 
zvládnutému zpěvu 

 

Instrumentální činnost 
- hra na akustické i elektronické 
jednoduché nástroje (Orffův 
instrumentář) 
- improvizované hudební nástroje 
k doprovodu zpěvu nebo pohybu  
- melodický doprovod (ostinato, 
prodleva) 

 

Hudebn� pohybové činnosti 
- hudebně pohybové hry 

- prvky hry na tělo do rytmu nebo 
jako doprovod 

- pochod, pochod se zpěvem 

- ukolébavka 

- různé druhy chůze s hudebním 
doprovodem 

- pohybové reakce na hudbu 

- improvizovaný pohyb na 
poslouchanou hudbu 

Poslechové činnosti 
- práce s nejméně 4 poslechovými 
skladbami 

- lidová píseň a píseň vytvořená 
skladatelem; písně pro děti, populární 
písně pro děti 
- poslech dětského sboru 

s doprovodem 

- tolerance k různým hudebním 
~ánrům 

- dalbí hudební nástroje, jejich 
pozorování a poslech (trubka, klarinet, 
pozoun, kontrabas, baskytara, velký a 
malý buben) 

 

Prolíná a provází 
výuku ve vbech 
předmětech 
/oddechové chvilky/ 
Průřezová témata 

 

OSV,  MKV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

OVO: 

1. 1, 1. 3, 1. 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

1. 2 

 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

1. 4, 1. 5 
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Ročník: 2. 
 

 

 

Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

~ák 

- zazpívá zpaměti alespoň 5 písní, pokusí se 
zazpívat kánon 

- dle individuálních mo~ností �istě a rytmicky 
správně zpívá s doprovodem i bez doprovodu 

(měkké nasazení, vyrovnávání vokálů, hlavový tón, 
opora bránice) 
- při zpěvu význam rozezpívání (prakticky 
uplatňuje) 
- zazpívá vzestupnou a sestupnou řadu 

- melodizuje texty, aplikuje hudební dialog, při 
zpěvu reaguje na předehru, mezihru, dohru 

- reaguje na dirigenta (dynamika, tempo) 

- při zpěvu sleduje obrys melodie v notovém 
záznamu 

- vytleská rytmus textů se �tvrťovými a 
osminovými hodnotami 
- vhodně pou~ije dětský instrumentář a 
improvizované nástroje jako vlastní doprovod 
k rytmizaci textu, sborové recitaci, vlastnímu 
zpěvu 

- aktivně se zapojí do 3 hudebně pohybových her 
- ovládá prvky hry na tělo a doprovází tímto 
způsobem zpěv svůj nebo spolu~áků 

- doká~e pohybem vyjádřit výraz a náladu hudby 

- zvládá jednoduchý tane�ní pohyb ve dvojici 
- zatan�í mazurku a kvapík 

- doká~e v klidu vyslechnout krátké hudební 
ukázky různých ~ánrů 

- zdůvodní nutnosti tolerance v hudbě i jiných 
oblastech ~ivota 

- vyslechne hru na trubku, klarinet, pozoun, 

kontrabas, baskytaru, velký a malý buben, při 
poslechu rozlibí tyto hudební nástroje 

- vysvětlí rozdíl ve stavbě hudebních nástrojů 

Vokální činnosti, nácvik písní 
- osvojování nových písní, kánon 

- zpěv sólo, skupiny, sboru; správná 
artikulace, vyrovnávání vokálů, 
měkké nasazení, hlavový tón, opora 
bránice 

- pěvecké dýchání, hlasová hygiena 

- sjednocování hlasového rozsahu c1-

h1 

- funkce rozezpívání, praktické 
provádění rozezpívání 
- ozvěna, vzestupná a sestupná řada na 
různé texty, trojzvuk 

- hudební dialog, doplňování 
dvoutakt. motivu na �tyřtaktovou 
frázi, melodizace textu 

- dynamika, tempo, reakce na 

dirigenta 

- stoupání a klesání melodie 

Instrumentální činnost 
- hra na akustické i elektronické 
jednoduché nástroje (Orffův 
instrumentář) 
- rytmická cvi�ení, rytmizace textů 

- práce s dětským instrumentářem a 
improvizovanými nástroji 
Hudebn� pohybové činnosti 
- práce nejméně se 3 hudebně 
pohybovými hrami 
- hra na tělo, vzestupná a sestupná 
řada 

- pohybové vyjádření hudebního 
výrazu a nálady (tempo, dynamika) 
- prvky tane�ního pohybu dr~ení ve 
dvojici, chůze ve ¾ taktu 

- mazurka, kvapík 

Poslechové činnosti 
- práce s nejméně 4 poslechovými 
skladbami 

- lidová píseň a píseň vytvořená 
skladatelem; písně pro děti, populární 
písně pro děti 
- poslech dětského sboru 
s doprovodem 

- ukázka práce dirigenta 

- tolerance k různým hudebním 
~ánrům 

- dalbí hudební nástroje, jejich 
pozorování a poslech (trubka, klarinet, 

pozoun, kontrabas, baskytara, velký a 
malý buben) 

 

Tv, P�, 
j, Pr, Drv 

 

 

 

 

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP, Ú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

 

 

PP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP, Ú, MoS, PÚ 

 

OVO: 

1. 1, 1. 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

1. 2, 1. 3 

 

 

OVO: 

1. 4, 1. 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

1. 5, 1. 6 
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Ročník: 3. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

~ák 

- doká~e vytleskat a taktovat dvou�tvrte�ní a 
tří�tvrte�ní takt 
- zazpívá nejméně 5 písní zpaměti 
- pojmenuje notovou osnovu 

- rozlibí a pře�te z notového zápisu takt 2/4 a ¾ 

- rozlibí a napíbe notu celou, půlovou, �tvrťovou 

- pozná melodii stoupavou a klesavou 

- seznámí se s hymnou 
R 

- nau�í se zpívat vybrané písně 

- dbá na správné dýchání 
 

- rozlibuje nástroje dechové, smy�cové, ~esťové 
(uvádí příklady) 
 

- zvládá doprovody písní na rytmické nástroje 

 

 

 

- rozlibí rytmus val�íku a polky 

- zvládá polkové a val�íkové kroky 

- doká~e pohybově vyjádřit hudbu 

 

 

 

- pozná B. Smetanu a A. Dvořáka 

- zná některá díla B. Smetany a A. Dvořáka 

 

- poslechem rozezná hudební nástroje 

 

- poslouchá hudbu vá~nou, zábavnou i slavnostní 

Vokální činnosti 
- pěvecký a mluvní projev (pěvecké 
dovednosti, hlasová hygiena, 
dynamicky odlibný zpěv, hlasový 
rozsah) 

- hudební rytmus (realizace písní ve 
2/4, 3/4 a 4/4 taktu) 

- jednohlas, dvojhlas (lidový dvojhlas, 
kánon) 
 

 

Instrumentální činnost 
- hra na akustické i elektronické 
hudební nástroje (reprodukce motivů, 
témat, Orffův instrumentář, zobcová 
flétna) 
- rytmizace, hudební hry (hudební 
improvizace) 

 

Hudebn� pohybové činnosti 
- taktování, pohybový doprovod 
znějící hudby 

- pohybové vyjádření hudby (hudební 
improvizace) 

 

Poslechové činnosti 
- kvality tónů, vztahy mezi tóny, 
akord 

- hudební výrazové prostředky 
(melodie, rytmus) 

- hudba vokální, instrumentální, 
vokálně instrumentální, lidský hlas, 
hudební nástroj 
- hudební styly (hudba pochodová, 
tane�ní, country) 

 


j, Drv, Tv 

 

Průřezová témata 

 

OSV, , MKV  

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

Ú, PP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

 

 

 

 

Ú, T, PP 

 

OVO: 

1. 1, 1. 3, 1. 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

1. 2, 1. 3 

 

 

 

 

 

OVO: 

1. 4, 1. 6 

 

 

 

 

OVO: 

1. 3, 1. 5, 1. 6 

 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 1. období 
RVP výstupy aVP výstupy 
1.1 - zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty  

1.2 - správně a hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i 
při zpěvu  

1.3 - reaguje pohybem na tempové a rytmické změny 

1.4 - rozlibí sílu zvuku - pozorně vnímá jednoduché skladby 

}ák by měl:  
• zazpívat při sólovém nebo spole�ném zpěvu vybranou píseň, a to buď bez 
doprovodu, nebo s doprovodem hudebního nástroje  
• vyu~ívat svých psychosomatických dovedností – práce s dechem, správné 
tvoření hlasu, dr~ení těla, verbální komunikace, zřetelná artikulace  
• podle svých schopností a dovedností reagovat na hudbu pomocí pohybu, gest, 
tance.  

• pohybem (například pleskáním, dupáním, pohyby celých pa~í) vyjádřit 
jednoduché rytmické modely, rozpoznat tempo-rytmickou změnu a reagovat na 
ni od zcela jednoduché reakce na znějící hudbu, a~ po vlastní pohybovou 

improvizaci 
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Ročník: 4. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

~ák 

- dbá na správné dýchání 
 

 

- zná pojmy repetice, houslový klí� 

 

- napíbe houslový klí� 

- rozlibuje délky not a doká~e je zapsat 

 

- pozná dynamická znaménka p, mf, f a doká~e je 
v písni pou~ít 
- zapíbe stupnici C dur (názvy not) 
- u�í se dalbí písně 

 

 

- rozlibuje nástroje dechové, smy�cové, klávesové, 
drnkací a bicí 
- doprovodí písně na rytmických nástrojích 

- rytmizace říkadel 

 

 

 

 

 

 

 

- umí pohybově vyjádřit hudbu, val�íkový krok 

 

 

 

 

 

 

 

- pamatuje si nejdůle~itějbí údaje o B. Smetanovi 
- zná jména oper B. Smetany 

- pojmenuje názvy symfonických básní cyklu – Má 
vlast 

- seznámí se s ~ivotem a dílem A. Dvořáka a L. 
Janá�ka 

- poslouchá vybrané skladby 

- pozná písně ve 2/4 a 3/4  taktu 

- pozná opakující se téma v poslouchané skladbě 

Vokální činnosti 
- pěvecký a mluvní projev (pěvecké 
dovednosti, hlasová hygiena) 
- hudební rytmus (písně ve 2/4 taktu) 
- dvojhlas a vícehlas (kánon a lidový 
dvojhlas) 

- hudební rytmus (písně ve 3/4  a 4/4 
taktu) 

- intonace a vokální improvizace 
(durové a mollové tóniny) 

- grafický záznam vokální hudby 
(�tení a zápis rytmického schématu 
písně, orientace v notovém záznamu) 
 

Instrumentální činnosti 
- hrna na akustické i elektronické 
hudební nástroje (reprodukce motivů, 
témat, jednoduchých skladeb na 

pomoci nástrojů z Orffova 

instrumentáře) 
- rytmizace, melodizace a stylizace, 

hudební improvizace (tvorba 
hudebního doprovodu) 
- grafický záznam melodie (rytmické 
schéma jednoduché skladby) 
 

Hudebn� pohybové činnosti 
- taktování, pohybový doprovod 
znějící hudby (3/4 a 4/4 takt, val�ík, 
menuet) 

- pohybové vyjádření hudby 
(pantomima a pohybová improvizace) 
- orientace v prostoru 

 

Poslechové činnosti 
- kvality tónů 

- vztahy mezi tóny 

- hudební výrazové prostředky a 
hudební prvky 

- hudba vokální, instrumentální, 
vokálně instrumentální, lidský hlas, 
hudební nástroj 
- hudební styly a ~ánry 

- hudební formy (malá a velká 
písňová, rondo variace) 
- interpretace hudby (lovní vyjádření) 

 


j, Drv, Tv 

 

Průřezová témata 

 

OSV, VMEGS, MKV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

Ú, PP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

 

 

 

 

 

 

Ú, Pís, PP, MoS 

 

OVO: 

1. 7, 1. 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

1. 9, 1. 10, 1.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

1. 13 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

1. 10, 1. 12 
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Ročník: 5. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

~ák 

- pozná smy�cové nástroje – housle, violu, 

violoncello, kontrabas 

- pozná dechové nástroje – trubka, pozoun, lesní 
roh 

- seznámí se s nástroji v symfonickém orchestru 

 

- zná pojmy: stupnice C dur, repetice, zesílení, 
zeslabení 
- pozná basový klí� 

 

- �te noty v rozsahu c1 – g2 v houslovém klí�i 
- provede rozbor písně – druh písně, takt, notový 
zápis, melodie 

- doká~e taktovat 4/4 takt 
- zná původ státní hymny 

 

- doprovodí písně na rytmické melodické hudební 
nástroje 

- dbá na správné dýchání 
 

- zpívá jednoduché dvojhlasé písně 

- nau�í se vybrané písně J. Uhlíře a K. aípa 

 

 

 

 

 

- pohybem vyjádří náladu, seznámí se s relaxa�ní 
hudbou 

 

 

 

 

- poslouchá vybrané skladby 

- poslechem pozná vybrané hudební nástroje 

- pozná varhanní hudbu 

- pozná váno�ní hudbu a váno�ní koledy 

- pozná trampské písně 

Vokální činnosti 
- pěvecký a mluvní projev /pěvecké 
dovednosti, hlasová hygiena) 
- hudební rytmus (realizace písní ve 
2/4 taktu) 

- dvojhlas a vícehlas (kánon, lidový 
dvojhlas) 

- hudební rytmus (realizace písní ve 
3/4 a 4/4 taktu) 

- dvojhlas a vícehlas (prodleva, 
dvojhlasé písně) 
- intonace a vokální improvizace (dur, 
moll) 

- grafický záznam vokální hudby 
(�tení a zápis rytmického schématu 
písně, orientace v notovém záznamu) 
Instrumentální činnosti 
- hran na akustické i elektronické 
hudební nástroje (reprodukce motivů, 
témat, jednoduchých skladeb za 

pomoci Orffových nástrojů a 
zobcových fléten) 
- rytmizace melodizace a stylizace, 

hudební improvizace (tvorba 
hudebního doprovodu) 
- grafický záznam melodie (rytmické 
schéma jednoduché skladby) 
Hudebn� pohybové činnosti 
- taktování, pohybový doprovod 
znějící hudby (3/4 a 4/4 takt, val�ík, 
menuet) 

- pohybové vyjádření hudby 

(pantomima a pohybová improvizace) 
Poslechové činnosti 
- kvality tónů 

- vztahy mezi tóny 

- hudební výrazové prostředky a 
hudební prvky 

- hudba vokální, instrumentální, 
vokálně instrumentální, lidský hlas, 
hudební nástroj 
- hudební styly a ~ánry (hudba 
pochodová, tane�ní, country) 

- hudební formy (malá a velká 
písňová, rondo, variace) 
- interpretace hudby (slovní vyjádření) 

 


j, Drv, Tv 

 

Průřezová témata 

 

OSV,  VMEGS, 

MKV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP, Pís, Ú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

 

 

 

 

PP, Ú 

 

OVO: 

1. 7, 1. 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

1. 9, 1. 10, 1. 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

1. 13 

 

 

 

 

OVO: 

1. 10, 1. 12 

 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 2. období 
RVP výstupy aVP výstupy 
1.1- zpívá písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem  
1.2 - propojí vlastní pohyb s hudbou  
1.3 - doprovodí spolu~áky na rytmické hudební nástroje  
1.4 - odlibí tóny podle výbky, síly a barvy  
      - pozorně vnímá znějící hudbu různých skladeb  
     - správně hospodaří s dechem při interpretaci písní - frázování 

}ák by měl:  
• zazpívat při sólovém nebo spole�ném zpěvu vybranou píseň, a to buď bez 
doprovodu, nebo s doprovodem hudebního nástroje  
• vyu~ívat svých psychosomatických dovedností – práce s dechem, správné 
tvoření hlasu, dr~ení těla, verbální komunikace, zřetelná artikulace  
• podle svých schopností a dovedností reagovat na hudbu pomocí pohybu, gest, 
tance.  

• pohybem (například pleskáním, dupáním, pohyby celých pa~í) vyjádřit 
jednoduché rytmické modely, rozpoznat tempo-rytmickou změnu a reagovat na 
ni od zcela jednoduché reakce na znějící hudbu, a~ po vlastní pohybovou 
improvizaci 
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5. 5. 2  VÝTVARNÁ VÝCHOVA (Vv) 
 
5. 5. 2. 1 Charakteristika vyu�ovacího pZedm�tu 

   Vyu�ovací pZedmět Výtvarná výchova vychází ze vzdělávací oblasti Umění a kultura a 

umo~ňuje ~ákům jiné ne~ racionální poznávání světa – poznávání okolního i svého vnitZního světa 
prostZednictvím výtvarných �inností a postupně se formujícího výtvarného myblení. Toto poznání směZuje 
k tomu, aby se nau�ili rozumět výtvarnému umění, rozumět jeho jazyku a významům, aby se u�ili chápat 
výtvarnou kulturu v nejbirbím slova smyslu jako nedílnou sou�ást svého duchovního ~ivota a bohatství 
spole�nosti. Kultivuje schopnosti ~áků svět kolem sebe citlivě vnímat, pro~ívat jej, objevovat v něm estetické 
hodnoty. Cílem pZedmětu je, aby si ~áci prakticky osvojili potZebné výtvarné dovednosti a techniky, rozvíjeli 
svou pZirozenou potZebu vlastního výtvarného vyjádZení, svou fantazii a prostorovou pZedstavivost, smysl pro 
originalitu a vlastní výraz. Aktivity vycházející ze vzdělávacího obsahu Výtvarné výchovy pomáhají utváZet 
kreativní stránky osobnosti ~áka a pochopení kontinuity proměn historické zkubenosti, v ní~ dochází 
k socializaci jedince a jeho projekci do spole�enské existence.  
 

   Na 1. stupni základního vzdělávání se ~áci seznamují prostZednictvím �inností 
s výrazovými prostZedky a s jazykem výtvarného umění. S nimi se u�í tvoZivě pracovat, u~ívat je jako 
prostZedků pro sebevyjádZení. Poznávají zákonitosti tvorby, seznamují se s vybranými uměleckými díly, u�í 
se je vzhledem ke svým zkubenostem chápat a výpovědi sdělované uměleckým dílem rozpoznávat a 
interpretovat. Nalézání vztahů mezi jednotlivými druhy umění a uplatňování různorodosti výrazových 
prostZedků pZi hledání variant Zebení spole�ně zvolených témat umo~ňují projekty. Ty otevírají spole�ný 
prostor pro získání dovedností a poznatků pZekra�ujících rámec jednotlivých oborů a pZispívají tak 
k osobitějbímu a originálnějbímu sebevyjádZení i hlubbímu porozumění uměleckému dílu.  
 

5. 5. 2. 2 Obsahové, �asové a organiza�ní vymezení pZedm�tu 

   V etapě základního vzdělávání je výtvarná výchova postavena na tvůr�ích �innostech – 

tvorbě vnímání a interpretaci. Tyto �innosti umo~ňují rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myblení, 
pro~ívání, pZedstavivost, fantazii, intuici a invence. K jejich realizaci nabízí výtvarná výchova vizuálně 
obrazné prostZedky (dále jen prostZedky) nejen tradi�ní a ověZené, ale i nově vznikající v sou�asném 
výtvarném umění a v obrazových médiích. Tvůr�ími �innostmi (Rozvíjením smyslové citlivosti, Uplatňováním 
subjektivity a Ověřováním komunikačních účinků) zalo~enými na experimentování je ~ák veden k odvaze a 

chuti uplatnit osobně jedine�né pocity a pro~itky a zapojit se na své odpovídající úrovni do procesu tvorby a 
komunikace.  

   Vzdělávacím obsahem tématu Rozvíjení smyslové citlivosti jsou �innosti, které 
umo~ňují ~ákovi rozvíjet schopnost rozeznávat podíl jednotlivých smyslů na vnímání reality a uvědomovat si 
vliv této zkubenosti na výběr a uplatnění vhodných prostZedků pro její vyjádZení.  
Vzdělávacím obsahem tématu Uplatňování subjektivity jsou �innosti, které vedou ~áka k uvědomění si a 
uplatňování vlastních zkubeností pZi tvorbě, vnímání a interpretaci vizuálně obrazných vyjádZení.  
Vzdělávacím obsahem tématu Ověřování komunikačních účinků jsou �innosti, které umo~ňují ~ákovi utváZení 
obsahu vizuálně obrazných vyjádZení v procesu komunikace a hledání nových i neobvyklých mo~ností pro 
uplatnění výsledků vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl dalbích obrazových médií.  
   Vyu�ovací pZedmět výtvarná výchova je povinný pZedmět, který se vyu�uje ve vbech 
ro�nících 1. stupně Za. Jeho týdenní �asová dotace �iní v 1., 2. a 3. ro�níku 1 hodinu týdně a ve 4. a 5. 
ro�níku 2 hodiny týdně. Ve výuce v 1. vzdělávacím období (1. a~ 3. ro�ník) pZevládají různé hravé �innosti a 
experimentování, ve 2. období (4. a~ 5. ro�ník) pZecházejí ~áci ji~ k uvědomělejbí výtvarné práci. Vzdělávací 
obsah pZedmětu je sice rozpracován pro jednotlivá období, konkrétní �innosti vbak volí u�itel sám podle svého 
uvá~ení s ohledem na podmínky výuky, schopnosti, zkubenosti a potZeby ~áků. 
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5. 5. 2. 3 Výchovn� vzd�lávací strategie vyu�ovacího pZedm�tu Výtvarná výchova 

 

Kompetence k u�ení – K1 

 vést ~áky k tomu, aby se nau�ili rozumět obecně pou~ívaným termínům oblasti výtvarné a aby s nimi 

dovedli zacházet 
 ukázat ~ákům, ~e pZehled v oblasti umění, kultury jim umo~ní pro~itky z těchto oborů lidské �innosti 

intenzivněji pro~ívat 
 

Kompetence k Zebení problémp – K2 

 vést ~áky k tomu, aby pZi svém hodnocení umění postupovali uvá~livě, tak aby svůj názor byli schopni 
obhájit 

 pZedkládat ~ákům dostate�né mno~ství estetických pro~itků a poskytnout dostatek prostoru k tomu, 

aby si uvědomili, ~e různí lidé vnímají stejnou věc různě 

 

Kompetence komunikativní – K3 

 vést ~áky k tomu, aby vnímali i mimojazykové vyjadZování a aby sami tuto komunikace vyu~ívali 
 ukázat ~ákům, ~e vyslechnout názor druhých lidí na spole�ně pro~itý estetický pro~itek a vhodně na 

něho reagovat mů~e být pZínosem 

 poskytnout dětem dostate�ný prostor k jejich vlastnímu kulturnímu, uměleckému projevu 

 

Kompetence sociální a personální – K4 

 vysvětlit a vybudovat zásady chování na kulturních akcích 

 ukázat dětem potZebu spolupráce v týmu, důle~itost úkolů (rolí), které v týmu plní 
 na základě respektování názorů ka~dého ~áka budovat v dětech sebedůvěru 

 

Kompetence ob�anské – K5 

 vysvětlit ~ákům potZebu respektovat, chránit a oceňovat nabe tradice a kulturní a historické dědictví 
 budovat v dětech pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvoZivost 
 vést ~áky k tomu, aby se aktivně zapojovali do kulturního dění 

 

Kompetence pracovní – K6 

 vysvětlit ~ákům, jak správně pou~ívat výtvarné potZeby a jak o ně pe�ovat 
 různými formami (film, beseda apod.) seznamovat ~áky s různými výtvarnými profesemi 
 vést ~áka k pozitivnímu vztahu k práci, kvalitně odvedenou práci pochválit 

 

Kompetence digitální – K7 

  motivovat ~áky k u~ívání různorodých vizuálně obrazných prostZedků v�etně digitálních technologií 
pZi vlastní tvorbě, k nalézání neobvyklých postupů a různých variant Zebení  

 poskytovat ~ákům prostor ke sdílení a prezentaci tvůr�ího záměru, témat a výsledků tvůr�í práce v 
rovině tvorby, vnímání a interpretace  

 vést ~áky k vyhledávání a sdílení inspira�ních zdrojů, uměleckých děl i bě~né produkce s respektem k 
autorství a autorským právům 
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5. 5. 2. 4 O�ekávané výstupy vzd�lávacího oboru (OVO) Výtvarná výchova 

 

1. období  
~ák 

1. 1 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnává je a tZídí na základě zkubeností, vjemů, zá~itků a 
pZedstav 

1. 2 v tvorbě projevuje své vlastní ~ivotní zkubenosti; uplatňuje pZi tom v plobném i prostorovém uspoZádání linie, 
tvary, objemy, barvy, objekty a dalbí prvky a jejich kombinace 

1. 3 vnímá události různými smysly a vizuálně je vyjadZuje 

1. 4 interpretuje podle svých schopností různá vizuálně obrazná vyjádZení; odlibné interpretace porovnává se svojí 
dosavadní zkubeností 
1. 5 na základě vlastní zkubenosti nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádZení, která 
samostatně vytvoZil, vybral �i upravil 
 
Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupp v rámci podpprných opatZení: 
~ák 

1.1 -  zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu  
1.2 – rozpoznává a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, tvorby ostatních i na pZíkladech 
z bě~ného ~ivota (s dopomocí u�itele)  
1.3 - uplatňuje vlastní zkubenosti, pro~itky a fantazii pZi tvůr�ích �innostech, je schopen výsledky své �innosti sdělit 
svým spolu~ákům  

 

 

2. období  
~ák 

1. 6 pZi vlastních tvůr�ích �innostech u~ívá prvky vizuálně obrazového vyjádZení, porovnává je na základě vztahů 

1. 7 pZi tvorbě vizuálně obrazných vyjádZení se zaměZuje na projevení vlastních zkubeností  
1. 8 nalézá vhodné prostZedky pro vizuálně obrazná vyjádZení vzniklá na základě vztahu zrakového vnímání k vnímání 
k vnímání dalbími smysly; uplatňuje je v plobné, objemové i prostorové tvorbě 

1. 9 osobitost svého vnímání uplatňuje v pZístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně obrazného vyjádZení, pro 
vyjádZení nových i neobvyklých pocitů a pro~itků svobodně volí a kombinuje prostZedky  
1. 10 porovnává různé interpretace vizuálně obrazného vyjádZení, pZistupuje k nim jako ke zdroji inspirace 

1. 11 nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádZení, která samostatně vytvoZil, vybral �i upravil 
 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupp v rámci podpprných opatZení: 
~ák 

1.4 - uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje svůj tvůr�í záměr  
1.5 - rozlibuje, porovnává, tZídí barvy, tvary, objekty, rozpoznává jejich základní vlastnosti a vztahy (kontrasty – 

velikost, barevný kontrast), uplatňuje je podle svých schopností pZi vlastní tvorbě, pZi vnímání tvorby ostatních i 
umělecké produkce i na pZíkladech z bě~ného ~ivota (s dopomocí u�itele)  
1.6 - pZi tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních pro~itků, zkubeností a fantazie  

1.7 - vyjádZí (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůr�í �innosti vlastní, ostatních i uměleckého díla  
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5. 5. 2. 5 Vzd�lávací obsah vyu�ovacího pZedm�tu Výtvarná výchova 

 

Ro�ník: 1. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
MezipZedm�to

vé vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

~ák: 
• rozpoznává a pojmenovává prvky vizuálně 
obrazného vyjádZení (linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty); porovnává je a tZídí na základě odlibností 
vycházejících z jeho zkubeností, vjemů, zá~itků a 
pZedstav  

• vyu~ívá základní postupy malby (různé typy 
barev – tempery, vodové barvy, plakátové barvy 
apod.)  

• vyu~ívá dalbí pomůcky – paletu, různé druhy 
btětců  
• ke kresbě pou~ívá různý materiál – tu~ky, 
pastelky, dZívko, pero a tub, rudku, uhel;  
• pracuje s linií v prostoru  
• vyu~ívá různé pZedměty, plastické materiály, ICT 
technologie apod.  

• vyu~ívá suchý pastel, voskovky 

• na své práci, práci ostatních, kni~ní ilustraci, 
pohlednici, pozvánce, obalu, vlastní hra�ce, 
pZedmětu ka~dodenní potZeby, ale i uměleckém 
díle (reprodukci i originálu) rozpozná a pojmenuje 
linie, barvy (rozlibí studené a teplé barvy; barvy 
podobných odstínů i výrazně kontrastní), tvary 
(oblý, trojúhelníkový, bpi�atý) a objekty 

 

• v tvorbě projevuje své vlastní ~ivotní zkubenosti;  
• vychází ze svého pozorování (napZ. ur�itých 
pZedmětů – jejich tvarů, barev, velikostí, umístění v 
prostoru – pZedmět, který je vpZedu, a který vzadu); 
fantazijních pZedstav a pro~itků. K tomu vyu~ívá 
různé prostZedky (k vyjádZení plobnému i 
prostorovému) a kombinuje je.  

• jednodube slovně sdělí, co vytvoZil a pro�. 
• vyjadZuje rozdíly pZi vnímání události různými  
• smysly a pro jejich vizuálně obrazná vyjádZení 
volí vhodné prostZedky 

 

 

 

• interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádZení; odlibné interpretace  
• porovnává se svojí dosavadní zkubeností 
 

 

 

 

 

OV�YOVÁNÍ KOMUNIKA
NÍCH Ú
INKo  
• na základě vlastní zkubenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádZení, která samostatně vytvoZil, vybral �i 
upravil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• linie, tvary, objemy 

• hra s barvou 

• vizuálně obrazná vyjádZení podnětů 
hmatových, sluchových, pohybových 
a vyjádZení podnětů prostZedky 
vnímatelnými ostatními smysly 

• rozlibování neobvyklých materiálů a 
nástrojů (ruka, dZívko, nit, kůra, písek, 

kov, ků~e) 
 

 

 

 

 

 

 

• kni~ní ilustrace a obrázkové 
pZedlohy  
• linie, tvary, objemy  
• hra s barvou  
• vizuálně obrazná vyjádZení podnětů 
hmatových, sluchových, pohybových 
a vyjádZení podnětů prostZedky 
vnímatelnými ostatními smysly 

• typy vizuálně obrazných vyjádZení – 

jejich rozlibení, výběr a uplatnění – 

hra�ky, objekty,  
• ilustrace textů, volná malba  
• fantazijní pZedstavy  
• hra s barvou 

 

 

• pZístupy k vizuálně obrazným 
vyjádZením – hledisko jejich vnímání 
(vizuální, haptické, statické, 
dynamické), hledisko jejich motivace 

(fantazijní, zalo~ené na smyslovém 
vnímání) 
• osobní postoj v komunikaci – jeho 

utváZení a zdůvodňování; • odlibné 
interpretace vizuálně obrazných 
vyjádZení (samostatně vytvoZených a 
pZejatých) v rámci skupin, v nich~ se 
dítě pohybuje; jejich porovnávání s 
vlastní interpretací 
 

 

• prostZedky pro vyjádZení emocí, 
pocitů, nálad, fantazie, pZedstav a 
osobních zkubeností – manipulace s 

objekty  

• komunika�ní obsah vizuálně 
obrazných vyjádZení – v komunikaci 

se spolu~áky, rodinnými pZíslubníky a 
v rámci skupin, v nich~ se ~ák 
pohybuje (ve bkole i mimo bkolu); 
vysvětlování výsledků tvorby podle 
vlastních schopností a zaměZení 
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Ro�ník: 2. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
MezipZedm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

~ák: 
• rozpoznává a pojmenovává prvky vizuálně 
obrazného vyjádZení (linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty); porovnává je a tZídí na základě odlibností 
vycházejících z jeho zkubeností, vjemů, zá~itků a 
pZedstav  
• vyu~ívá základní postupy malby (různé typy 
barev – tempery, vodové barvy, plakátové barvy 
apod.)  

• vyu~ívá dalbí pomůcky – paletu, různé druhy 
btětců;  
• ke kresbě pou~ívá různý materiál – tu~ky, 
pastelky, dZívko, pero a tub, rudku, uhel; 
• pracuje s linií v prostoru, vyu~ívá různé 
pZedměty, plastické materiály, ICT technologie 
apod.  

• vyu~ívá suchý pastel, voskovky 

• na své práci, práci ostatních, kni~ní ilustraci, 
pohlednici, pozvánce, obalu, vlastní hra�ce, 
pZedmětu ka~dodenní potZeby, ale i uměleckém 
díle (reprodukci i originálu) rozpozná a pojmenuje 
linie, barvy (rozlibí studené a teplé barvy; barvy 
podobných odstínů i výrazně kontrastní), tvary 
(oblý, trojúhelníkový, bpi�atý) a objekty 

 

• v tvorbě projevuje své vlastní ~ivotní zkubenosti;  
• vychází ze svého pozorování (napZ. ur�itých 
pZedmětů – jejich tvarů, barev, velikostí, umístění v 
prostoru – pZedmět, který je vpZedu, a který vzadu); 
fantazijních pZedstav a pro~itků. K tomu vyu~ívá 
různé prostZedky (k vyjádZení plobnému i 
prostorovému) a kombinuje je  
• jednodube slovně sdělí, co vytvoZil a pro� 

• vyjadZuje rozdíly pZi vnímání události různými  
• smysly a pro jejich vizuálně obrazná vyjádZení 
volí vhodné prostZedky 

 

 

 

• interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádZení; odlibné interpretace  
• porovnává se svojí dosavadní zkubeností  
• u�í se rozlibovat mezi jednotlivými vizuálními 
obsahy a objevuje, k �emu jsou ur�eny (napZíklad 
kresba v knize, animace v reklamě / v animovaném 
filmu pro děti 
 

 

 

 

 

 

 

OV�YOVÁNÍ KOMUNIKA
NÍCH Ú
INKo  
• na základě vlastní zkubenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádZení, která samostatně vytvoZil, vybral �i 
upravil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• linie, tvary, objemy  
• hra s barvou  
• vizuálně obrazná vyjádZení podnětů 
hmatových, sluchových, pohybových 
a vyjádZení podnětů prostZedky 
vnímatelnými ostatními smysly  
• rozlibování neobvyklých materiálů a 
nástrojů (ruka, dZívko, nit, kůra, písek, 
kov, ků~e) 
 

 

 

 

 

 

 

• kni~ní ilustrace a obrázkové 
pZedlohy  
• linie, tvary, objemy  
• hra s barvou 

• vizuálně obrazná vyjádZení podnětů 
hmatových, sluchových, pohybových 
a vyjádZení podnětů prostZedky 
vnímatelnými ostatními smysly 

• typy vizuálně obrazných vyjádZení – 

jejich rozlibení, výběr a uplatnění – 

hra�ky, objekty,  
• ilustrace textů, volná malba  
• fantazijní pZedstavy  
• hra s barvou 

 

 

• pZístupy k vizuálně obrazným 
vyjádZením – hledisko jejich vnímání 
(vizuální, haptické, statické, 
dynamické), hledisko jejich motivace 
(fantazijní, zalo~ené na smyslovém 
vnímání) 
• osobní postoj v komunikaci – jeho 

utváZení a zdůvodňování; • odlibné 
interpretace vizuálně obrazných 
vyjádZení (samostatně vytvoZených a 
pZejatých) v rámci skupin, v nich~ se 
dítě pohybuje; jejich porovnávání s 
vlastní interpretací  
• vybraná vizuální díla umělecké i 
bě~né produkce (malba, grafika, 
socha, ilustrace architektura, animace, 

hraný film, reklama); vnímání – 

reprodukce a originál; edukativní 
programy v dostupných galeriích 

 

 

• prostZedky pro vyjádZení emocí, 
pocitů, nálad, fantazie, pZedstav a 
osobních zkubeností – manipulace s 

objekty 

• komunika�ní obsah vizuálně 
obrazných vyjádZení – v komunikaci 

se spolu~áky, rodinnými pZíslubníky a 

v rámci skupin, v nich~ se ~ák 
pohybuje (ve bkole i mimo bkolu); 
vysvětlování výsledků tvorby podle 
vlastních schopností a zaměZení 
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Ro�ník: 3. 

 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
MezipZedm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

~ák: 
• rozpoznává a pojmenovává prvky vizuálně 
obrazného vyjádZení (linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty); porovnává je a tZídí na základě odlibností 
vycházejících z jeho zkubeností, vjemů, zá~itků a 
pZedstav  
• vyu~ívá základní postupy malby (různé typy 
barev – tempery, vodové barvy, plakátové barvy 
apod.)  

• vyu~ívá dalbí pomůcky – paletu, různé druhy 
btětců;  
• ke kresbě pou~ívá různý materiál – tu~ky, 
pastelky, dZívko, pero a tub, rudku, uhel;  
• pracuje s linií v prostoru,  
• vyu~ívá různé pZedměty, plastické materiály, ICT 
technologie apod.  

• vyu~ívá suchý pastel, voskovky  
• na své práci, práci ostatních, kni~ní ilustraci, 
pohlednici, pozvánce, obalu, vlastní hra�ce, 
pZedmětu ka~dodenní potZeby, ale i uměleckém 
díle (reprodukci i originálu) rozpozná a pojmenuje 
linie, barvy (rozlibí studené a teplé barvy; barvy 

podobných odstínů i výrazně kontrastní), tvary 
(oblý, trojúhelníkový, bpi�atý) a objekty 

 

• v tvorbě projevuje své vlastní ~ivotní zkubenosti;  
• vychází ze svého pozorování (napZ. ur�itých 
pZedmětů – jejich tvarů, barev, velikostí, umístění v 
prostoru – pZedmět, který je vpZedu, a který vzadu); 
fantazijních pZedstav a pro~itků. K tomu vyu~ívá 
různé prostZedky (k vyjádZení plobnému i 
prostorovému) a kombinuje je.  
• jednodube slovně sdělí, co vytvoZil a pro� 

• pZi vlastní tvorbě objevuje mo~nosti různých 
prostZedků (kresby, malby, digitální fotografie, 
nástrojů vybraných programů pro kreslení)  
• experimentuje s prostZedky, kterými je mo~né 
vyjádZit nebo zachytit smyslový vjem, seznamuje 
se s jednoduchými postupy a prostZedky animace s 
vyu~itím digitálních technologií 
• vyjadZuje rozdíly pZi vnímání události různými  
• smysly a pro jejich vizuálně obrazná vyjádZení 
volí vhodné prostZedky 

• interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádZení; odlibné interpretace  
• porovnává se svojí dosavadní zkubeností  
• seznamuje se s různorodostí vizuální produkce i v 
online prostZedí, vybere díla, která ho zaujala, a 
jednodube sdělí důvod svého výběru 

 

 

 

 

 

 

 

 

OV�YOVÁNÍ KOMUNIKA
NÍCH Ú
INKo  
• na základě vlastní zkubenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádZení, která samostatně vytvoZil, vybral �i 
upravil  

• komunikovat pZímo i zprostZedkovaně pomocí 
digitálních technologií obsah vizuálně obrazných 
vyjádZení, která vytvoZil, vybral nebo upravil • 
postupně se u�í vytváZet si a tZídit digitální 
fotodokumentaci svých vlastních děl i proto, aby je 
mohl sdílet s ostatními 
 

 

 

• linie, tvary, objemy  
• hra s barvou 

• vizuálně obrazná vyjádZení podnětů 
hmatových, sluchových, pohybových 
a vyjádZení podnětů prostZedky 
vnímatelnými ostatními smysly  
• rozlibování neobvyklých materiálů a 
nástrojů (ruka, dZívko, nit, kůra, písek, 
kov, ků~e 

 

 

 

 

 

 

 

• kni~ní ilustrace a obrázkové 
pZedlohy  
• linie, tvary, objemy  
• hra s barvou  
• vizuálně obrazná vyjádZení podnětů 
hmatových, sluchových, pohybových 
a vyjádZení podnětů prostZedky 
vnímatelnými ostatními smysly 

• typy vizuálně obrazných vyjádZení – 

jejich rozlibení, výběr a uplatnění – 

hra�ky, objekty,  
• ilustrace textů, volná malba  
• fantazijní pZedstavy  
• hra s barvou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• osobní postoj v komunikaci – jeho 

utváZení a zdůvodňování; • odlibné 
interpretace vizuálně obrazných 
vyjádZení (samostatně vytvoZených a 
pZejatých) v rámci skupin, v nich~ se 
dítě pohybuje; jejich porovnávání s 
vlastní interpretací  
• různorodá vizuální díla umělecké i 
bě~né produkce; výběr díla a jeho 
vnímání – sdělení pocitu, důvodu 
výběru; reprodukce a originál; 
edukativní programy v dostupných 
galeriích; vybrané online sbírky a díla  
• jednoduchý záznam tvůr�í aktivity 

 

• prostZedky pro vyjádZení emocí, 
pocitů, nálad, fantazie, pZedstav a 
osobních zkubeností – manipulace s 

objekty  

• komunika�ní obsah vizuálně 
obrazných vyjádZení – v komunikaci 

se spolu~áky, rodinnými pZíslubníky a 
v rámci skupin, v nich~ se ~ák 
pohybuje (ve bkole i mimo bkolu); 
vysvětlování výsledků tvorby podle 
vlastních schopností a zaměZení  
• smyslové podněty a jejich vyjádZení; 
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kombinace vybraných prostZedků – 

napZíklad kresba a otisk, malba a 
frotá~; jednoduchá úprava digitální 
fotografie – změna barevnosti, 
velikosti apod.; animace podle zájmu, 
a to samostatně i jako spole�ný výstup  
• (krátký text, kresba, kolá~, 
fotografie, jednoduchá myblenková 
mapa); průprava pro zalo~ení a vedení 
vlastního portfolia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupp v rámci podpprných opatZení – 1. období 
RVP výstupy aVP výstupy 
 

1.1 - zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu  
1.2 - rozpoznává, pojmenovává a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve 
výsledcích tvorby vlastní, tvorby ostatních i na pZíkladech z bě~ného ~ivota (s 
dopomocí u�itele) 
1.3 - uplatňuje vlastní zkubenosti, pro~itky a fantazii pZi tvůr�ích �innostech, je 
schopen výsledky své �innosti sdělit svým spolu~ákům 

 

}ák by měl:  
• vyu~ívat základní postupy malby (různé typy barev – tempery, vodové barvy, 
plakátové barvy apod.) – vyu~ívat k tomu dalbí pomůcky – paletu, různé druhy 
btětců;  
• ke kresbě pou~ívat různý materiál – tu~ky, pastelky, dZívko, pero a tub, rudku, 
uhel; 

• pracuje s linií v prostoru,  
• vyu~ívá různé pZedměty, plastické materiály, ICT technologie apod.  
• vyu~ívat suchý pastel, voskovky  
• na své práci, práci ostatních, kni~ní ilustraci, pohlednici, pozvánce, obalu, 
vlastní hra�ce, pZedmětu ka~dodenní potZeby, ale i uměleckém díle (reprodukci i 
originálu) rozpoznat a pojmenovat linie, barvy (rozlibí studené a teplé barvy; 
barvy podobných odstínů i výrazně kontrastní), tvary (oblý, trojúhelníkový, 
bpi�atý) objekty (napZ. ten, který je hladký a kulatý a ten, který je hranatý s 
„hrbolatým“ povrchem)  
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Ro�ník: 4. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
MezipZedm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

~ák:  
• rozpoznává a pojmenovává prvky vizuálně 
obrazného vyjádZení (linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty); porovnává je a tZídí na základě odlibností 
vycházejících z jeho zkubeností, vjemů, zá~itků a 
pZedstav  
• vyu~ívá základní postupy malby (různé typy 
barev – tempery, vodové barvy, plakátové barvy 
apod.) –  

• vyu~ívá dalbí pomůcky – paletu, různé druhy 
btětců;  
• ke kresbě pou~ívá různý materiál – tu~ky, 
pastelky, dZívko, pero a tub, rudku, uhel;  

• pracuje s linií v prostoru,  
• vyu~ívá různé pZedměty, plastické materiály, ICT 
technologie apod.  

• vyu~ívá suchý pastel, voskovky 

• rozpozná a pojmenuje některé prvky vizuálně 
obrazného vyjádZení vyu~ité v kresbě, malbě, 
fotografii, v prostorových objektech, v architektuZe  
• rozpozná světlostní a barevný kontrast a ve své 
tvorbě jej uplatní  
• projevuje schopnost porovnávat vztahy 
obrazových objektů a prvků (napZíklad: rozdílnost 
a podobnost tvarů, jejich velikost, vzájemnou 
polohu, světlostní a barevné vztahy) a uplatňovat je 
ve své kresbě, malbě i prostorové tvorbě 

 

 

 

 

• vybere, uspoZádá a zkombinuje objekty do celků 
podle svého záměru nebo podle zadání; vysvětlí 
význam, který objektům pZisoudil 
 

 

 

• vytvoZí samostatně zvolenými obrazovými prvky 
(liniemi nebo barevnými plochami) objekty a 
zaměZí se na vztahy mezi nimi (vzájemná velikost, 
poloha, vzdálenost; pravidelná a nepravidelná 
sestava, souměrnost a nesouměrnost uspoZádání; 
kontrast, harmonie); vysvětlí, co vytvoZil.  
• vytvoZí jednoduchý plastický objekt z různých 
materiálů podle reálného objektu i své fantazijní 
pZedstavy  
• rozmístí objekty do prostoru a sám zaujme v 
prostoru pozici; vyjádZí pocity, které v něm takto 
vzniklé uspoZádání vyvolalo, a zdůvodní pro� 

• vybere z nabídky různých prostZedků výtvarné 
tvorby takové, kterými by chtěl vyjádZit své pocity 
a pZedstavy, a vysvětlí, pro� si vybral právě tyto 
prostZedky  
• je vybaven základními dovednosti k tomu, aby 
vyu~íval obvyklých prostZedků výtvarné tvorby 
(kresby, malby, modelování, prostorového 
vytváZení) i prostZedků experimentálně 
kombinovaných k vyjádZení svých smyslových 
pocitů, pZedstav, myblenek a zkubeností  
• porovná vizuální vyjádZení svých zkubeností s 
vyjádZením spolu~áků a zjistí podobnosti a 
odlibnosti v pocitech a pZedstavách, které objevil  
• vybere z nabídky uměleckých výtvarných děl ta, 
která jsou blízká jeho zkubenostem, a ta, o kterých 
si myslí, ~e by zaujala lidi v jeho blízkém okolí a 
svůj výběr zdůvodní 
• uspoZádá pZedměty v interiéru, ve kterém se 
nachází, tak, aby odpovídal jeho zamýbleným 

 

• linie, tvary, objemy  
• hra s barvou 

• vizuálně obrazná vyjádZení podnětů 
hmatových, sluchových, pohybových 
a vyjádZení podnětů prostZedky 
vnímatelnými ostatními smysly 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• prvky vizuálně obrazného vyjádZení 
– světlostní a barevné kvality, textury 
– jejich jednoduché vztahy 
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich 

kombinace a proměny v plobe, 
objemu a prostoru • typy vizuálně 
obrazných vyjádZení – jejich rozlibení, 
výběr a uplatnění (skulptura, plastika, 
animovaný film, comics, fotografie, 
elektronický obraz, reklama)  
• vizuálně obrazná vyjádZení podnětů 
hmatových, sluchových, pohybových 
a vyjádZení podnětů prostZedky 
vnímatelnými ostatními smysly 

• uspoZádání objektů do celků – 

uspoZádání na základě jejich 
výraznosti, velikosti a vzájemného 
postavení ve statickém a dynamickém 
vyjádZení  
• fantazijní tvorba 

• uspoZádání objektů do celků – 

uspoZádání na základě jejich 
výraznosti, velikosti a vzájemného 
postavení ve statickém a dynamickém 
vyjádZení  
• fantazijní tvorba 

• hra s barvou  
• osově souměrné a nesouměrné 
útvary 

 

 

 

• pZístupy k vizuálně obrazným 
vyjádZením – hledisko jejich vnímání 
(vizuální, haptické, statické, 
dynamické), hledisko jejich motivace 
(fantazijní, zalo~ené na smyslovém 
vnímání)  
• prostZedky pro vyjádZení emocí, 
pocitů, nálad, fantazie, pZedstav a 
osobních zkubeností – pohyb těla a 
jeho umístění v prostoru, ak�ní tvar 
malby a kresby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P�, 
j, Drv, Hv, PZ 
 

 

PrpZezová témata 

 

OSV, VMEGS, 

MKV, MV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

P 
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potZebám nebo pocitům (fantazijní prostor, tvarová 
a barevná harmonizace prostoru); výsledek své 
�innosti popíbe s vyu~itím některých pojmů, 
napZíklad: Zád, chaos, klid, dynamika, pravidelné a 
nepravidelné uspoZádání, souměrnost, 
nesouměrnost, rytmus. 
• uvědomuje rozdílnost svého vnímání podle toho, 
jaký smysl zapojí (zrak, sluch, hmat); vnímání 
různými smysly vyu~ije podle svého uvá~ení ve 
své tvorbě, rozlibuje, co ve výsledcích jeho tvorby 
vychází z jeho pZedstav a fantazie a co z jeho 

smyslových vjemů  
• nalezne a pojmenuje podněty (z ka~dodenního 
~ivota, ale i z vybraných uměleckých výtvarných 
děl), které působí pZevá~ně na jiné smysly, ne~ je 
zrak  

• pZevede sluchové a hmatové vjemy do vizuálního 
vyjádZení v plobe, objemu a prostoru 

 

 

 

 

 

 

 

• porovná, zda se prostZedky, které vyu~il ve 
vlastní tvorbě, odlibují od prostZedků vyu~itých v 
dílech spolu~áků �i dalbích autorů; nalezené 
rozdíly pojmenuje 

• porovná a objasní, zda a v �em se výsledky jeho 
tvorby odlibují od výsledků tvorby jeho spolu~áků  
• ve své tvorbě uplatňuje různé obrazové prvky a 
experimentuje s dosud nevyzkoubenými prostZedky 
a postupy 

 

• sdělí, co bylo zdrojem inspirace pro jeho tvorbu  
• pZistupuje k tvorbě ostatních jako ke zdroji 
inspirace  

• vybere si interpretaci, která je pro něj zajímavá a 
podnětná  
• experimentuje s prostZedky, kterými je mo~né 
zdůraznit smyslový vjem, seznamuje se i s 
jednoduchými nástroji digitálních technologií pro 
animaci a podle zájmu je u~ívá  
• u~ívá pZi tvorbě různé prostZedky v�etně 
digitálních technologií (napZíklad nástrojů a 
programů pro kresbu, funkce pZiblí~ení obrazu pro 
zaměZení na detail apod.)  
• objevuje mo~nosti různých prostZedků (kresby, 
malby, fotografie, animace, prostorové tvorby), 
experimentuje s nimi 

 

 

 

 

OV�YOVÁNÍ KOMUNIKA
NÍCH Ú
INKo  
• vybere, uspoZádá a pZedstaví výsledky své práce 
(vytvoZená, vybraná �i upravená vizuálně obrazná 
vyjádZení)  
• popíbe spolu~ákům, jak pZi tvorbě postupoval  
• pZipraví jednoduchou prezentaci prací (vizuálních 
obrazných vyjádZení) spolu~áků 

• zajímá se o výsledky tvorby ostatních a vnímá je 
jako zdroj inspirace  

• postupně se u�í rozlibovat a tZídit různé digitální 
zdroje; sdělí, co je nej�astěji inspirací pro jeho 
tvorbu a pro�  
• se záměrem si prohlí~í vybraná umělecká díla z 
online sbírek jemu nejblí~e dostupných galerií; 
díla, která ho zaujala, pZedstaví svým spolu~ákům a 
zajímá se o postZehy ostatních 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• vizuálně obrazná vyjádZení podnětů 
hmatových, sluchových, pohybových, 
�ichových, chuťových a vyjádZení 
vizuálních podnětů prostZedky 
vnímatelnými ostatními smysly  
• smyslové ú�inky vizuálně obrazných 
vyjádZení – umělecká výtvarná tvorba, 
fotografie, film, tiskoviny, televize, 

elektronická média, reklama, 
animovaný film, comics, plastika a 
elektronický obraz  
• vizuální prostZedky – vlastnosti, 

rozdíly, vlastní preference; různost 
výsledků tvorby v závislosti na u~ití 
prostZedků, variantní Zebení, 
kombinace  

• různé vizuální prostZedky; originální 
vyu~ití bě~ného pZedmětu; 
záznam/dokumentace, prezentace 

• prostZedky pro vyjádZení emocí, 
pocitů, nálad, fantazie, pZedstav a 
osobních zkubeností – manipulace s 

objekty  

• pZístupy k vizuálně obrazným 
vyjádZením – hledisko jejich vnímání 
(vizuální, haptické, statické, 
dynamické), hledisko jejich motivace 
(fantazijní, zalo~ené na smyslovém 
vnímání) 
• pZístupy k vizuálně obrazným 
vyjádZením – hledisko jejich vnímání 
(vizuální, haptické, statické, 
dynamické), hledisko jejich motivace 

(fantazijní, zalo~ené na smyslovém 
vnímání)  
• odlibné interpretace vizuálně 
obrazných vyjádZení (samostatně 
vytvoZených a pZijatých)v rámci 
skupin, v nich~ se dítě pohybuje; 
jejich porovnávání s vlastní 
interpretací  
• osobní postoj v komunikaci – jeho 

utváZení a zdůvodňování • zdroje jako 
inspirace – různé druhy zdrojů, jejich 
výběr, tZídění, ukládání; spole�ná 
(napZ. malba, socha) i osobní kritéria 
pro tZídění; interakce s publikem 
(různorodost skupin a záměr 
prezentace) 

 

• komunika�ní obsah vizuálně 
obrazných vyjádZení – v komunikaci 

se spolu~áky, rodinnými pZíslubníky a 
v rámci skupin, v nich~ se ~ák 
pohybuje (ve bkole i mimo bkolu)  
• vysvětlování výsledků tvorby podle 
vlastních schopností a zaměZení 
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Ro�ník: 5. 

 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
MezipZedm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

~ák:  
• rozpoznává a pojmenovává prvky vizuálně 
obrazného vyjádZení (linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty); porovnává je a tZídí na základě odlibností 
vycházejících z jeho zkubeností, vjemů, zá~itků a 
pZedstav  
• vyu~ívá základní postupy malby (různé typy 
barev – tempery, vodové barvy, plakátové barvy 
apod.)  

• vyu~ívá dalbí pomůcky – paletu, různé druhy 
btětců;  
• ke kresbě pou~ívá různý materiál – tu~ky, 
pastelky, dZívko, pero a tub, rudku, uhel;  
• pracuje s linií v prostoru,  
• vyu~ívá různé pZedměty, plastické materiály, ICT 
technologie apod.  

• vyu~ívá suchý pastel, voskovky 

• rozpozná a pojmenuje některé prvky vizuálně 
obrazného vyjádZení vyu~ité v kresbě, malbě, 
fotografii, v prostorových objektech, v architektuZe  
• rozpozná světlostní a barevný kontrast a ve své 
tvorbě jej uplatní • projevuje schopnost porovnávat 
vztahy obrazových objektů a prvků (napZíklad: 
rozdílnost a podobnost tvarů, jejich velikost, 
vzájemnou polohu, světlostní a barevné vztahy) a 
uplatňovat je ve své kresbě, malbě i prostorové 
tvorbě 

 

 

 

• vybere, uspoZádá a zkombinuje objekty do celků 
podle svého záměru nebo podle zadání; vysvětlí 
význam, který objektům pZisoudil  

• vytvoZí samostatně zvolenými obrazovými prvky 
(liniemi nebo barevnými plochami) objekty a 
zaměZí se na vztahy mezi nimi (vzájemná velikost, 
poloha, vzdálenost; pravidelná a nepravidelná 
sestava, souměrnost a nesouměrnost uspoZádání; 
kontrast, harmonie); vysvětlí, co vytvoZil.  
• vytvoZí jednoduchý plastický objekt z různých 
materiálů podle reálného objektu i své fantazijní 
pZedstavy  
• rozmístí objekty do prostoru a sám zaujme v 
prostoru pozici; vyjádZí pocity, které v něm takto 
vzniklé uspoZádání vyvolalo, a zdůvodní pro� 

• vybere z nabídky různých prostZedků výtvarné 
tvorby takové, kterými by chtěl vyjádZit své pocity 
a pZedstavy, a vysvětlí, pro� si vybral právě tyto 
prostZedky  
• je vybaven základními dovednosti k tomu, aby 
vyu~íval obvyklých prostZedků výtvarné tvorby 
(kresby, malby, modelování, prostorového 
vytváZení) i prostZedků experimentálně 
kombinovaných k vyjádZení svých smyslových 
pocitů, pZedstav, myblenek a zkubeností 
• porovná vizuální vyjádZení svých zkubeností s 
vyjádZením spolu~áků a zjistí podobnosti a 
odlibnosti v pocitech a pZedstavách, které objevil  
• vybere z nabídky uměleckých výtvarných děl ta, 
která jsou blízká jeho zkubenostem, a ta, o kterých 
si myslí, ~e by zaujala lidi v jeho blízkém okolí a 
svůj výběr zdůvodní  
• uspoZádá pZedměty v interiéru, ve kterém se 
nachází, tak, aby odpovídal jeho zamýbleným 
potZebám nebo pocitům (fantazijní prostor, tvarová 
a barevná harmonizace prostoru); výsledek své 
�innosti popíbe s vyu~itím některých pojmů, 
napZíklad: Zád, chaos, klid, dynamika, pravidelné a 
nepravidelné uspoZádání, souměrnost, 
nesouměrnost, rytmus 

 

• linie, tvary, objemy  
• hra s barvou  
• vizuálně obrazná vyjádZení podnětů 
hmatových, sluchových, pohybových 
a vyjádZení podnětů prostZedky 
vnímatelnými ostatními smysly  
• vizuální prostZedky – vlastnosti, 

rozdíly, vlastní preference; různost 
výsledků tvorby v závislosti na u~ití 
prostZedků, variantní Zebení; 
kombinace, experiment; zvuk a obraz 

– intuice – zadání – záměr; zvuk a 
proměny obsahu obrazu 

 

 

 

• prvky vizuálně obrazného vyjádZení 
– světlostní a barevné kvality, textury 
– jejich jednoduché 
vztahy(podobnost, kontrast, rytmus), 

jejich kombinace a proměny v plobe, 
objemu a prostoru • typy vizuálně 
obrazných vyjádZení – jejich rozlibení, 
výběr a uplatnění (skulptura, plastika, 
animovaný film, comics, fotografie, 
elektronický obraz, reklama)  
• vizuálně obrazná vyjádZení podnětů 
hmatových, sluchových, pohybových 
a vyjádZení podnětů prostZedky 
vnímatelnými ostatními smysly 

• uspoZádání objektů do celků – 

uspoZádání na základě jejich 
výraznosti, velikosti a vzájemného 
postavení ve statickém a dynamickém 
vyjádZení  
• fantazijní tvorba  
• hra s barvou  
• osově souměrné a nesouměrné 
útvary 

 

 

 

 

 

 

• pZístupy k vizuálně obrazným 
vyjádZením – hledisko jejich vnímání 
(vizuální, haptické, statické, 

dynamické), hledisko jejich motivace 
(fantazijní, zalo~ené na smyslovém 
vnímání)  
• prostZedky pro vyjádZení emocí, 
pocitů, nálad, fantazie, pZedstav a 
osobních zkubeností – pohyb těla a 
jeho umístění v prostoru, ak�ní tvar 
malby a kresby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P�, 
j, Drv, Hv, PZ 
 

 

PrpZezová témata 

 

OSV, VMEGS, 

MKV, MV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 
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uvědomuje rozdílnost svého vnímání podle toho, 
jaký smysl zapojí (zrak, sluch, hmat); vnímání 
různými smysly vyu~ije podle svého uvá~ení ve 
své tvorbě 

 • objevuje, jak pou~itá digitální technologie pro 
propojení zvuku a obrazu, mů~e zdůraznit 
smyslový vjem �i pocit; vychází ze svých nápadů i 
pracuje podle jednoduchého zadání  
• se záměrem vyu~ívá mo~nosti různých prostZedků 
(kresby, malby, fotografie, animace, prostorové 
tvorby), experimentuje s nimi, vytváZí varianty; 
výsledky si porovnává a u�í se vystihnout odlibnost 
v závislosti na pou~itém prostZedku  
• experimentuje s kombinacemi různých prostZedků 
(napZíklad projekce vlastní kresby, malby nebo 
textu na plochu, objekt �i do prostoru) a sdělí, co se 
mu osvěd�ilo a pro�  
• rozlibuje, co ve výsledcích jeho tvorby vychází z 
jeho pZedstav a fantazie a co z jeho smyslových 
vjemů  
• nalezne a pojmenuje podněty (z ka~dodenního 
~ivota, ale i z vybraných uměleckých výtvarných 
děl), které působí pZevá~ně na jiné smysly, ne~ je 
zrak  

• pZevede sluchové a hmatové vjemy do vizuálního 
vyjádZení v plobe, objemu a prostoru 

• porovná, zda se prostZedky, které vyu~il ve 
vlastní tvorbě, odlibují od prostZedků vyu~itých v 
dílech spolu~áků �i dalbích autorů; nalezené 
rozdíly pojmenuje  
• porovná a objasní, zda a v �em se výsledky jeho 
tvorby odlibují od výsledků tvorby jeho spolu~áků  
• ve své tvorbě uplatňuje různé obrazové prvky a 
experimentuje s dosud nevyzkoubenými prostZedky 
a postupy 

• sdělí, co bylo zdrojem inspirace pro jeho tvorbu  

• pZistupuje k tvorbě ostatních jako ke zdroji 
inspirace 

• vybere si interpretaci, která je pro něj zajímavá a 
podnětná  
• pZipraví jednoduchou prezentaci prací (vizuálních 
obrazných vyjádZení) spolu~áků  
• zajímá se o výsledky tvorby ostatních, sleduje 
vybrané online sbírky a vnímá je jako zdroj 
inspirace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OV�YOVÁNÍ KOMUNIKA
NÍCH Ú
INKo  
• vybere, uspoZádá a pZedstaví výsledky své práce 
(vytvoZená, vybraná �i upravená vizuálně obrazná 
vyjádZení) • popíbe spolu~ákům, jak pZi tvorbě 
postupoval • pracuje s vybranými zdroji v 
digitálním prostZedí – ukládá si napZíklad vybraná 
umělecká díla, zaznamenává si důvod, pro� si je 
vybral • zaznamenává si výstavy a kulturní 
události, které navbtívil, vyhledává si k nim 

informace • vytváZí si postupně svoje vlastní 
kritéria pro tZídění digitálních zdrojů a vybraných 
uměleckých děl (napZíklad si ukládá odkazy na 
online sbírky, tZídí umělecká díla, napZ. podle toho, 
zda se jedná o fotografii �i prostorový objekt) • u�í 
se vyu~ívat digitální zdroje a dokumentaci pro 
svoji vlastní práci 
 

 

• vizuálně obrazná vyjádZení podnětů 
hmatových, sluchových, pohybových, 
�ichových, chuťových a vyjádZení 
vizuálních podnětů prostZedky 
vnímatelnými ostatními smysly 
proměna světelných a barevných 
kvalit – projekce na plochu, objekt a 

do prostoru; proměna prostoru 

světlem; propojení tradi�ních 
prostZedků (kresba, malba, grafika, 
text) s digitálním médiem (promítnutí 
fotografie/videozáznamu na kresbu, 
objekt, architekturu, text); ozvu�ená 
instalace  

• smyslové ú�inky vizuálně obrazných 
vyjádZení – umělecká výtvarná tvorba, 
fotografie, film, tiskoviny, televize, 

elektronická média, reklama, 
animovaný film, comics, plastika a 
elektronický obraz 

 

 

 

 

 

 

• prostZedky pro vyjádZení emocí, 
pocitů, nálad, fantazie, pZedstav a 
osobních zkubeností – manipulace s 

objekty  

• pZístupy k vizuálně obrazným 
vyjádZením – hledisko jejich vnímání 
(vizuální, haptické, statické, 
dynamické), hledisko jejich motivace 
(fantazijní, zalo~ené na smyslovém 
vnímání) 
• pZístupy k vizuálně obrazným 
vyjádZením – hledisko jejich vnímání 
(vizuální, haptické, statické, 
dynamické), hledisko jejich motivace 
(fantazijní, zalo~ené na smyslovém 
vnímání) 
• odlibné interpretace vizuálně 
obrazných vyjádZení (samostatně 
vytvoZených a pZijatých)v rámci 
skupin, v nich~ se dítě pohybuje; 
jejich porovnávání s vlastní 
interpretací  
• osobní postoj v komunikaci – jeho 

utváZení a zdůvodňování • zdroje jako 
inspirace – výběr, tZídění (spole�ná i 
osobní kritéria), ukládání, vyu~ití 
(napZ. pZi reflexi vlastní tvorby); 
dokumentace vlastních děl – digitální 
fotografie a nástroje pro úpravu (napZ. 
změna velikosti, výběr detailu); 
záměrný výběr a uspoZádání 
fotodokumentace 

 

• komunika�ní obsah vizuálně 
obrazných vyjádZení – v komunikaci 

se spolu~áky, rodinnými pZíslubníky a 
v rámci skupin, v nich~ se ~ák 
pohybuje (ve bkole i mimo bkolu)  
• vysvětlování výsledků tvorby podle 
vlastních schopností a zaměZení 
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Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupp v rámci podpprných opatZení – 2. období 
RVP výstupy aVP výstupy 

 
1.4 - uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje svůj tvůr�í 
záměr  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 - rozlibuje, porovnává, tZídí barvy, tvary, objekty, rozpoznává jejich základní 
vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), uplatňuje je podle 
svých schopností pZi vlastní tvorbě, pZi vnímání tvorby ostatních i umělecké 
produkce i na pZíkladech z bě~ného ~ivota (s dopomocí u�itele)  
 

 

 

1.6 - pZi tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, 
vlastních pro~itků, zkubeností a fantazie  
 

1.7 - vyjádZí (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůr�í �innosti 
vlastní, ostatních i uměleckého díla 

 

 

 

 

}ák by měl:  
• vyu~ívat základní postupy malby (různé typy barev – tempery, vodové barvy, 
plakátové barvy apod.) – vyu~ívat k tomu dalbí pomůcky – paletu, různé druhy 
btětců;  
• ke kresbě pou~ívat různý materiál – tu~ky, pastelky, dZívko, pero a tub, rudku, 
uhel;  

• pracuje s linií v prostoru,  
• vyu~ívá různé pZedměty, plastické materiály, ICT technologie apod. 

 • vyu~ívat suchý pastel, voskovky  
• na své práci, práci ostatních, kni~ní ilustraci, pohlednici, pozvánce, obalu, 
vlastní hra�ce, pZedmětu ka~dodenní potZeby, ale i uměleckém díle (reprodukci i 
originálu) rozpoznat a pojmenovat linie, barvy (rozlibí studené a teplé barvy; 
barvy podobných odstínů i výrazně kontrastní), tvary (oblý, trojúhelníkový, 
bpi�atý) objekty (napZ. ten, který je hladký a kulatý a ten, který je hranatý s 
„hrbolatým“ povrchem)  
• vycházet ze svého pozorování (napZ. ur�itých pZedmětů – jejich linií, tvarů, 
barev, velikostí, umístění v prostoru; fantazijních pZedstav; pro~itků. Rozpoznat 
jejich základní vlastnosti a vztahy. K tomu vbemu s dopomocí u�itele vyu~ívat 
různé prostZedky a kombinovat je.  
• jednodube slovně sdělit, co vytvoZil a pro�. Pokud se ~ák sám nechce vyjádZit 
k tomu, co udělal, tak mů~e být naopak vyzván k tomu, aby něco Zekl o práci 
druhého, nebo aby se na něco zeptal. 
• vyjádZit své různé pro~itky, pocity, emoce a fantazijní pZedstavy. Vyu~ívat k 
tomu různé prostZedky a jejich kombinace (kresba tubí, fixy, pastely, kolá~, 
umísťování objektů na plobe a jejich následná fixace); 
• podělit se o své pocity, emoce a pro~itky v závěre�né fázi hodiny s ostatními 
spolu~áky  
• pokud se ~ák sám nechce vyjádZit k tomu, co udělal, tak mů~e být naopak 
vyzván k tomu, aby něco Zekl o práci druhého, nebo aby se na něco zeptal  
• k tomuto vyjádZení mů~e pou~ít různé prostZedky 
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5. 5. 3  Dramatická výchova (Drv) 

 
5. 5. 3. 1 Charakteristika vyučovacího předmětu 

   Vyu�ovací pZedmět Dramatická výchova vychází ze vzdělávací oblasti Umění a kultura. 
Klade si za cíl vést ~áky k ochraně a hledání krásy v sobě i kolem sebe. SměZuje k chápání tradic, kritickému 
pZístupu ke skute�nosti, nalézá osobní postoje a osobní objevování. Sleduje smysl a podstatu tvůr�í �innosti. 
Ukazuje podstatu tvorby, dozvědět se něco o sobě, pZekonat sám sebe, pZiblí~it se tomu, co nás pZesahuje.  
Postupy tvorby jsou blízké projektovým pracím postupům, tedy tvoZivé �innosti – pZíprava, zrání, inspirace, 
vypracování sebereflexe, korekce. Jde o cestu k objevování projevů autonomie, tělesné i dubevní pochody, 
vnímání pro~itku. 
 

5. 5. 3. 2 Obsahové, časové a organizační vymezení 
   Vyu�ovací pZedmět Dramatická výchova je povinným pZedmětem, který vyu�uje od 2. 
ro�níku do 5. ro�níku 1 hodinové týdenní dotaci. U�ební osnovy pZedmětu umo~ňují u�iteli konkretizovat 
u�iva podle úrovně rozvoje jednotlivých ~áků. Výuka dramatické výchovy probíhá ve tZídách nebo v místech 
pZedvedení dramatického vystoupení (kulturní sól). Obsah pZedmětu je osvojován nejen pZi vyu�ování, ale i 
pZi návbtěvě divadelních, filmových pZedstavení, besedách i vlastních dramatických vystoupeních. }áci se o 

divadle a svých zá~itcích z něho u�í hovoZit. Pou~ívají pZi tom pojmy z oblasti dramatického umění.  
 

 

5. 5. 3. 3 Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu Dramatická výchova 

 

Kompetence k učení – K1 

 vést ~áky k tomu, aby se nau�ili rozumět obecně pou~ívaným termínům oblasti dramatické a aby 
s nimi dovedli zacházet 

 ukázat ~ákům, ~e pZehled v oblasti umění, kultury jim umo~ní pro~itky z těchto oborů lidské �innosti 
intenzivněji pro~ívat 

 

Kompetence k řešení problémů – K2 

 vést ~áky k tomu, aby pZi svém hodnocení umění postupovali uvá~livě, tak aby svůj názor byli schopni 
obhájit 

 pZedkládat ~ákům dostate�né mno~ství estetických pro~itků a poskytnout dostatek prostoru k tomu, 

aby si uvědomil, ~e různí lidé vnímají stejnou věc různě 

 

Kompetence komunikativní – K3 

 ukázat ~ákům, ~e vyslechnout názor druhých lidí na spole�ně pro~itý estetický pro~itek a vhodně na 
něho reagovat mů~e být pZínosem 

 poskytnout dětem dostate�ný prostor k jejich vlastnímu kulturnímu, uměleckému projevu 

 

Kompetence sociální a personální – K4 

 vysvětlit a vybudovat zásady chování na kulturních akcích 

 pZedvést dětem na pZíkladech nezbytnost pZebírání zkubeností druhých lidí pro vlastní zdokonalování 
 na základě respektování názorů ka~dého ~áka budovat v dětech sebedůvěru 

 

Kompetence občanské – K5 

 vysvětlit ~ákům potZebu respektovat, chránit a oceňovat nabe tradice a kulturní a historické dědictví 
 budovat v dětech pozitivní postoj k uměleckým dílům 

 vést ~áky k tomu, aby se aktivně zapojovali do kulturního dění 
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Kompetence pracovní – K6 

 zejména pZi sportovních aktivitách ~ákům vysvětlit nutnosti ochrany zdraví svého i druhých 

 vést ~áky k tomu, aby dodr~ovali pravidla slubného chování a estetického vyjadZování 
 

 

 

5. 5. 3. 4 Očekávané výstupy vzdělávacího oboru (OVO) Dramatická výchova 

 

Očekávané výstupy – 1. období (OVO) 
~ák 

1. 1 zvládá základy správného tvoZení dechu, hlasu, artikulace a správného dr~ení těla; doká~e hlasem a pohybem 
vyjadZovat základní emoce a rozpoznávat je v chování druhých 

1. 2 rozlibuje herní a reálnou situaci; pZijímá pravidla hry; vybupuje do jednoduchých rolí a pZirozeně v nich jedná 

1. 3 zkoumá témata a konflikty na základě vlastního jednání 
1. 4 spolupracuje ve skupině na tvorbě jevibtní situace; prezentuje ji pZed spolu~áky; sleduje prezentace ostatních 

1. 5 reflektuje s pomocí u�itele svůj zá~itek z dramatického díla (divadelního, filmového, televizního, rozhlasového) 
 

Očekávané výstupy – 2. období (OVO) 
~ák 

1. 6 propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ú�elem vyjádZení vnitZních stavů a emocí vlastních i ur�ité 
postavy 

1. 7 pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; doká~e vstoupit do role a v herní situaci pZirozeně a pZesvěd�ivě jednat 
1. 8 rozpoznává témata a konflikty v situacích a pZíbězích; nahlí~í na ně z pozic různých postav; zabývá se důsledky 

jednání postav 

1. 9 pracuje ve skupině na vytvoZení menbího inscena�ního tvaru a vyu~ívá pZitom různých výrazových prostZedků 

1. 10 prezentuje inscena�ní tvar pZed spolu~áky a na základě sebereflexe a reflexe spolu~áků a u�itele na něm dále 
pracuje, sleduje a hodnotí prezentace svých spolu~áků 

1. 11 reflektuje svůj zá~itek z dramatického díla; rozlibuje na základě vlastních zkubeností základní divadelní druhy 
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5. 5. 3. 5 Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Dramatická výchova 

 

Ročník 2. – 3. 

 

Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo 
Mezipředmětové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

~ák 

- zvládá základy správného tvoZení dechu, hlasu, 
artikulace a správného dr~ení těla 

- zvládá poslech 

- zvládá pZednes 

- pamatuje si a reprodukuje jednoduché Zíkanky a 
básni�ky 

- reprodukuje krátký text, podle otázek a ilustrací 
- doprodukuje krátký nau�ený text a jeho 
jednoduchou dramatizaci 

- rozlibuje herní a reálnou situaci; pZijímá pravidla 
hry; vstupuje do jednoduchých rolí a pZirozeně 
v nich jedná 

- spolupracuje ve skupině na tvorbě jevibtní 
situace; prezentuje ji pZed spolu~áky; sleduje 
prezentace ostatních 

- reflektuje s pomocí u�itele svůj zá~itek 
z dramatického díla (divadelního, filmového, 
televizního, rozhlasového) 

 

- psychosomatické dovednosti (práce 
s dechem, správné tvoZení hlasu, 
dr~ení těla, verbální a neverbální 
komunikace) 

- pZed�ítané texty, filmová a divadelní 
pZedstavení 
- Zíkanky a krátké básni�ky 

- nácvik textů 

- herní dovednosti (vstup do role) 
- herní dovednosti (vstup do role) 
- sociálně komunika�ní dovednosti 
(spolupráce, prezentace a hodnocení) 
- recepce a reflexe dramatického 
umění 

 


j, Pr, Hv, Vv, Tv 

 

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP, V, YR 

 

OVO: 

1. 1, 1. 2, 1. 3, 1. 4, 

1. 5 

 

Ročník 4. – 5. 

 

Konkretizovaný výstup Konkretizované učivo 
Mezipředmětové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

~ák 

- doká~e hlasem a pohybem vyjadZovat základní 
emoce a rozpoznávat je v chování druhých 

- zvládá analytické postupy vedoucí k porozumění 
textu 

- vyprávět zhlédnutý filmový nebo divadelní pZíběh 
podle daných otázek nebo osnovy 

- doká~e dramatizovat jednoduchý pZíběh 

- rozlibuje herní a reálnou situaci; pZijímá pravidla 
hry; vstupuje do jednoduchých rolí a pZirozeně 
v nich jedná 

- zkoumá témata a konflikty na základě vlastního 
jednání 
- spolupracuje ve skupině na tvorbě jevibtní 
situace; prezentuje ji pZed spolu~áky; sleduje 
prezentace ostatních 

- reflektuje s pomocí u�itele svůj zá~itek 
z dramatického díla (divadelního, filmového, 
televizního, rozhlasového) 

 

- psychosomatické dovednosti (práce 
s dechem, správné tvoZení hlasu, 
dr~ení těla, verbální a neverbální 
komunikace) 

- rozbor věku pZiměZených textů 
z hlediska místa, �asu, děje, prostZedí, 
postav a hlavní postavy, hlavní 
myblenky děje 

- reprodukce dramatizace podle dané 
osnovy 

- herní dovednosti (vstup do role) 
- herní dovednosti (vstup do role) 
- náměty a témata v dramatických 
situacích, jejich nalézání a 
vyjadZování 
- sociálně komunika�ní dovednosti 
(spolupráce, prezentace a hodnocení) 
- recepce a reflexe dramatického 
umění 

 


j, Hv, Vv, PZ, Tv 

 

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP, V, YR 

 

OVO: 

1. 6, 1. 7, 1. 8, 1. 9, 

1. 10, 1. 11 
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5. 6  
LOV�K A ZDRAVÍ 

 
5. 6. 1  T�lesná výchova (Tv) 
 
5. 6. 1. 1 Charakteristika vyu�ovacího předm�tu 

 

   Vyu�ovací předmět Tělesná výchova vychází ze vzdělávací oblasti 
lověk a zdraví. 
Hlavním cílem vyu�ovacího předmětu je komplexní vzdělávání ~áků v problematice aktivního pohybu jako 
významného �initele působícího na zdravotní stav a hormon incký rozvoj dítěte. Vede ~áky k poznání 
vlastních pohybových mo~ností a zájmů, sou�asně i k poznání ú�inků konkrétních pohybových �inností na 
tělesnou zdatnost, dubevní a sociální pohodu. }áci se u�í uplatHovat osvojené pohybové dovednosti v různém 
prostředí a s různými ú�inky, kdy si zvykají na rozli�né sociální role, které vy~adují spolupráci, tvořivost, 
překonávaní zábran, objektivnost, rychlé rozhodování, organizací schopnosti, i nuznou míru odpovědnosti za 
zdraví své i svých spolu~áků. Tělesná výchova umo~Huje ~ákům poznat vlastní pohybové mo~nosti a 
přednosti i zdravotní a pohybová omezení, rozumět jim, respektovat je u sebe i jiných a aktivně je vyu~ívat 
nebo cíleně ovlivHovat. Vede ~áky od spontánního pohybu k řízené pohybové �innosti a zpět k vlastní 
pravidelné seberealizaci v oblíbeném sportu nebo v jiné pohybové aktivitě. Takový vztah k pohybovým 
aktivitám lze rozvíjet jen v atmosféře důvěry, úzké spolupráce a radostného pro~itku z pohybového výkonu. 
 

5. 6. 1. 2 Obsahové, �asové a organiza�ní vymezení předm�tu 

 

   Na 1. stupni Za se vyu�ovací předmět Tělesná výchova vyu�uje jako povinný předmět. 
V 1. – 5. ro�níku – 2 hodiny týdně. Do výuky Tělesné výchovy na 1. stupni je zařazen plavecký výcvik, který 
je zajibtěn „smluvně“ s plaveckou bkolou. Základní výuka plavání se na 1. stupni realizuje v celkovém 
rozsahu nejméně 40 vyu�ovacích hodin. Výuka je organizována v tělocvi�ně a budově bkoly, jiná venkovní 
hřibtě a krytý plavecký bazén v Příbrami. 
 

 

 

5. 6. 1. 3 Výchovn� vzd�lávací strategie vyu�ovacího předm�tu T�lesná výchova 

 

Kompetence k u�ení – K1 

 vést ~áky k zodpovědnosti za jejich zdraví jako nejdůle~itějbí ~ivotní hodnoty 

 podporovat různé přijatelné způsoby dosa~ení cíle 

 u�it ~áky plánovat, organizovat a vyhodnocovat jejich �innosti a dovednosti 
 vést ~áky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svůj pohybový projev i 

správné dr~ení těla a postupně usilovali o optimální rozvoj zdravotně orientované zdatnosti 
 uplatHovat individuální přístup k ~ákovi, výsledky posuzujeme v~dy z pohledu „přidané hodnoty“ 

 při hodnocení pou~ívat ve zřetelné převaze prvky pozitivní motivace 

 jít příkladem – neustále si dalbím vzděláváním v oblasti sportu a pohybové výchovy rozbiřovat svoji 
kvalifikace a svůj „pedagogický obzor“ 

 

Kompetence k řebení problémů – K2 

 podporovat týmovou spolupráci při řebení problémů 

 ve bkole i při mimobkolních akcích průbě~ně monitorovat, jak ~áci řebení problémů prakticky zvládají 
 podporovat ~áky v tom, aby pozitivně pro~ívali osvojené pohybové �innosti a vyu~ívali je jako 

prostředek k překonávání aktuálních negativních tělesných �i dubevních stavů 

 jít příkladem – u�it se sami lépe, s rozumem a s nadhledem řebit různé problémové situace ve bkole 

 



aVP – akola typu rodinného vzdělání verze 2022 – 23 Za a Ma Tochovice 76 

 

113 

 

Kompetence komunikativní – K3 

 klást důraz na „kulturní úroveH“ komunikace 

 netolerovat agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování ~áků, zaměstnanců bkoly i rodi�ů 

 podporovat přátelskou komunikace mezi ~áky z různých tříd, ro�níků, věkových kategorií 
 vést ~áky k pozitivní prezentace a reprezentaci svojí osoby a svojí bkoly na veřejnosti 
 důsledně vy~adovat dodr~ování pravidel stanovených ve bkolním řádu 

 vést ~áky k �estnému jednání v duchu "fair play" 

 jít příkladem – „profesionálním“ přístupem ke komunikaci s ~áky, rodi�i, zaměstnanci bkoly a birbí 
veřejností, sami otevřeně komunikujeme na „kulturní úrovni“, své názory opíráme o logické 
argumenty, netolerujeme pomluvy, nezdvořilosti a „zákulisní“j jednání, pozitivně svoji bkolu a 
u�itelsko profesi prezentujeme na veřejnosti 

 

Kompetence sociální a personální – K4 

 podporovat „inkluzi“ („za�lenění“) – volíme formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy 
vzájemně se doplGujících kvalit, umo~Hujících vzájemnou inspiraci a u�ení s cílem dosahování 
osobního maxima ka~dého �lena třídního kolektivu 

 u�it ~áky pracovat v týmech, u�íme je vnímat vzájemné odlibnosti jako podmínku efektivní spolupráce 

 rozvíjet schopnost ~áků, vytváříme situace, kdy se ~áci vzájemně potřebují 
 netolerovat projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu 

 u�it ~áky tomu, aby si uvědomovali význam sociálních vztahů a rolí ve sportu a v jiných pohybových 
aktivitách a uměli je vyu~ít pro hodnotné pohybové vyu~ití i přátelské meziosobní vztahy 

 jít příkladem – podporujeme spolupráci vbech �lenů pedagogického sboru i spolupráci pedagogických 
a nepedagogických pracovníků bkoly 

 

Kompetence ob�anské – K5 

 netolerovat sociálně patologické projevy chování (drogy, bikana, kriminalita mláde~e) 

 netolerovat nekamarádské chování a odmítnutí po~adované pomoci 
 důsledně dbát na dodr~ování pravidel chování ve bkole, stanovených bkolním řádem 

 při kázeHských problémech ~áků se v~dy sna~íme zjistit jejich motiv (pří�inu) 
 vést ~áky k aktivní ochraně jejich zdraví, a k ochraně ~ivotního prostředí 
 nabízet ~ákům vhodné pozitivní aktivity (kulturní, sportovní, rekrea�ní apod.) jako protipól 

ne~ádoucím sociálně patologickým jevům 

 v hodnocení ~áků (ve zřetelné převaze) uplatHovat prvky pozitivní motivace 

 být připraveni komukoliv z ~áků podat pomocnou ruku 

 jít příkladem – respektovat právní předpisy, vnitřní normy bkoly, plníme příkladně své povinnosti, 
respektovat osobnost ~áka a jeho práva, budovat přátelskou a otevřenou atmosféru ve třídě i ve bkole, 
chovat se k ~ákům jejich rodi�ům a ke svým spolupracovníkům tak, jak si přejeme, aby se oni chovali 
k nám 

 

Kompetence pracovní - K6 

 vést ~áky k pozitivnímu vztahu k práci 
 při výuce vytvářet podnětné a tvořivé pracovní prostředí, měnit pracovní podmínky, ~áky vedeme 

k adaptaci na nové pracovní podmínky 

 důsledně u�it ~áky dodr~ovat, organiza�ní, hygienické a bezpe�ností zásady pro provádění zdravotně 
vhodné a bezpe�ně sportovní �i jiné pohybové �innosti ve známém i méně známém prostředí 

 jít příkladem – příkladně si plníme své pracovní povinnosti (nástupy do hodin, příprava na výuku …), 
dodr~ovat dané slovo, vá~it si své profese, svoji profesi a svoji bkolu pozitivně prezentovat před ~áky, 
rodi�i i birbí veřejností 
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Kompetence digitální – K7 

 seznamovat ~áky s různými mo~nostmi získávání poznatků (v digitálním i fyzickém prostředí) a s tím, 
jaký význam pro zdraví má intenzita pohybového zatí~ení a doba trvání pohybových aktivit 
(naplHování pyramidy pohybu)  

 motivovat ~áky k aktivnímu rozvoji a zlepbování zdravotně orientované zdatnosti pomocí 
dlouhodobého sledování a zaznamenávání různými digitálními přístroji, k měření základních 
pohybových výkonů a porovnávání s předchozími výsledky  

 motivovat ~áky k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve bkole i v místě bydlibtě 

 klást důraz na provádění kompenza�ních cvi�ení, která sni~ují zdravotní rizika spojená s pou~íváním digitálních 
technologií 

 

5. 6. 1. 4 O�ekávané výstupy vzd�lávacího oboru (OVO) T�lesná výchova 
 

O�ekávané výstupy (OVO) – 1. období 
~ák 

1. 1 – spojuje pravidelnou ka~dodenní pohybovou �innosti se zdravím a vyu~ívá nabízené příle~itosti 
1. 2 – zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové �innosti jednotlivce nebo �innosti 
prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepbení 
1. 3 – spolupracuje při jednoduchých týmových �innostech a soutě~ích 

1. 4 – uplatHuje hlavní zásady hygieny a bezpe�nosti při pohybových �innostech ve známých prostorech bkoly 

1. 5 – reaguje na základní pokyny a povely k osvojované �innosti a její organizaci 
 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

1.1 - zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou �innost  
1.2 -  dodr~uje základní zásady bezpe�nosti při pohybových �innostech a má osvojeny základní hygienické návyky při 
pohybových aktivitách  
1.3 - reaguje na základní pokyny a povely k osvojované �innosti  
      - projevuje kladný postoj k motorickému u�ení a pohybovým aktivitám  
     - zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů  
 

O�ekávané výstupy (OVO) – 2. období 
~ák 

1. 6 – podílí se na realizaci pravidelného pohybového re~imu, uplatHuje kondi�ně zaměřené �innosti, projevuje 
přiměřenou samostatnost a vůli po zlepbení úrovně své zdatnosti 
1. 7 – zařazuje do pohybového re~imu korektivní cvi�ení, předevbím v souvislosti s jednostrannou zátě~í nebo vlastním 
svalovým oslabením 

1. 8 – zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti, vytváří varianty osvojených 
pohybových her 
1. 9 – uplatHuje pravidla hygieny a bezpe�ného chování v bě~ném sportovním prostředí, adekvátně reaguje v situaci 

úrazu spolu~áka 

1. 10 – jednodube zhodnotí kvalitu pohybové �innosti spolu~áka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové 
�innosti 
1. 11 – jedná v duchu fair play: dodr~uje pravidla her a soutě~í, pozná a ozna�í zjevné přestupky proti pravidlům a 
adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových �innostech opa�né pohlaví 
1. 12 – u~ívá při pohybové �innosti základní osvojované tělocvi�né názvosloví; cvi�í podle jednoduchého nákresu, 
popisuje cvi�ení 
1. 13 – zorganizuje nenáro�né pohybové �innosti a soutě~e na úrovni třídy 

1. 14 – změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky 

1. 15 – orientuje se v informa�ních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve bkole i v místě bydlibtě; 
samostatně získá potřebné informace 

1. 16 – adaptuje se na vodní prostředí, dodr~uje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady 
plavecké dovednosti 
1. 17 – zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a 
bezpe�nosti 
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Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

1.4 - chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a za�leHuje pohyb do denního re~imu  
1.5 - zařazuje do pohybového re~imu korektivní cvi�ení v souvislosti s vlastním svalovým oslabením  
1.6 - zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových mo~ností a schopností  
1.7 - uplatHuje hygienické a bezpe�nostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpe�né pohybové �innosti  
1.8 - reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové �innosti  
1.9 -dodr~uje pravidla her a jedná v duchu fair play  
   - zlepbuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné dr~ení těla  
  - zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou �inností i uklidnění organismu po ukon�ení 
�innosti a umí vyu~ívat cviky na odstranění únavy  
5. 6. 1. 5 Vzd�lávací obsah vyu�ovacího předm�tu T�lesná výchova 

 

Ro�ník: 1. 

 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

~ák: 
• chápe, ~e pohyb je vhodný pro zdraví  
• je si vědom svých pohybových předností a 
nedostatků  
Příprava organismu  
• zvládá přípravné cviky před pohybovou �inností, 
cviky na uklidnění po zátě~i  
Zdravotn� zam�řené �innosti  
• seznamuje se s průpravnými, kompenza�ními, 
relaxa�ními a jinými zdravotně zaměřenými 
cvi�eními  
• zná zásady správného dr~ení těla Hygiena při 
TV  
• dovede se samostatně převléct do cvi�ebního 
úboru a umýt se Bezpe�nost  
• umí obetřit drobná poranění a přivolat pomoc  
• uvědomuje si mo~ná nebezpe�í při hrách a sna~í 
se jim předcházet 
 

 

 

 

Pohybové hry  
• ví, ~e hra přinábí radost a příjemné zá~itky  
• zná některé pohybové hry  
• uvědomuje si mo~ná nebezpe�í při hrách a sna~í 
se jim za pomoci u�itele zabránit  

• uvědomuje si, ~e lze pohyb spojovat s hudbou, 
rytmem, příběhem (slovem), představou, 
zkubeností  
• umí k pohybové hře vyu~ít i hra�ky a jiné 
předměty ne~ tělocvi�né ná�iní 
 

 

 

Základy gymnastiky  
• ví, ~e gymnastika obsahuje základní druhy 
cvi�ení, které napomáhají ke správnému dr~ení 
těla, ovlivHování pohyblivosti, obratnosti a síly  
• zná alespoH pasivně základní pojmy 
osvojovaných cviků a dovede pojmenovat základní 
gymnastické nářadí a ná�iní  
• ví, ~e při zpevnění těla se provádějí gymnastická 
cvi�ení snáze  
• umí kotoul vpřed, prosté skoky sno~mo z 
trampolínky a zvládá základy gymnastického 
odrazu 

 

 

 

 


innosti ovlivňující zdraví 
• vhodné a nevhodné prostředí pro TV  
• význam přípravy organismu před 
pohybovou �inností  
• význam pohybu pro zdraví  
• bezpe�ný pohyb a chování ve 
známém i neznámém prostředí pro 
TV, dodr~ování pokynů týkajících se 
jejich bezpe�nosti a ochrany zdraví  
• organizace a bezpe�nost cvi�ebního 
prostoru  

• bezpe�nost v batnách a umývárnách  
• hygiena při TV, vhodný sportovní 
oděv a obuv  
• dodr~ovat pořádek a �istotu při 
cvi�ení ve třídě, na hřibti, v přírodě • 
otu~ování studenou vodou, vzduchem  
• důle~itost správné a vyvá~ené 
~ivotosprávy  
• vést ~áky ke správné reakci při 
zranění, přivolat pomoc, lékař 
Drobné hry:  
• hry spojené s během – honi�ky 
(např. vbichni domů, na rybáře, 
podběhy pod dlouhým krou~ícím 
bvihadlem aj.) • hry spojené s házením 
mí�e (např. mí�ová válka, přihrávaná 
v kruhu, vybíjená v kruhu aj.)  
• hry spojené s vítězstvím někoho 
(např. boj o místo, boj o mí�, přetahy, 
přetlaky, kohoutí zápas aj.)  
• hry pro uklidnění (např. Kuba řekl, 
na sochy, přibli~ovaná aj.)  
• hry na hřibti, na sněhu, na ledu 

Akrobatická cvi�ení:  
• převaly stranou v lehu – vzpa~it 
(válení sudů)  
• kolébka na zádech – ze sedu skr�mo, 
uchopením za bérce z dřepu spojného 
leh vznesmo – skr�mo kolébkou vzad  
• stoj na lopatkách – z lehu vznesmo 

kotoul vpřed – z podřepu spojného – 

předpa~it, i opakovaně  
Cvi�ení rovnováhy:  
• stoj na jedné noze (druhá v pohybu)  
• poskoky na jedné noze • chůze po 
lavi�ce s plněním drobných úkolů 
(nesu mí�, přeskakuji překá~ku, 
přidávám potlesky nad hlavou, před a 
za tělem apod.)  

 

M, 
j, Pr, P�, Hv 

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP, MoS, T, Ú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP, MoS, T, Ú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVO: 

 

1.1 

1.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 

1.4 

1.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 

1.4 

1.5 
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Rytmická cvi�ení  
• ví, ~e cvi�ení s hudbou a rytmickým doprovodem 
�i zpěvem přinábí radost 
• umí pojmenovat základní postoje, pohyby, kroky, 
konkrétní osvojované tance  
• zvládá základní estetické dr~ení těla (sna~í se o 
to)  

• umí vyjádřit jednoduchou melodii, rytmus a 
hlasitost doprovodu pohybem  

• umí 2 – 3 základní tane�ky zalo~ené na tane�ní 
chůzi a běhu 

 

 

Základy atletiky  
• ví, ~e běhy, skoky a hody jsou vedle plavání 
nejvhodnějbími přirozenými �innostmi, které 
vbestranně ovlivHují organizmus ~áka  
• zná základní pojmy související s během, skokem 
do dálky a hodem, dovede pojmenovat základní 
atletické disciplíny  
• zná základní pravidla bezpe�nosti při atletických 
�innostech a za pomoci u�itele je dodr~uje  
• zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky a 
hodu mí�kem 

 

• zvládá přípravu, pobyt a chování v přírodě 

 

 

 

 

Základy sportovních her  
• zná základní pojmy ozna�ující pou~ívané ná�iní, 
osvojované dovednosti, �ásti hřibtě a nejznámějbí 
sportovní hry 

• zvládá základní způsoby házení a chytání mí�e 
(jiného ná�iní) odpovídající velikosti a hmotnosti • 
chápe �innosti s mí�em jako vhodné a emotivní 
�innosti a vyu~ívá je v pohybovém re~imu (za 
pomoci u�itele, rodi�ů) 
Plavání  
• zú�astní se základní plavecké výuky  
• dodr~uje hygienu plavání  
• zvládá základní plavecké dovednosti  
• umí pojmenovat základní �innosti (plavecké 
způsoby) ve vodě  
• uvědomuje si, ~e nejnebezpe�nějbí je plavání v 
neznámé vodě a přeceHování vlastních sil  
• ví, ~e plavání je jedna z nejzdravějbích 
pohybových �inností  
• ví, jaké jsou zásady hygieny a bezpe�nosti při 
plavání a dovede je za pomoci u�itele a rodi�ů 
uplatHovat  
• umí splývat, potápět se  
• hraje hry ve vodě a nebojí se vody  
• umí vyu~ít svoji sílu 

 

 

 

• pou~ívá základní tělocvi�né názvosloví  
• reaguje na tělocvi�né povely a signály a gesta 
u�itele  
• zná základní pojmy ozna�ující tělocvi�né ná�iní  
• podřizuje se organizaci při TV  
• zná a chová se podle pravidel fair play  

• zná olympijské symboly a ideály • ovládá 
pravidla osvojovaných her a dodr~uje je  
• zná základní pomůcky pro měření sportovních 
výkonů 

 

 

 

• chůze po kladince  
• kotoul vpřed  
• prosté skoky sno~mo z trampolínky 

 

Rytmická gymnastika a tanec:  

• rytmizace jednoduchých pohybů 
podle říkadel a písní 
• rytmizace jednoduchých a známých 
pohybů podle hudebního doprovodu – 

té~ volné pohybové vyjádření hudby  
• motivovaná a rytmizovaná chůze a 
běh v základním tempu  
• pokus o přísunný krok, posko�ný 
krok, cval stranou  

• nácvik správného dr~ení těla (v lehu 
na zádech), při rytmických cvi�eních 
a tanci 

Lehká atletika:  
• běh střídaný s chůzí, překonávání 
přírodních i umělých překá~ek  
• rychlý běh na 25m  
• vytrvalostní běh  
• skok daleký z místa odrazem 
sno~mo a skok daleký z rozběhu  
• hod mí�kem horním obloukem na 
dálku 

 

Turistika:  

• chůze k cíli vzdálenému asi 1.5 km  
• smyslové hry zaměřené na 
pozorování okolí a hledání předmětů  
• chování v přírodě  
• překonávání přírodních překá~ek  
• orientace v terénu (vím, kam jdeme) 
Sportovní hry:  
• přihrávka obouru� ve dvojicích (na 
místě)  
• vrchní přihrávka jednoru� na místě  
• vrchní chytání obouru� na místě 

 

 

 

 

Výuka plavání  
• hygiena plavání  
• adaptace na vodní prostředí  
• základní plavecké dovednosti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikace, organizace a pravidla 

v TV 

Pořadová cvi�ení:  
• základní postoje – pozor, pohov, 

povely – v řad nastoupit, rozchod  
• nástup na zna�ky, do řady, do 
dru~stev, spole�ný pozdrav 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP, MoS, T, Ú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP, MoS, T, Ú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP, MoS, T, Ú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

Zařazuje se 
pravidelně do 
pohybového 
re~imu dětí 
v k hodinám Tv 
předevbím 
v návaznosti na 
jejich svalová 
oslabení, 
dlouhodobé sezení 
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Ro�ník: 2. 

 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

 

}ák 

• chápe, ~e pohyb je vhodný pro zdraví  
• je si vědom svých pohybových předností a 
nedostatků  
Příprava organismu  

• zvládá přípravné cviky před pohybovou �inností, 
cviky na uklidnění po zátě~i  
Zdravotn� zam�řené �innosti  
• seznamuje se s průpravnými, kompenza�ními, 
relaxa�ními a jinými zdravotně zaměřenými 
cvi�eními  
• zná zásady správného dr~ení těla Hygiena při 
TV  
• dovede se samostatně převléct do cvi�ebního 
úboru a umýt se Bezpe�nost  
• umí obetřit drobná poranění a přivolat pomoc  
• uvědomuje si mo~ná nebezpe�í při hrách a sna~í 
se jim předcházet 
 

 

 

Pohybové hry  
• ví, ~e hra přinábí radost a příjemné zá~itky  
• zná některé pohybové hry  
• uvědomuje si mo~ná nebezpe�í při hrách a sna~í 
se jim za pomoci u�itele zabránit  
• uvědomuje si, ~e lze pohyb spojovat s hudbou, 
rytmem, příběhem (slovem), představou, 
zkubeností  
• umí k pohybové hře vyu~ít i hra�ky a jiné 
předměty ne~ tělocvi�né ná�iní 
 

 

 

Základy gymnastiky  
• ví, ~e gymnastika obsahuje základní druhy 
cvi�ení, které napomáhají ke správnému dr~ení 
těla, ovlivHování pohyblivosti, obratnosti a síly  
• zná alespoH pasivně základní pojmy 
osvojovaných cviků a dovede pojmenovat základní 
gymnastické nářadí a ná�iní  
• ví, ~e při zpevnění těla se provádějí gymnastická 
cvi�ení snáze  
• umí kotoul vpřed, prosté skoky sno~mo z 
trampolínky a zvládá základy gymnastického 
odrazu 

 

 

 

 

 

 

 

Rytmická cvi�ení  
• ví, ~e cvi�ení s hudbou a rytmickým doprovodem 
�i zpěvem přinábí radost  
• umí pojmenovat základní postoje, pohyby, kroky, 
konkrétní osvojované tance  
• zvládá základní estetické dr~ení těla (sna~í se o 
to)  

• umí vyjádřit jednoduchou melodii, rytmus a 
hlasitost doprovodu pohybem  

• umí 2 – 3 základní tane�ky zalo~ené na tane�ní 
chůzi a běhu 

 

 

 

 

 

 


innosti ovlivňující zdraví 
• vhodné a nevhodné prostředí pro TV  
• význam přípravy organismu před 
pohybovou �inností  
• význam pohybu pro zdraví  
• bezpe�ný pohyb a chování ve 
známém i neznámém prostředí pro 
TV, dodr~ování pokynů týkajících se 
jejich bezpe�nosti a ochrany zdraví  
• organizace a bezpe�nost cvi�ebního 
prostoru  

• bezpe�nost v batnách a umývárnách  
• hygiena při TV, vhodný sportovní 
oděv a obuv  
• dodr~ovat pořádek a �istotu při 
cvi�ení ve třídě, na hřibti, v přírodě • 
otu~ování studenou vodou, vzduchem  
• důle~itost správné a vyvá~ené 
~ivotosprávy  
• vést ~áky ke správné reakci při 
zranění, přivolat pomoc, lékař 
Drobné hry:  

• hry spojené s během – honi�ky 
(např. vbichni domů, na rybáře, 
podběhy pod dlouhým krou~ícím 
bvihadlem aj.) • hry spojené s házením 
mí�e (např. mí�ová válka, přihrávaná 
v kruhu, vybíjená v kruhu aj.)  
• hry spojené s vítězstvím někoho 
(např. boj o místo, boj o mí�, přetahy, 
přetlaky, kohoutí zápas aj.)  
• hry pro uklidnění (např. Kuba řekl, 
na sochy, přibli~ovaná aj.)  
• hry na hřibti, na sněhu, na ledu 

Akrobatická cvi�ení:  
• převaly stranou v lehu – vzpa~it 
(válení sudů)  
• kolébka na zádech – ze sedu skr�mo, 
uchopením za bérce z dřepu spojného 
leh vznesmo – skr�mo kolébkou vzad  
• stoj na lopatkách – z lehu vznesmo 

kotoul vpřed – z podřepu spojného – 

předpa~it, i opakovaně  
Cvi�ení rovnováhy:  
• stoj na jedné noze (druhá v pohybu)  
• poskoky na jedné noze • chůze po 
lavi�ce s plněním drobných úkolů 
(nesu mí�, přeskakuji překá~ku, 
přidávám potlesky nad hlavou, před a 
za tělem apod.)  
• chůze po kladince  
• kotoul vpřed  
• prosté skoky sno~mo z trampolínky 

• rytmická gymnastika a tanec:  
• rytmizace jednoduchých pohybů 
podle říkadel a písní  
• rytmizace jednoduchých a známých 
pohybů podle hudebního doprovodu – 

té~ volné pohybové vyjádření hudby  
• motivovaná a rytmizovaná chůze a 
běh v základním tempu  
• pokus o přísunný krok, posko�ný 
krok, cval stranou  

• nácvik správného dr~ení těla (v lehu 
na zádech), při rytmických cvi�eních 
a tanci 
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Realizovaná ve 
bkolních projektech. 
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Základy atletiky  
• ví, ~e běhy, skoky a hody jsou vedle plavání 
nejvhodnějbími přirozenými �innostmi, které 
vbestranně ovlivHují organizmus ~áka  
• zná základní pojmy související s během, skokem 
do dálky a hodem, dovede pojmenovat základní 
atletické disciplíny  
• zná základní pravidla bezpe�nosti při atletických 
�innostech a za pomoci u�itele je dodr~uje  
• zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky a 
hodu mí�kem 

• zvládá přípravu, pobyt a chování v přírodě 

 

 

 

 

 

 

Základy sportovních her  
• zná základní pojmy ozna�ující pou~ívané ná�iní, 
osvojované dovednosti, �ásti hřibtě a nejznámějbí 
sportovní hry  
• zvládá základní způsoby házení a chytání mí�e 
(jiného ná�iní) odpovídající velikosti a hmotnosti • 
chápe �innosti s mí�em jako vhodné a emotivní 
�innosti a vyu~ívá je v pohybovém re~imu (za 
pomoci u�itele, rodi�ů) 
Plavání  
• zú�astní se základní plavecké výuky  
• dodr~uje hygienu plavání  
• zvládá základní plavecké dovednosti  

• umí pojmenovat základní �innosti (plavecké 
způsoby) ve vodě  
• uvědomuje si, ~e nejnebezpe�nějbí je plavání v 
neznámé vodě a přeceHování vlastních sil  
• ví, ~e plavání je jedna z nejzdravějbích 
pohybových �inností  
• ví, jaké jsou zásady hygieny a bezpe�nosti při 
plavání a dovede je za pomoci u�itele a rodi�ů 
uplatHovat  
• umí splývat, potápět se  
• hraje hry ve vodě a nebojí se vody  
• umí vyu~ít svoji sílu 

 

 

• pou~ívá základní tělocvi�né názvosloví  
• reaguje na tělocvi�né povely a signály a gesta 

u�itele  
• zná základní pojmy ozna�ující tělocvi�né ná�iní  
• podřizuje se organizaci při TV  
• zná a chová se podle pravidel fair play  
• zná olympijské symboly a ideály • ovládá 
pravidla osvojovaných her a dodr~uje je  
• zná základní pomůcky pro měření sportovních 
výkonů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Lehká atletika:  
• běh střídaný s chůzí, překonávání 
přírodních i umělých překá~ek  
• rychlý běh na 25m  
• vytrvalostní běh  
• skok daleký z místa odrazem 
sno~mo a skok daleký z rozběhu  
• hod mí�kem horním obloukem na 
dálku 

 

 

Turistika:  

• chůze k cíli vzdálenému asi 1.5 km  
• smyslové hry zaměřené na 
pozorování okolí a hledání předmětů  
• chování v přírodě  
• překonávání přírodních překá~ek  
• orientace v terénu (vím, kam jdeme) 
Sportovní hry:  
• přihrávka obouru� ve dvojicích (na 
místě)  
• vrchní přihrávka jednoru� na místě  
• vrchní chytání obouru� na místě 

 

 
Výuka plavání  
• hygiena plavání  
• adaptace na vodní prostředí  
• základní plavecké dovednosti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikace, organizace a pravidla 

v TV 

 

Pořadová cvi�ení:  
• základní postoje – pozor, pohov, 

povely – v řad nastoupit, rozchod  
• nástup na zna�ky, do řady, do 
dru~stev, spole�ný pozdrav 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zařazuje se 
pravidelně do 
pohybového re~imu 
dětí v hodinách TV 
předevbím 
v návaznosti na jejich 
svalová oslabení, 
dlouhodobé sezení. 
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Ro�ník: 3. 

 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

}ák 

• chápe, ~e pohyb je vhodný pro zdraví  
• je si vědom svých pohybových předností a 
nedostatků  
Příprava organismu  
• zvládá přípravné cviky před pohybovou �inností, 
cviky na uklidnění po zátě~i  
Zdravotn� zam�řené �innosti  
• seznamuje se s průpravnými, kompenza�ními, 
relaxa�ními a jinými zdravotně zaměřenými 
cvi�eními  
• zná zásady správného dr~ení těla  
Hygiena při TV  
• dovede se samostatně převléct do cvi�ebního 
úboru a umýt se  
Bezpe�nost  
• umí obetřit drobná poranění a přivolat pomoc  
• uvědomuje si mo~ná nebezpe�í při hrách a sna~í 
se jim předcházet 
 

 

 

Pohybové hry  
• ví, ~e hra přinábí radost a příjemné zá~itky  
• zná některé pohybové hry  
• uvědomuje si mo~ná nebezpe�í při hrách a sna~í 
se jim za pomoci u�itele zabránit  
• uvědomuje si, ~e lze pohyb spojovat s hudbou, 
rytmem, příběhem (slovem), představou, 
zkubeností  
• umí k pohybové hře vyu~ít i hra�ky a jiné 
předměty ne~ tělocvi�né ná�iní 
 

 

 

 

Základy gymnastiky  
• ví, ~e gymnastika obsahuje základní druhy 
cvi�ení, které napomáhají ke správnému dr~ení 
těla, ovlivHování pohyblivosti, obratnosti a síly  
• zná alespoH pasivně základní pojmy 
osvojovaných cviků a dovede pojmenovat základní 
gymnastické nářadí a ná�iní  
• ví, ~e při zpevnění těla se provádějí gymnastická 
cvi�ení snáze  
• umí kotoul vpřed, prosté skoky sno~mo z 
trampolínky a zvládá základy gymnastického 
odrazu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


innosti ovlivňující zdraví 
• vhodné a nevhodné prostředí pro TV  
• význam přípravy organismu před 
pohybovou �inností  
• význam pohybu pro zdraví  
• bezpe�ný pohyb a chování ve 
známém i neznámém prostředí pro 
TV, dodr~ování pokynů týkajících se 
jejich bezpe�nosti a ochrany zdraví  
• organizace a bezpe�nost cvi�ebního 
prostoru  

• bezpe�nost v batnách a umývárnách  
• hygiena při TV, vhodný sportovní 
oděv a obuv  
• dodr~ovat pořádek a �istotu při 
cvi�ení ve třídě, na hřibti, v přírodě  
• otu~ování studenou vodou, 
vzduchem  

• důle~itost správné a vyvá~ené 
~ivotosprávy  
• vést ~áky ke správné reakci při 
zranění, přivolat pomoc, lékař 
Drobné hry:  
• hry spojené s během – honi�ky 
(např. vbichni domů, na rybáře, 
podběhy pod dlouhým krou~ícím 
bvihadlem aj.) 

• hry spojené s házením mí�e (např. 
mí�ová válka, přihrávaná v kruhu, 
vybíjená v kruhu aj.)  
• hry spojené s vítězstvím někoho 
(např. boj o místo, boj o mí�, přetahy, 
přetlaky, kohoutí zápas aj.)  
• hry pro uklidnění (např. Kuba řekl, 
na sochy, přibli~ovaná aj.)  
• hry na hřibti, na sněhu, na ledu 

Sportovní gymnastika 

Akrobatická cvi�ení:  
• přidat změny postojů a poloh, 
upevnit dovednost správného kotoulu 
napřed  
• převaly a kolébky na zádech  
• leh na zádech, vztyk bez pomoci 
rukou, opakovaně  
• sed zkři~mo, vztyk bez pomoci 
rukou, opakovaně  
• válení stranou i do mírného svahu  
• kotoul napřed ze stoje spojného, ze 
stoje rozkro�ného  
• kotoul, obrat, druhý kotoul; dva 
kotouly za sebou  

• kotoul napřed z chůze  
• stoj s oporou o lopatky a záloktí 
(sví�ka)  
• cvi�ení rovnováhy ( ve stoji na jedné 
noze) 

Cvi�ení na nářadí:  
• cvi�ení na lavi�kách  
• chůze vpřed i vzad s obraty, přeběhy 
lavi�ky  
• cvi�ení v sedu rozkro�mo na lavi�ce  
• sed rozkro�mo – přitahování těla k 
lavi�ce (nohy napjaté)  
• vzpor dřepmo u lavi�ky (dr~íme se 
rukama),vzpor stojmo, střídání  
• lezení po lavi�ce ve vzporu dřepmo 
s uchopením lavi�ky ze stran  
• chůze po kladince lavi�ky s plněním 
drobných úkolů  
• bplh na ty�i  
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Průřezová témata 

 

OSV,  MKV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 
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Rytmická cvi�ení  
• ví, ~e cvi�ení s hudbou a rytmickým doprovodem 
�i zpěvem přinábí radost  
• umí pojmenovat základní postoje, pohyby, kroky, 
konkrétní osvojované tance  
• zvládá základní estetické dr~ení těla (sna~í se o 
to)  

• umí vyjádřit jednoduchou melodii, rytmus a 
hlasitost doprovodu pohybem  

• umí 2 – 3 základní tane�ky zalo~ené na tane�ní 
chůzi a běhu 

 

 

 

Základy atletiky  
• ví, ~e běhy, skoky a hody jsou vedle plavání 
nejvhodnějbími přirozenými �innostmi, které 
vbestranně ovlivHují organizmus ~áka  
• zná základní pojmy související s během, skokem 

do dálky a hodem, dovede pojmenovat základní 
atletické disciplíny  
• zná základní pravidla bezpe�nosti při atletických 
�innostech a za pomoci u�itele je dodr~uje  
• zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky a 
hodu mí�kem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• zvládá přípravu, pobyt a chování v přírodě 

 

 

 

 

 

 

Základy sportovních her  
• zná základní pojmy ozna�ující pou~ívané ná�iní, 
osvojované dovednosti, �ásti hřibtě a nejznámějbí 
sportovní hry  
• zvládá základní způsoby házení a chytání mí�e 
(jiného ná�iní) odpovídající velikosti a hmotnosti 
• chápe �innosti s mí�em jako vhodné a emotivní 
�innosti a vyu~ívá je v pohybovém re~imu (za 
pomoci u�itele, rodi�ů) 
Plavání  
• zú�astní se základní plavecké výuky  
• dodr~uje hygienu plavání  
• zvládá základní plavecké dovednosti  

• umí pojmenovat základní �innosti (plavecké 
způsoby) ve vodě  
• uvědomuje si, ~e nejnebezpe�nějbí je plavání v 

• bplh s přírazem do přiměřené výbky 
podle individuálních předpokladu 
~áků 

• dalbí nářadí lze pou~ívat přiměřeně 
věku podle podmínek bkoly  
• bvédská bedna, ~ebřina, trampolína, 
dbáme na zásady bezpe�nosti 
 

Rytmická gymnastika a tanec:  
• rytmizace jednoduchých pohybů 
podle říkadel a písní  
• rytmizace jednoduchých a známých 
pohybů podle hudebního doprovodu – 

té~ volné pohybové vyjádření hudby  
• motivovaná a rytmizovaná chůze a 
běh v základním tempu  
• pokus o přísunný krok, posko�ný 
krok, cval stranou  

• nácvik správného dr~ení těla (v lehu 
na zádech), při rytmických cvi�eních 
a tanci 

 

Lehká atletika:  
B�hy:  
• běh střídavý s chůzí  
• běh přes drobné překá~ky, např. v 
přírodě ( přes kameny, větvi�ky 
apod.)  

• btafetové běhy  
• rychlý běh do 25 metrů, ve třetím 
ro�níku do 40 metrů  
Skoky:  

• skok z místa s doskokem na měkkou 
podlo~ku  
• výskoky na překá~ku (rozběh, 
seskok)  

• skok přes motouz ve výbi kolem 50 
cm  

• přeskok pruhu birokého 50 - 100 cm  

• přeskok lavi�ky s dopadem na 
měkkou podlo~ku  
• skok daleký s rozběhem  
Hody mí�kem a drobnými 
předm�ty v přírod�: 
• házení kabtanů, bibek (vrchní oblouk 
– pravá i levá pa~e)  
• házení různými předměty na cíl  
• házení mí�kem a kutálení mí�ů  
• přehazování mí�ů a drobných 
předmětů  
• házení do nazna�ených ter�ů o 
straně 1 metr na vzdálenost 4 metry  
• hod mí�kem na dálku 

Turistika:  

• chůze k cíli vzdálenému asi 1.5 km  
• smyslové hry zaměřené na 
pozorování okolí a hledání předmětů  
• chování v přírodě  
• překonávání přírodních překá~ek  
• orientace v terénu (vím, kam jdeme) 
Sportovní hry:  
• přihrávka obouru� ve dvojicích (na 
místě)  
• vrchní přihrávka jednoru� na místě  
• vrchní chytání obouru� na místě 
 

 

 

 

Výuka plavání  
• hygiena plavání  
• adaptace na vodní prostředí  
• základní plavecké dovednosti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- zařazuje se 
pravidelně do 
pohybového re~imu 
dětí v hodinách TV, 
předevbím 
v návaznosti na jejich 
svalová oslabení 
dlouhodobé sezení 
atd. 
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neznámé vodě a přeceHování vlastních sil  
• ví, ~e plavání je jedna z nejzdravějbích 
pohybových �inností  
• ví, jaké jsou zásady hygieny a bezpe�nosti při 
plavání a dovede je za pomoci u�itele a rodi�ů 
uplatHovat  
• umí splývat, potápět se  
• hraje hry ve vodě a nebojí se vody  
• umí vyu~ít svoji sílu 

 

 

 

• pou~ívá základní tělocvi�né názvosloví  
• reaguje na tělocvi�né povely a signály a gesta 

u�itele  
• zná základní pojmy ozna�ující tělocvi�né ná�iní  
• podřizuje se organizaci při TV  
• zná a chová se podle pravidel fair play  
• zná olympijské symboly a ideály 

• ovládá pravidla osvojovaných her a dodr~uje je  
• zná základní pomůcky pro měření sportovních 
výkonů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikace, organizace a pravidla 

v TV 

Pořadová cvi�ení:  
• základní postoje – pozor, pohov, 

povely – v řad nastoupit, rozchod  
• nástup na zna�ky, do řady, do 
dru~stev, spole�ný pozdrav 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 

1.4 

 

 

 

 

VO: 

 

 

 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 1. období 
RVP výstupy aVP výstupy 
 

1.1 - zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou �innost  
1.2 -  dodr~uje základní zásady bezpe�nosti při pohybových �innostech a má 
osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách  
1.3 - reaguje na základní pokyny a povely k osvojované �innosti  
      - projevuje kladný postoj k motorickému u�ení a pohybovým aktivitám  
     - zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle 
individuálních předpokladů 

}ák by měl:  
• chápat, co má dělat a pro�  
• zvládnout tělesnou aktivitu podle pokynů, v případě potřeby s dopomocí  
• zvládat reakci na základní pokyny a povely  
• dodr~ovat zásady bezpe�nosti při pohybových �innostech  
• mít osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách  
• mít vhodné vybavení na tv (obuv, oble�ení)  
• zvládnout základní druhy lokomoce – chůzi, běh, poskoky  
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Ro�ník: 4. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

 

}ák 


innosti ovlivňující zdraví  
• zná správný pohybový re~im, jeho délku a 
intenzitu  

Příprava organismu  
• zvládá přípravné cviky před pohybovou �inností, 
cviky na uklidnění po zátě~i, správné dr~ení těla  
Zdravotn� zam�řené �innosti  
• orientuje se v průpravných, kompenza�ních, 
relaxa�ních a jiných zdravotně zaměřených 
cvi�eních a jejich praktickém vyu~ití  
• ú�astní se cvi�ení pro rozvoj rychlosti, 
vytrvalosti, pohyblivosti a koordinace pohybu  

Hygiena při TV a bezpe�nost  
• volí vhodné oble�ení a obutí při pohybových 
�innostech  
• dodr~uje osobní hygienu při pohybových 
�innostech a hygienu cvi�ebního prostředí  
• dodr~uje bezpe�nost při pohybových �innostech  
• zvládá postup při řebení úrazů spolu~áků  
• umí obetřit drobná poranění a přivolat pomoc  
• uvědomuje si mo~ná nebezpe�í při hrách a sna~í 
se jim předcházet 
Pohybové hry  
• ví, ~e hra přinábí radost a příjemné zá~itky  
• zná některé pohybové hry  
• uvědomuje si mo~ná nebezpe�í při hrách a sna~í 
se jim za pomoci u�itele zabránit  
• uvědomuje si, ~e lze pohyb spojovat s hudbou, 
rytmem, příběhem (slovem), představou, 
zkubeností  
• umí k pohybové hře vyu~ít i hra�ky a jiné 
předměty ne~ tělocvi�né ná�iní 
 

 

 

 

Základy gymnastiky  
• ví, ~e gymnastika obsahuje základní druhy 
cvi�ení, které napomáhají ke správnému dr~ení 
těla, ovlivHování pohyblivosti, obratnosti a síly  
• zná alespoH pasivně základní pojmy 
osvojovaných cviků a dovede pojmenovat základní 
gymnastické nářadí a ná�iní  
• ví, ~e při zpevnění těla se provádějí gymnastická 
cvi�ení snáze  
• umí kotoul vpřed, prosté skoky sno~mo z 
trampolínky a zvládá základy gymnastického 
odrazu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


innosti ovlivňující zdraví  
 

• vhodné a nevhodné prostředí pro TV  

• význam přípravy organismu před 
pohybovou �inností  
• význam pohybu pro zdraví  
• bezpe�ný pohyb a chování ve 
známém i neznámém prostředí pro 
TV, dodr~ování pokynů týkajících se 
jejich bezpe�nosti a ochrany zdraví  
• organizace a bezpe�nost cvi�ebního 
prostoru  

• bezpe�nost v batnách a umývárnách  
• hygiena při TV, vhodný sportovní 
oděv a obuv  
• dodr~ovat pořádek a �istotu při 
cvi�ení ve třídě, na hřibti, v přírodě 

• otu~ování studenou vodou, 
vzduchem  

• důle~itost správné a vyvá~ené 
~ivotosprávy  
• vést ~áky ke správné reakci při 
zranění, přivolat pomoc, lékař 
 

Drobné hry:  
• hry spojené s během – honi�ky 
(např. vbichni domů, na rybáře, 
podběhy pod dlouhým krou~ícím 
bvihadlem aj. 
• hry spojené s házením mí�e (např. 
mí�ová válka, přihrávaná v kruhu, 
vybíjená v kruhu aj.)  
• hry spojené s vítězstvím někoho 
(např. boj o místo, boj o mí�, přetahy, 
přetlaky, kohoutí zápas aj.)  
• hry pro uklidnění (např. Kuba řekl, 
na sochy, přibli~ovaná aj.)  
• hry na hřibti, na sněhu, na ledu 

Sportovní gymnastika Akrobatická 
cvi�ení:  
• přidat změny postojů a poloh, 
upevnit dovednost správného kotoulu 
napřed  
• převaly a kolébky na zádech  
• leh na zádech, vztyk bez pomoci 
rukou, opakovaně  
• sed zkři~mo, vztyk bez pomoci 
rukou, opakovaně  
• válení stranou i do mírného svahu  

• kotoul napřed ze stoje spojného, ze 
stoje rozkro�ného  
• kotoul, obrat, druhý kotoul; dva 
kotouly za sebou  

• kotoul napřed z chůze  
• stoj s oporou o lopatky a záloktí 
(sví�ka)  
• cvi�ení rovnováhy (ve stoji na jedné 
noze)  

Cvi�ení na nářadí:  
• cvi�ení na lavi�kách  
• chůze vpřed i vzad s obraty, přeběhy 
lavi�ky 

• cvi�ení v sedu rozkro�mo na lavi�ce  
• sed rozkro�mo – přitahování těla k 
lavi�ce (nohy napjaté)  
• vzpor dřepmo u lavi�ky (dr~íme se 
rukama), 

 


j, M, Hv, Př, Vl, 
Drv 

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP, MoS, Ú 
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Rytmická cvi�ení  
• ví, ~e cvi�ení s hudbou a rytmickým doprovodem 
�i zpěvem přinábí radost  
• umí pojmenovat základní postoje, pohyby, kroky, 
konkrétní osvojované tance  
• zvládá základní estetické dr~ení těla (sna~í se o 
to)  

• umí vyjádřit jednoduchou melodii, rytmus a 
hlasitost doprovodu pohybem  

• umí 2 – 3 základní tane�ky zalo~ené na tane�ní 
chůzi a běhu 

 

 

Základy atletiky  
• ví, ~e běhy, skoky a hody jsou vedle plavání 
nejvhodnějbími přirozenými �innostmi, které 
vbestranně ovlivHují organizmus ~áka 

• zná základní pojmy související s během, skokem 
do dálky a hodem, dovede pojmenovat základní 
atletické disciplíny  
• zná základní pravidla bezpe�nosti při atletických 
�innostech a za pomoci u�itele je dodr~uje  
• zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky a 
hodu mí�kem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• zvládá přípravu, pobyt a chování v přírodě 

 

 

 

 

 

 

Základy sportovních her  
• zná základní pojmy ozna�ující pou~ívané ná�iní, 
osvojované dovednosti, �ásti hřibtě a nejznámějbí 
sportovní hry  
• zvládá základní způsoby házení a chytání mí�e 
(jiného ná�iní) odpovídající velikosti a hmotnosti • 
chápe �innosti s mí�em jako vhodné a emotivní 
�innosti a vyu~ívá je v pohybovém re~imu (za 
pomoci u�itele, rodi�ů) 
 

 

 

vzpor stojmo, střídání  
• lezení po lavi�ce ve vzporu dřepmo 
s uchopením lavi�ky ze stran  
• chůze po kladince lavi�ky s plněním 
drobných úkolů  
• bplh na ty�i  
• bplh s přírazem do přiměřené výbky 
podle individuálních předpokladu 
~áků  
• dalbí nářadí lze pou~ívat přiměřeně 
věku podle podmínek bkoly bvédská 
bedna, ~ebř 
Rytmická gymnastika a tanec:  
• rytmizace jednoduchých pohybů 
podle říkadel a písní  
• rytmizace jednoduchých a známých 
pohybů podle hudebního doprovodu – 

té~ volné pohybové vyjádření hudby  
• motivovaná a rytmizovaná chůze a 
běh v základním tempu  
• pokus o přísunný krok, posko�ný 
krok, cval stranou  

• nácvik správného dr~ení těla (v lehu 
na zádech), při rytmických cvi�eních 
a tanci 

Lehká atletika:  
B�hy:  
• běh střídavý s chůzí  
• běh přes drobné překá~ky, např. v 
přírodě ( přes kameny, větvi�ky 
apod.)  

• btafetové běhy  
• rychlý běh do 25 metrů, ve třetím 
ro�níku do 40 metrů  
Skoky:  

• skok z místa s doskokem na měkkou 
podlo~ku  
• výskoky na překá~ku (rozběh, 
seskok)  

• skok přes motouz ve výbi kolem 50 
cm  

• přeskok pruhu birokého 50 - 100 cm  

• přeskok lavi�ky s dopadem na 
měkkou podlo~ku  
• skok daleký s rozběhem  
Hody mí�kem a drobnými 
předm�ty v přírod�:  
• házení kabtanů, bibek (vrchní oblouk 
– pravá i levá pa~e)  
• házení různými předměty na cíl  
• házení mí�kem a kutálení mí�ů  
• přehazování mí�ů a drobných 
předmětů  
• házení do nazna�ených ter�ů o 
straně 1 metr na vzdálenost 4 metry, 
hod mí�kem na dálku 

Turistika:  

• chůze k cíli vzdálenému asi 1.5 km  
• smyslové hry zaměřené na 
pozorování okolí a hledání předmětů  
• chování v přírodě  
• překonávání přírodních překá~ek  
• orientace v terénu (vím, kam jdeme) 
 

Sportovní hry:  
• přihrávky obouru� na místě (ve 
dvojicích, ve skupinách)  
• vrchní přihrávka jednoru� na místě i 
při chůzi  
• chytání obouru� na místě  
• běh nebo chůze s házením mí�em o 
zem  

• mí�ové hry 
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Plavání  
• zú�astní se základní plavecké výuky  
• dodr~uje hygienu plavání  
• zvládá základní plavecké dovednosti  
• umí pojmenovat základní �innosti (plavecké 
způsoby) ve vodě  
• uvědomuje si, ~e nejnebezpe�nějbí je plavání v 
neznámé vodě a přeceHování vlastních sil  
• ví, ~e plavání je jedna z nejzdravějbích 
pohybových �inností  
• ví, jaké jsou zásady hygieny a bezpe�nosti při 
plavání a dovede je za pomoci u�itele a rodi�ů 
uplatHovat  
• umí splývat, potápět se  
• hraje hry ve vodě a nebojí se vody  
• umí vyu~ít svoji sílu  
• zvládá prvky sebezáchrany a bezpe�nosti při 
plavání 
 

 

• pou~ívá základní tělocvi�né názvosloví  
• reaguje na tělocvi�né povely a signály a gesta 
u�itele  
• zná základní pojmy ozna�ující tělocvi�né ná�iní  
• podřizuje se organizaci při TV  
• zná a chová se podle pravidel fair play  
• zná olympijské symboly a ideály • ovládá 
pravidla osvojovaných her a dodr~uje je  
• zná základní pomůcky pro měření sportovních 
výkonů 

 

 

 

 

Výuka plavání  
• hygiena plavání  
• adaptace na vodní prostředí  
• základní plavecké dovednosti  
• prvky sebezáchrany a bezpe�nosti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikace, organizace a pravidla 

v TV 

 

Pořadová cvi�ení:  
• základní postoje – pozor, pohov, 

povely – v řad nastoupit, rozchod  
• nástup na zna�ky, do řady, do 
dru~stev, spole�ný pozdrav  
• fair play, olympijské ideály a 
symboly 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.16 

1.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ro�ník: 5. 

 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředm�tové 

vztahy 

Nástroje 

hodnocení Vazby 

}ák 


innosti ovlivňující zdraví  
• zná správný pohybový re~im, jeho délku a 
intenzitu  

• podílí se na realizaci pravidelného pohybového 
re~imu 

• uplatHuje kondi�ně zaměřené �innosti  
• projevuje přiměřenou samostatnost a vůli pro 
zlepbení úrovně své zdatnosti  
• sleduje změny i s vyu~itím digitálních technologií  
Příprava organismu  
• zvládá přípravné cviky před pohybovou �inností, 
cviky na uklidnění po zátě~i, správné dr~ení těla  
Zdravotn� zam�řené �innosti  
• orientuje se v průpravných, kompenza�ních, 
relaxa�ních a jiných zdravotně zaměřených 
cvi�eních a jejich praktickém vyu~ití  
• ú�astní se cvi�ení pro rozvoj rychlosti, 
vytrvalosti, pohyblivosti a koordinace pohybu  

Hygiena při TV a bezpe�nost  
• volí vhodné oble�ení a obutí při pohybových 
�innostech  
• dodr~uje osobní hygienu při pohybových 
�innostech a hygienu cvi�ebního prostředí  
• dodr~uje bezpe�nost při pohybových �innostech  
• zvládá postup při řebení úrazů spolu~áků  
• umí obetřit drobná poranění a přivolat pomoc  
• sna~í se předcházet nebezpe�í při hrách 

• denně se ú�astní (v re~imu bkoly) pohybových 
aktivit se střední nebo vybbí intenzitou zatí~ení a 
usiluje o to, aby se těmto aktivitám věnoval 
alespoH jednu hodinu denně  
• uvede základní ukazatele tělesné zdatnosti a 


innosti ovlivňující zdraví  
 

• vhodné a nevhodné prostředí pro TV  
• význam přípravy organismu před 
pohybovou �inností  
• význam pohybu pro zdraví  
• bezpe�ný pohyb a chování ve 
známém i neznámém prostředí pro 
TV, dodr~ování pokynů týkajících se 
jejich bezpe�nosti a ochrany zdraví  
• organizace a bezpe�nost cvi�ebního 
prostoru  

• bezpe�nost v batnách a umývárnách  
• hygiena při TV, vhodný sportovní 
oděv a obuv  
• dodr~ovat pořádek a �istotu při 
cvi�ení ve třídě, na hřibti, v přírodě 

• otu~ování studenou vodou, 
vzduchem  

• důle~itost správné a vyvá~ené 
~ivotosprávy  
• vést ~áky ke správné reakci při 
zranění, přivolat pomoc, lékař 
 

 

 

 

 

• budování zdravotně orientované 
zdatnosti (aerobní zdatnost, svalovou 
sílu, svalovou vytrvalost, pohyblivost, 
slo~ení těla) 
 

 


j, M, Hv, Drv, Vl, 

P� 

 

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 
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příklady jejich rozvoje • ve svých pohybových 
aktivitách uplatHuje �innosti pozitivně ovlivHující 
zdravotně orientovanou zdatnost (aerobní zdatnost, 
svalovou sílu, svalovou vytrvalost, pohyblivost, 
slo~ení těla)  
• s pomocí dospělých pravidelně sleduje ukazatele 

své tělesné zdatnosti a jejich vývoj  
• udr~uje dobrou úroveH své tělesné zdatnosti 
• vyjmenuje hlavní znaky vadného dr~ení těla  
• pojmenuje (uká~e na obrázku, na spolu~ákovi, na 
sobě) hlavní svalové skupiny, které je třeba 
posilovat a které protahovat  

• ve svém pohybovém re~imu uplatHuje 
protahovací, posilovací a relaxa�ní cvi�ení 
Pohybové hry  
• ví, ~e hra přinábí radost a příjemné zá~itky  
• zná některé pohybové hry  
• uvědomuje si mo~ná nebezpe�í při hrách a sna~í 
se jim za pomoci u�itele zabránit  
• uvědomuje si, ~e lze pohyb spojovat s hudbou, 
rytmem, příběhem (slovem), představou, 
zkubeností  
• umí k pohybové hře vyu~ít i hra�ky a jiné 
předměty ne~ tělocvi�né ná�iní 
 

 

 

• zvládá základní dovednosti osvojované v 
tematickém okruhu 
innosti ovlivHující úroveH 
pohybových dovedností  
• uplatHuje základní dovednosti spojené s pobytem 
v přírodě  
• vytváří varianty jednoduchých pohybových her 
Základy gymnastiky  
• ví, ~e gymnastika obsahuje základní druhy 
cvi�ení, které napomáhají ke správnému dr~ení 
těla, ovlivHování pohyblivosti, obratnosti a síly  
• zná alespoH pasivně základní pojmy 
osvojovaných cviků a dovede pojmenovat základní 
gymnastické nářadí a ná�iní  
• ví, ~e při zpevnění těla se provádějí gymnastická 
cvi�ení snáze  
• umí kotoul vpřed, prosté skoky sno~mo z 
trampolínky a zvládá základy gymnastického 
odrazu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• protahovací, posilovací a relaxa�ní 
cvi�ení 
 

 

 

 

Drobné hry:  
• hry spojené s během – honi�ky 
(např. vbichni domů, na rybáře, 
podběhy pod dlouhým krou~ícím 
bvihadlem aj.)  
• hry spojené s házením mí�e (např. 
mí�ová válka, přihrávaná v kruhu, 
vybíjená v kruhu aj.)  
• hry spojené s vítězstvím někoho 
(např. boj o místo, boj o mí�, přetahy, 
přetlaky, kohoutí zápas aj.)  
• hry pro uklidnění (např. Kuba řekl, 
na sochy, přibli~ovaná aj.) 
• hry na hřibti, na sněhu, na ledu 

 

 

 

 

 

Sportovní gymnastika Akrobatická 
cvi�ení:  
• přidat změny postojů a poloh, 
upevnit dovednost správného kotoulu 
napřed  
• převaly a kolébky na zádech  
• leh na zádech, vztyk bez pomoci 
rukou, opakovaně  
• sed zkři~mo, vztyk bez pomoci 
rukou, opakovaně  
• válení stranou i do mírného svahu  
• kotoul napřed ze stoje spojného, ze 
stoje rozkro�ného  
• kotoul, obrat, druhý kotoul; dva 
kotouly za sebou  

• kotoul napřed z chůze  
• stoj s oporou o lopatky a záloktí 
(sví�ka)  
• cvi�ení rovnováhy (ve stoji na jedné 
noze)  

Cvi�ení na nářadí:  
• cvi�ení na lavi�kách  
• chůze vpřed i vzad s obraty, přeběhy 
lavi�ky  
• cvi�ení v sedu rozkro�mo na lavi�ce  
• sed rozkro�mo – přitahování těla k 
lavi�ce (nohy napjaté)  
• vzpor dřepmo u lavi�ky (dr~íme se 
rukama), vzpor stojmo, střídání  
• lezení po lavi�ce ve vzporu dřepmo 
s uchopením lavi�ky ze stran  
• chůze po kladince lavi�ky s plněním 
drobných úkolů  
• bplh na ty�i  
• bplh s přírazem do přiměřené výbky 
podle individuálních předpokladů 
~áků  
• dalbí nářadí lze pou~ívat přiměřeně 
věku podle podmínek bkoly bvédská 
bedna, ~ebřina, trampolína, dbáme na 
zásady bezpe�nosti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP, MoS, Ú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP, MoS, Ú 
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Rytmická cvi�ení  
• ví, ~e cvi�ení s hudbou a rytmickým doprovodem 
�i zpěvem přinábí radost  
• předvede několik jednoduchých cviků a ozna�í je 
tělocvi�ným názvoslovím  
• předvede pohybovou �innost podle předlo~eného 
nákresu  
• předvede jednoduchou pohybovou dovednost 
podle předlo~eného popisu cvi�ení  
• umí pojmenovat základní postoje, pohyby, kroky, 
konkrétní osvojované tance  
• zvládá základní estetické dr~ení těla (sna~í se o 
to)  

• umí vyjádřit jednoduchou melodii, rytmus a 
hlasitost doprovodu pohybem • umí 2 – 3 základní 
tane�ky zalo~ené na tane�ní chůzi a běhu 

Základy atletiky  
• změří, zapíbe a vyhodnotí spolu~ákův výkon v 
konkrétní osvojované pohybové dovednosti (v 

jiných pohybových aktivitách) i s vyu~itím 
digitálních technologií  
• změří základní pohybové výkony a porovná je s 
předchozími výsledky i s vyu~itím digitálních 
technologií  
• přiměřeně ohodnotí na desetistupHové bkále 
pohybovou sestavu spolu~áka  

• změří svůj pohybový výkon v testech zdatnosti  
• zhodnotí vývoj své zdatnosti, posoudí, zda své 
výkony zlepbil, nebo zhorbil  
• ví, ~e běhy, skoky a hody jsou vedle plavání 
nejvhodnějbími přirozenými �innostmi, které 
vbestranně ovlivHují organizmus ~áka  

• zná základní pojmy související s během, skokem 
do dálky a hodem, dovede pojmenovat základní 
atletické disciplíny  
• zná základní pravidla bezpe�nosti při atletických 
�innostech a za pomoci u�itele je dodr~uje  
• zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky a 
hodu mí�kem  
• uká~e spolu~ákovi např. základní postoj při 
mí�ových hrách, správné dr~ení mí�e, hokejky, 
pálky a opraví případné chyby u spolu~áka  
• svými slovy zhodnotí spolu~ákovo provedení 
vybrané pohybové dovednosti  
• upraví svou pohybovou �innost na základě 
u�itelova pokynu 

 

• zvládá přípravu, pobyt a chování v přírodě 

 

 

 

 

 

 

 

• vyhledá záznamy o sportovních akcích ve bkole, 
v informa�ních zdrojích obce �i v místních médiích  
• orientuje se v informa�ních zdrojích o 
pohybových aktivitách a sportovních akcích ve 
bkole i v místě bydlibtě; samostatně získává 
potřebné informace i v digitálním prostředí  
• vyhledá na internetu bkolní stránky a orientuje se 
v sekci věnované sportu a pohybovým aktivitám  
• vyhledá informace o konané sportovní akci a 
referuje o jejím průběhu  
• připraví základní údaje o výsledcích sportovní 
akce pro bkolní �asopis 

Základy sportovních her  
• zná základní pojmy ozna�ující pou~ívané ná�iní, 
osvojované dovednosti, �ásti hřibtě a nejznámějbí 
sportovní hry  
• zvládá základní způsoby házení a chytání mí�e 
(jiného ná�iní) odpovídající velikosti a hmotnosti • 
chápe �innosti s mí�em jako vhodné a emotivní 
�innosti a vyu~ívá je v pohybovém re~imu (za 
pomoci u�itele, rodi�ů)  

Rytmická gymnastika a tanec:  
• rytmizace jednoduchých pohybů 
podle říkadel a písní  
• rytmizace jednoduchých a známých 
pohybů podle hudebního doprovodu – 

té~ volné pohybové vyjádření hudby  
• motivovaná a rytmizovaná chůze a 
běh v základním tempu  
• pokus o přísunný krok, posko�ný 
krok, cval stranou  

• nácvik správného dr~ení těla (v lehu 
na zádech), při rytmických cvi�eních 
a tanci 

 

 

 

Lehká atletika:  
B�hy:  
• běh střídavý s chůzí  
• běh přes drobné překá~ky, např. v 
přírodě (přes kameny, větvi�ky apod.) 
• btafetové běhy  
• rychlý běh do 25 metrů, ve třetím 
ro�níku do 40 metrů  
Skoky:  

• skok z místa s doskokem na měkkou 
podlo~ku  
• výskoky na překá~ku (rozběh, 
seskok)  

• skok přes motouz ve výbi kolem 50 
cm  

• přeskok pruhu birokého 50 - 100 cm  

• přeskok lavi�ky s dopadem na 
měkkou podlo~ku  
• skok daleký s rozběhem Hody 

mí�kem a drobnými předm�ty v 
přírod�:  
• házení kabtanů, bibek (vrchní oblouk 
– pravá i levá pa~e)  
• házení různými předměty na cíl  
• házení mí�kem a kutálení mí�ů  
• přehazování mí�ů a drobných 
předmětů  
• házení do nazna�ených ter�ů o 
straně 1 metr na vzdálenost 4 metry, 
hod mí�kem na dálku 

Turistika  

• chůze k cíli vzdálenému asi 1.5 km  
• smyslové hry zaměřené na 
pozorování okolí a hledání předmětů  
• chování v přírodě  
• překonávání přírodních překá~ek  
• orientace v terénu (vím, kam jdeme) 
 

Informa�ní gramotnost a 
zpracování dat  
• zjibťování a vyhledávání informací o 
sportovních akcích  
• tvorba bkolního �asopisu 

 

 

 

 

 

 
 

 

Sportovní hry:  
• přihrávky obouru� na místě (ve 
dvojicích, ve skupinách)  
• vrchní přihrávka jednoru� na místě i 
při chůzi  
• chytání obouru� na místě  
• běh nebo chůze s házením mí�em o 
zem  

• mí�ové hry 
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• vysvětlí podstatu chování fair play  
• svým chováním dává najevo, ~e přijímá porá~ku 
v soutě~i  
• vysvětlí základní pravidla vybraných pohybových 
nebo sportovních her  
• podílí se na řízení utkání �i soutě~e  
• upraví pravidla vybrané hry tak, aby byla vhodná 
pro příslubné prostředí 
• sestaví propozice jednoduché třídní soutě~e  
• zorganizuje nebo spoluorganizuje v rámci třídy 
jednoduchou sportovní soutě~ nebo nacvi�í se 
spolu~áky jednoduchou pohybovou skladbu  
• navrhne jednoduchou pohybovou hru v rámci 
vycházky, bkolního výletu, exkurze �i pobytu v 
přírodě 

Plavání  
• zú�astní se základní plavecké výuky  
• dodr~uje hygienu plavání  
• zvládá základní plavecké dovednosti  
• umí pojmenovat základní �innosti (plavecké 
způsoby) ve vodě  
• uvědomuje si, ~e nejnebezpe�nějbí je plavání v 
neznámé vodě a přeceHování vlastních sil  
• ví, ~e plavání je jedna z nejzdravějbích 
pohybových �inností  
• ví, jaké jsou zásady hygieny a bezpe�nosti při 
plavání a dovede je za pomoci u�itele a rodi�ů 
uplatHovat  
• umí splývat, potápět se  
• hraje hry ve vodě a nebojí se vody  
• umí vyu~ít svoji sílu  
• zvládá prvky sebezáchrany a bezpe�nosti při 
plavání 
 

 

• pou~ívá základní tělocvi�né názvosloví  
• reaguje na tělocvi�né povely a signály a gesta 
u�itele  
• zná základní pojmy ozna�ující tělocvi�né ná�iní  
• podřizuje se organizaci při TV  

• zná a chová se podle pravidel fair play  
• zná olympijské symboly a ideály  
• ovládá pravidla osvojovaných her a dodr~uje je  
• zná základní pomůcky pro měření sportovních 
výkonů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• pohybové �innosti a soutě~e podle 
návrhu ~áků 

 

 

 

 

 

Výuka plavání  
• hygiena plavání  
• adaptace na vodní prostředí  
• základní plavecké dovednosti  
• prvky sebezáchrany a bezpe�nosti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikace, organizace a pravidla 

v TV 

Pořadová cvi�ení:  
• základní postoje – pozor, pohov, 

povely – v řad nastoupit, rozchod  
• nástup na zna�ky, do řady, do 
dru~stev, spole�ný pozdrav  
• fair play, olympijské ideály a 
symboly 
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Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 2. období 
RVP výstupy aVP výstupy 
1.4 - chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a za�leHuje pohyb do denního 
re~imu  
1.5 - zařazuje do pohybového re~imu korektivní cvi�ení v souvislosti s vlastním 
svalovým oslabením  
1.6 - zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových 
mo~ností a schopností  
1.7 - uplatHuje hygienické a bezpe�nostní zásady pro provádění zdravotně 
vhodné a bezpe�né pohybové �innosti  
1.8 - reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové �innosti  
1.9 -dodr~uje pravidla her a jedná v duchu fair play  
   - zlepbuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné dr~ení těla  
  - zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou �inností i 
uklidnění organismu po ukon�ení �innosti a umí vyu~ívat cviky na odstranění 
únavy 

}ák by měl:  
• chápat význam tělesné zdatnosti pro zdraví a sna~í se za�leHovat pohyb do 
denního re~imu  
• zlepbovat svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné dr~ení těla, 
sledovat změny i s vyu~itím digitálních technologií  
• usilovat o to, aby si osvojil jednoduché korektivní cviky a zařazoval je na 
pokyn u�itele, postupně i samostatně  
• se měl sna~it zdokonalovat základní pohybové dovednosti podle svých 
pohybových mo~ností a schopností  
• uplatHovat zcela samostatně své hygienické návyky  
• rozumět pokynům a reagovat na ně  
• osvojit si a uplatHovat jednoduchá pravidla her a soutě~í  

 



aVP – akola typu rodinného vzdělání verze 2022 – 23 Za a Ma Tochovice 76 

 

128 

 

5. 7  
lověk a svět práce 

 

5. 7. 1  Pracovní �innosti (P�) 
 
5. 7. 1. 1 Charakteristika vyu�ovacího předmětu 

 

   Vyu�ovací předmět Pracovní �innosti vychází ze vzdělávacího oboru 
lověk a svět 
práce, postihuje biroké spektrum pracovních �inností a technologií, vede ~áky k získání základních 
u~ivatelských dovedností v různých oborech lidské �innosti a přispívá k vytváření ~ivotní a profesní orientace 
~áků. Vzdělávací obsah předmětu vychází z konkrétních ~ivotních situací, v nich~ ~áci přicházejí do přímého 
kontaktu s lidskou �inností a technikou v jejich rozmanitých podobách a birbích souvislostech. Cíleně se 
zaměřuje na praktické (zejména manuální) pracovní dovednosti a návyky a doplňuje tak celé základní 
vzdělává o tuto důle~itou slo~ku nezbytnou pro uplatnění �lověka v dalbím ~ivotě a ve spole�nosti. Tím se 
odlibuje od ostatních vzdělávacích obsahů vyu�ovacích předmětů a je jejich ur�itou protiváhou. 
 

5. 7. 1. 2 Obsahové, �asové a organiza�ní vymezení předmětu 

 

   U�ební osnovy vyu�ovacího předmětu Pracovní �innosti obsahují rozpracované 

konkretizované výstupy a u�ivo ze vbech tematických okruhů vzdělávací oblasti 
lověk a svět práce RVP ZV 
(na 1. stupni: Práce s drobným materiálem, Konstruk�ní �innosti, Pěstitelské práce, Příprava pokrmů). }áci se 
u�í pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky. U�í se plánovat, 
organizovat a hodnotit pracovní �innosti samostatně i v týmu. Ve vbech vyu�ovacích hodinách jsou soustavně 
vedeni k dodr~ování zásad bezpe�nosti a hygieny při práci. Prostřednictvím vyu�ovacího předmětu Praktické 
�innosti ~áci získávají nejen důle~ité základní pracovní návyky a dovednosti, ale také důle~ité informace ze 
sféry výkonu práce. To pro ně mů~e být velkou pomocí při jejich rozhodování o jejich dalbím studijním a 
profesním zaměřením. 
 

Vyu�ovací předmět Praktické �innosti je povinný předmět, který se vyu�uje v 1. a~ 5. ro�níku v 1 hodinové 
týdenní dotaci (celkem 5 hodin). 
 

Výuka probíhá z �ásti ve třídách bkoly, na bkolním pozemku, v nejbli~bím okolí bkoly a formou exkurzí. 
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5. 7. 1. 3 Výchovně vzdělávací strategie předmětu Pracovní �innosti 
 

Kompetence k u�ení – K1 

 na praktických příkladech blízkých ~ákovi vysvětlit smysl a cíl u�ení a posilovat pozitivní vztah 
k u�ení 

 podporovat samostatnost a tvořivost 
 u�it ~áky plánovat, organizovat a vyhodnocovat jejich �innosti 
 motivovat k u�ení – cíleně vytvářet takové situace, v nich~ má ~ák radost z u�ení 
 při hodnocení pou~ívat ve zřetelné převaze prvky pozitivní motivace 

 u�it trpělivosti, povzbuzujeme 

 

Kompetence k řebení problémů – K2 

 u�it ~áky nebát se problémů („problémy byly, jsou a budou – problém není hrozba, ale výzva“) 
 na modelových příkladech u�it ~áky u~ívat různé algoritmy řebení problémů 

 podporovat různé přijatelné způsoby řebení problému 

 podporovat samostatnost, tvořivost a logické myblení 
 jít příkladem – u�it se sami lépe, s rozumem a s nadhledem řebit různé problémové situace ve bkole 

 

Kompetence komunikativní – K3 

 netolerovat agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování ~áků, zaměstnanců bkoly i rodi�ů 

 vést ~áky k tomu, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor podpořený logickými argumenty 

 vést ~áky k pozitivnímu vnímání své bkoly, své obce, sebe a ostatních lidí 
 vést ~áky k pozitivní prezentace a reprezentaci svojí osoby a svojí bkoly na veřejnosti 
 důsledně vy~adovat dodr~ování pravidel stanovených ve bkolním řádu 

 jít příkladem – „profesionálním“ přístupem ke komunikaci s ~áky 

 

Kompetence sociální a personální – K4 

 minimalizovat pou~ívání frontální metody výuky, podporovat skupinovou výuku a kooperativní 
vyu�ování 

 u�it ~áky pracovat v týmech, u�it je vnímat vzájemné odlibnosti jako podmínku efektivní spolupráce 

 jít příkladem – podporovat spolupráci vbech �lenů pedagogického sboru i spolupráci pedagogických a 
nepedagogických pracovníků bkoly 

 

Kompetence ob�anské – K5 

 netolerovat sociálně patologické projevy chování (drogy, bikana, kriminalita mláde~e) 

 netolerovat projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu 

 netolerovat agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování ~áků, zaměstnanců bkoly i rodi�ů 

 netolerovat nekamarádské chování a odmítnutí po~adované pomoci 
 netolerovat ~ádnou podobu (aktivní, pasivní, otevřenou, skrytou) podpory výbe uvedených negativních 

jevů 

 důsledně dbát na dodr~ování pravidel chování ve bkole, stanovených ve vnitřních normách bkoly 

 neustále monitorovat chování ~áků, v�as přijímat ú�inná opatření 
 v rámci předmětu seznamovat ~áky s vhodnými právními normami 
 vést ~áky k aktivní ochraně jejich zdraví a k ochraně ~ivotního prostředí 
 jít příkladem – respektovat právní předpisy, vnitřní normy bkoly, plnit příkladně své povinnosti 
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Kompetence pracovní – K6 

 vést ~áky k pozitivnímu vztahu k práci, kvalitně odvedenou práci v~dy pochválit 
 důsledně ~áky vést k dodr~ování vymezených pravidel, ochraně zdraví a k plnění svých povinností a 

závazků 

 jít příkladem – příkladně si plnit své pracovní povinnosti 
 

Kompetence digitální – K7 

 motivovat ~áky k u~ívání různorodých vizuálně obrazných prostředků v�etně digitálních technologií 
při vlastní tvorbě 

 

 

5. 7. 1. 4 O�ekávané výstupy vzdělávacího oboru (OVO) 
lověk a svět práce 

 

1. Práce s drobným materiálem: 
1. období  
~ák 

1. 1 – vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradi�ních i netradi�ních materiálů 

1. 2 – pracuje podle slovního návodu a předlohy 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

1.1 -  zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami; vytváří 
jednoduchými postupy různé předměty z tradi�ních i netradi�ních materiálů  
1.2 - pracuje podle slovního návodu a předlohy  
 
2. období 
~ák 

1. 3 – vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného 
materiálu 

1. 4 – vyu~ívá při tvořivých �innostech s různým materiálem prvky lidových tradic 

1. 5 – volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a ná�iní vzhledem k pou~itému materiálu 

1. 6 – udr~uje pořádek na pracovním místě a dodr~uje zásady hygieny a bezpe�nosti práce; poskytne první pomoc při 
úrazu 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

1.3 - vytváří přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu  
1.4 - vyu~ívá při tvořivých �innostech s různým materiálem vlastní fantazii  
1.5 - volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a ná�iní vzhledem k pou~itému materiálu  
1.6 - udr~uje pořádek na pracovním místě a dodr~uje zásady hygieny a bezpe�nosti práce; poskytne první pomoc při 
drobném poranění  
 

 

2. Konstruk�ní �innosti: 
 

1. období 
~ák 

2. 1 – zvládá elementární dovednosti a �innosti při práci se stavebnicemi 

 
Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

2.1 - zvládá elementární dovednosti a �innosti při práci se stavebnicemi  
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2. období 
~ák 

2. 2 – provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montá~ a demontá~ 

2. 3 – pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého ná�rtu 

2. 4 – dodr~uje zásady hygieny a bezpe�nosti práce, poskytne první pomoc při úrazu 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

2.1 - provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montá~ a demontá~  
2.2 - pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého ná�rtu  
2.3 - udr~uje pořádek na svém pracovním místě, dodr~uje zásady hygieny a bezpe�nosti práce, poskytne první pomoc 
při drobném úrazu  
 

 

3. Pěstitelské práce: 
 

1. období 
~ák 

3. 1 – provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování 
3. 2 – pe�uje o nenáro�né rostliny 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

3.1 - provádí pozorování přírody v jednotlivých ro�ních obdobích a popíbe jeho výsledky  
3.2 - pe�uje o nenáro�né rostliny  
 

2. období 
~ák 

3. 3 – provádí jednoduché pěstitelské �innosti, samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování 
3. 4 – obetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny 

3. 5 – volí podle druhu pěstitelských �inností správné pomůcky, nástroje a ná�iní 
3. 6 – dodr~uje zásady hygieny a bezpe�nosti práce; poskytne první pomoc při úrazu 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

3.3 - dodr~uje základní podmínky a u~ívá postupy pro pěstování vybraných rostlin  
3.4 - obetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádí pěstitelská pozorování  
3.5 - volí podle druhu pěstitelských �inností správné pomůcky, nástroje a ná�iní  
3.6 - dodr~uje zásady hygieny a bezpe�nosti práce; poskytne první pomoc při úrazu na zahradě  
 

 

4. Příprava pokrmů 

 

1. období 
~ák 

4. 1 – připraví tabuli pro jednoduché stolování 
4. 2 – chová se vhodně při stolování 
 
Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

4.1 - upraví stůl pro jednoduché stolování  
4.2 - chová se vhodně při stolování  
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2. období 
~ák 

4. 3 – orientuje se v základním vybavení kuchyně 

4. 4 – připraví samostatně jednoduchý pokrm 

4. 5 – dodr~uje pravidla správného stolování a spole�enského chování 
4. 6 – udr~uje pořádek a �istotu pracovních ploch, dodr~uje základy hygieny a bezpe�nosti práce; poskytne první 
pomoc i při úrazu v kuchyni 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
~ák 

4.3 - uvede základní vybavení kuchyně  
4.4 - připraví samostatně jednoduchý pokrm  
4.5 - dodr~uje pravidla správného stolování a spole�enského chování při stolování  
4.6 -udr~uje pořádek a �istotu pracovních ploch, dodr~uje základy hygieny a bezpe�nosti práce; poskytne první pomoc 
i při úrazu v kuchyni  
     

 

 

5. 7. 1. 5 Vzdělávací obsah vyu�ovacího předmětu Pracovní �innosti (P�) 

 

Ro�ník: 1. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředmětové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Práce s drobným materiálem 

}ák 

• pozná různé druhy materiálu a jeho vlastnosti  
• vytváří přiměřené základní praktické �innosti s 
drobným materiálem, papírem a kartonem, 
modelovacími hmotami, textilem • pro �innost si 
vybírá vhodné pracovní nástroje a pomůcky, umí s 
nimi zacházet, udr~ovat je a ukládat  
• ovládá jednoduché pracovní postupy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

• dovede vytvořit jednoduché tradi�ní výrobky 

 

 

 

 

Práce s drobným materiálem: 

• zpracovávat mů~eme přírodniny: 
bípky, jeřabiny, kousky slámy, ~aludy, 
kabtany, listy, koření, semena  
• dalbím materiálem mohou být: 
bpejle, dřívka od nanuků, krabi�ky, 
korkové zátky  
• techniky práce: propichování, 
navlékání, spojování, svazování  
• příklady výrobků: korále, figurky, 
zvířata, ozdoby 

Modelování:  
• seznámení se s vlastnostmi 
plastelíny, pomůcky: podlo~ka, nů~ • 
zacházení s uvedenými modelovacími 
materiály, jak s nimi pracujeme, co k 

tomu potřebujeme; technika práce: 
válení v dlaních, v prstech, na 
podlo~ce, roztla�ování v dlaních a na 
podlo~ce, přidávání a ubírání hmoty, 
vytahování, modelování  
• příklady výrobků: předměty 
jednoduchých tvarů, o kterých se 
u�íme v M, 
j a prvouce, figurky 
zvířat a lidí podle �tených nebo 
vyprávěných příběhů, té~ podle 
fantazie ~áků, motivace k modelování, 
dárky pro své blízké 

Práce s papírem:  
• základní vlastnosti papíru a lepidla  
• dr~ení nů~ek, z �eho nů~ky jsou a 
které nů~ky jsou pro děti bezpe�né  
• různé techniky: překládání, 
rýhování, utr~ení pruhu papíru, 
vytrhávání, skládání, vystřihování, 
nalepování 
Lidové zvyky, tradice, řemesla: 

• lidové zvyky a tradice, váno�ní a 
velikono�ní tradice 

 

 

 

Pr, M, Vv, Tv,  

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV, EV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP, MoS, Ú, PÚ, 

E 

 

OVO: 

 

1.2 

1.2 
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Konstruk�ní �innosti 

• provádí jednoduché montá~ní a demontá~ní práce 
se stavebnicemi 

 

Pěstitelské práce 

 

• poznává pěstitelský materiál, nářadí a pomůcky a 
správně s nimi pracuje  
• provádí pozorování a pokus 

 

Příprava pokrmů 

• upraví rodinný stůl pro ka~dodenní stolování, pro 
rodinnou oslavu  

• u stolu se chová spole�ensky 

 

Pracovní �innosti se stavebnicemi:  

• stavby podle předlohy z kostek, 
stavby podle fantazie ~áků (práce 
individuální i skupinová) 
Práce na bkolní zahradě, pěstitelské 
práce v u�ebně: 
• pé�e o květiny ve třídě 

práce na bkolním pozemku  
• pěstování a sledování zasazených 
semen (např. hrách, fazole) 
 

• pravidla slubného stolování 
 

 

 

2.1 

 

 

 

 

3.1 

3.2 

 

 

 

4.1 

4.2 

 

 

 

 

Ro�ník: 2. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředmětové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Práce s drobným materiálem 

~ák 

 ma�ká, trhá, lepí, stříhá, vystřihuje, překládá a 
skládá papír 
 vytváří jednoduché prostorové tvary z papíru 

 

 

 

 

 

 navléká, aran~uje, dotváří, opracovává a třídí při 
sběru přírodní materiál 
 pracuje podle slovního návodu nebo předlohy 

 

 navlékne jehlu, udělá uzel, stříhá textil 
 nau�í se zadní steh 

 přibije knoflíky 

 slepí textilii, vyrobí jednoduchý textilní výrobek 

 

• pro �innost si vybírá vhodné pracovní nástroje a 
pomůcky, umí s nimi zacházet, udr~ovat je a 
ukládat 
• ovládá jednoduché pracovní postupy 

 

 

 

 

 

 

 

• dovede vytvořit jednoduché tradi�ní výrobky 

 

 

 

Konstruk�ní �innost 
 sestavuje stavebnicové prvky 

 montuje a demontuje stavebnici 

 

 

 

Pěstitelské práce 

 zvládá základy pé�e o pokojové květiny 

 otírání listů, zalévání, kypření 
 zaseje semena 

 provádí pozorování a zhodnotí výsledky 
pozorování 
Příprava pokrmů 

 chová se vhodně při stolování 
 připraví tabuli pro jednoduché stolování 
 připraví jednoduchý pokrm (studená kuchyně) 

Práce s drobným materiálem 

Práce s papírem: 

• základní vlastnosti papíru a lepidla  
• dr~ení nů~ek, z �eho nů~ky jsou a 
které nů~ky jsou pro děti bezpe�né  
• různé techniky: překládání, 
rýhování, utr~ení pruhu papíru, 
vytrhávání, skládání, vystřihování, 
nalepování 
Práce s přírodním materiálem: 

 zpracovávat přírodniny: bípky, 
jeřabiny, kousky slámy, ~aludy, 
kabtany, listy, koření, semena 

Textilní práce: 

• zacházení s textilními materiály, jak 
s nimi pracujeme 

 

 

Modelování: 
• seznámení se s vlastnostmi 
plastelíny, samotvrdnoucí hmoty; 
pomůcky: podlo~ka, nů~  
• zacházení s uvedenými 
modelovacími materiály, jak s nimi 
pracujeme, co k tomu potřebujeme; 
technika práce: válení v dlaních, v 
prstech, na podlo~ce, roztla�ování v 
dlaních a na podlo~ce, přidávání a 
ubírání hmoty, vytahování, 
modelování 
Lidové zvyky, tradice, řemesla: 

• lidové zvyky a tradice, váno�ní a 
velikono�ní tradice 

 

Pracovní �innosti se stavebnicemi: 
• stavby podle předlohy z kostek, 
stavby podle fantazie ~áků (práce 
individuální i skupinová) 
 

Práce na bkolní zahradě, pěstitelské 
práce v u�ebně: 
• pé�e o květiny ve třídě 

práce na bkolním pozemku  
• pěstování a sledování zasazených 
semen (např. hrách, fazole) 
 

Příprava pokrmů: 

• pravidla slubného stolování 
 

 

Pr, M, Vv, Tv,  

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV, EV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP, MoS, Ú, PÚ, 

E 

 

OVO: 

 

 

1.1 

1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 

 

 

 

 

 

3.1 

3.2 

 

 

 

4.1 

4.2 
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Ro�ník: 3. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředmětové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Práce s drobným materiálem  
~ák 

 ma�ká, trhá, lepí, polepuje, stříhá, vystřihuje, 
překládá a skládá papír 
 vytváří jednoduché prostorové tvary z papíru 

• ovládá jednoduché pracovní postupy  
• vytvoří zvolený výrobek podle videonávodu 

 

 

 

 navléká, aran~uje, dotváří, opracovává a třídí při 
sběru přírodní materiál 
 pracuje podle slovního návodu nebo předlohy 

 

 

 

• ovládá jednoduché pracovní postupy  
• vytvoří zvolený výrobek podle videonávodu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 navlékne jehlu, udělá uzel, stříhá textil 
 nau�í se zadní steh 

 přibije knoflíky 

 slepí textilii, vyrobí jednoduchý textilní výrobek 

 

• dovede vytvořit jednoduché tradi�ní výrobky 

 

Konstruk�ní �innost 
 sestavuje stavebnicové prvky 

 montuje a demontuje stavebnici 

Pěstitelské práce 

 

 zná základy pé�e o pokojové květiny 

 otírá listů, zalévání, kypření 
 zaseje semena 

 provádí pozorování a zhodnotí výsledky 
pozorování 
 úprava záhonů 

 

 orientuje se v základním vybavení kuchyně 

 chová se vhodně při stolování 
 připraví tabuli pro jednoduché stolování 
 připraví jednoduchý pokrm (studená kuchyně) 
 udr~uje pořádek a �istotu pracovních ploch 

 podle jednoduchého návodu vyrobí výrobek 
vá~ící se k lidovým tradicím, k ro�nímu období 
 

Práce s drobným materiálem 

Práce s papírem: 

• základní vlastnosti papíru a lepidla  
• dr~ení nů~ek, z �eho nů~ky jsou a 
které nů~ky jsou pro děti bezpe�né  
• různé techniky: překládání, 
rýhování, utr~ení pruhu papíru, 
vytrhávání, skládání, vystřihování, 
nalepování 
Práce s přírodním materiálem: 

 vlastnosti materiálů, funkce a 
vyu~ití pracovních pomůcek a 
nástrojů, jednoduché pracovní 
postupy, vyu~ití tradic a lidových 
zvyků 

Modelování: 
• seznámení se s vlastnostmi 
plastelíny, samotvrdnoucí hmoty; 
pomůcky: podlo~ka, nů~  
• zacházení s uvedenými 
modelovacími materiály, jak s nimi 
pracujeme, co k tomu potřebujeme; 
technika práce: válení v dlaních, v 
prstech, na podlo~ce, roztla�ování v 
dlaních a na podlo~ce, přidávání a 
ubírání hmoty, vytahování, 
modelování 
Textilní práce: 

• zacházení s textilními materiály, jak 
s nimi pracujeme 

 

 

Lidové zvyky, tradice, řemesla: 

• lidové zvyky a tradice, váno�ní a 
velikono�ní tradice 

Pracovní �innosti se stavebnicemi: 
 práce se stavebnicemi 
 

Práce na bkolní zahradě, pěstitelské 
práce v u�ebně: 
 základní podmínky pro pěstování 
rostlin (i pokojových), pěstování ze 
semen v místnosti, na bkolním 
pozemku 

 

 

Příprava pokrmů: 

 základní vybavení kuchyně, výběr a 
nákup potravin, jednoduchá úprava 
stolu, pravidla správného stolování 
 

 

 

Pr, M, Vv, Tv,  

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV, EV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP, MoS, Ú, PÚ, 

E 

 

OVO: 

 

1.1 

1,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 

 

 

 

 

 

3.1 

3.2 

 

 

 

 

 

4.1 

4.2 
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Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 1. období 
RVP výstupy aVP výstupy 
Práce s drobným materiálem 

1.1 -  zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a 
pomůckami; vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradi�ních i 
netradi�ních materiálů  
1.2 - pracuje podle slovního návodu a předlohy 

}ák by měl:  
 • získávat zkubenosti při práci s papírem, modelovací hmotou a přírodninami  
• sna~it se vybírat a pou~ívat vhodné pomůcky a nástroje pro práci  
• sna~it se pracovat podle názorné ukázky a slovního návodu 

• zdokonalovat se v tvořivé práci s papírem, modelovací hmotou, přírodninami a 
poznávat jejich  
• vlastnosti  
• seznamovat se s textilem a základy bití  
• vytvářet prostorové tvary z papíru a modelovací hmoty 

Konstruk�ní �innosti 
2.1 - zvládá elementární dovednosti a �innosti při práci se stavebnicemi }ák by měl: 

• seznamovat se s díly stavebnic, spojovat jednotlivé �ásti a sestavovat modely 
podle představy  
• sestavovat jednoduché modely podle předlohy  
• vytvářet jednoduché plobné i prostorové modely z jednoduchých stavebnic 

Pěstitelské práce 

3.1 - provádí pozorování přírody v jednotlivých ro�ních obdobích a popíbe jeho 
výsledky  
3.2 - pe�uje o nenáro�né rostliny 

}ák by měl: 
• pěstovat nenáro�né pokojové rostliny - pé�e o pokojové rostliny  
• pozorovat přírodu a výsledky pozorování spole�ně hodnotit a zaznamenávat  
• spolupracovat při pé�i o pokojové rostliny  
• pracovat na bkolním pozemku 

Příprava pokrmů 

4.1 - upraví stůl pro jednoduché stolování  
4.2 - chová se vhodně při stolování  
 

}ák by měl: 
• dodr~ovat zásady vhodného chování při stolování  
• připravit jednoduchou sva�inu  
• připraví stůl pro jednoduché stolování 

 

Ro�ník: 4. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředmětové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Práce s drobným materiálem  
~ák 

 vyřezává, děruje, polepuje, tapetuje 

 vytváří prostorové konstrukce 

• naplánuje svou zamýblenou praktickou �innost na 
úrovni svého věku, organizuje ji  
• vybírá vhodný materiál, pomůcky a nástroje, 
připraví si pracovní místo  
• přemýblí o nejvhodnějbím pracovním postupu  
• udr~uje pořádek na pracovním místě  
• dodr~uje zásady bezpe�nosti a hygieny  
• rozlibuje a pojmenovává druhy zpracovaného 
materiálu  
• ur�uje vlastnosti materiálu 

 

 

 seznámí se se základy aran~ování a vyu~itím 
samorostů 

 seznámí se při �innosti s různým materiálem 
s prvky lidových tradic 

 udr~uje pořádek na pracovním místě 

 

 

• ovládá jednoduché pracovní postupy  
• vytvoří zvolený výrobek podle videonávodu 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce s drobným materiálem 

Práce s papírem: 
• materiály: různé druhy papíru, 
kartóny, lepenky, krabi�ky od zbo~í  
• praktické �innosti: rozměřování a 
stříhání papíru nebo kartónu, 
ořezávání okrajů papíru, zhotovování 
výrobků kabírováním  
• pomůcky: nů~ky, nů~, lepidla, 
dírkova�, sebíva�ka, bablony  
• bezpe�nost práce – práce s nů~kami 
a no~em, lepidla, hygienické návyky 

 vlastnosti materiálů, funkce a 
vyu~ití pracovních pomůcek a 
nástrojů, jednoduché pracovní 
postupy, vyu~ití tradic a lidových 
zvyků 

Práce s přírodním materiálem: 

 vlastnosti materiálů, funkce a 
vyu~ití pracovních pomůcek a 
nástrojů, jednoduché pracovní 
postupy, vyu~ití tradic a lidových 
zvyků 

Modelování: 
• materiály: modelovací hlína  
• modelování doplňující výuku 

přírodovědy a vlastivědy, modelování 
ve spojení s výtvarnou výchovou - 
figury, reliéfy, modely těles ve spojení 
s výukou geometrie, výroba drobných 
předmětů z keramiky, vyu~ívání 
prvků lidového umění při zdobení 
keramických nádob  
• pomůcky: různé modelovací hmoty, 
bpachtle, modelovací o�ko, profilové 
bablony, rydla, barvy ředěné vodou  
• bezpe�nost práce - dodr~ování 
hygienických návyků při práci s 
modelovací hmotou a barvami, 

 

M, Tv, Vv, P, Př, Tv 

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV, EV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP, MoS, Ú, PÚ, 

E 

 

OVO: 
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 zvládne různé druhy stehů – přední, zadní, 
ozdobný 

 udr~uje pořádek na svém pracovním místě, 
zásady hygieny a bezpe�nosti práce, poskytne 
první pomoc při úrazu 

 

• dovede vytvořit jednoduché tradi�ní výrobky 

 

Konstruk�ní �innosti 
 montuje a demontuje stavebnici 

 sestavuje slo~itějbí stavebnicové prvky 

 pracuje podle slovního návodu, předlohy 

 dodr~uje zásady hygieny a bezpe�nosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pěstitelské práce 

 

 zná základy pé�e o pokojové květiny 

 zná rozdíl mezi setím a sázením 

 zná mno~ení rostlin odno~emi a řízkováním 

 zvolí podle druhu pěstitelských �inností správné 
pomůcky, nástroje a nářadí 
 obetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové a 
jiné rostliny 

 dodr~uje zásady hygieny a bezpe�nosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Příprava pokrmů 

 orientuje se v základním vybavení kuchyně 

 seznámí se s přípravou jednoduchých pokrmů 
studené kuchyně 

 zná pravidla správného stolování a spole�enského 
chování 
 dodr~uje zásady hygieny a bezpe�nosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu  
 dodr~uje pořádek a �istotu pracovních ploch 

 

bezpe�. při práci s ostrými předměty 

Textilní práce: 

• zacházení s textilními materiály, jak 
s nimi pracujeme 

 

 

 

Lidové zvyky, tradice, řemesla: 

• lidové zvyky a tradice, váno�ní a 
velikono�ní tradice 

Pracovní �innosti se stavebnicemi: 
 práce se stavebnicemi – plobnými, 
konstruk�ními, prostorovými 
 práce s návodem 

• vytváření plobných a prostorových 
kompozic ze stavebnicových prvků a 
volného materiálu podle předloh i 
podle fantazie ~áků  
• stavebnice se spojovacími prvky a 
díly - konstruk�ní �innosti  
• sestavování jednoduchých 
pohyblivých modelů podle předlohy i 
podle představy ~áků  
• volba vhodného materiálu a 
pomůcek  
• montá~ a demontá~, urovnávání dílů 
stavebnice k dalbímu pou~ití 
 

Práce na bkolní zahradě, pěstitelské 
práce v u�ebně: 
 základní podmínky pro pěstování 
rostlin pěstování pokojových rostlin, 
pěstování rostlin ze semen 

v místnosti, na zahradě 

• pozorování klí�ení semen fazole 
nebo hrachu, nakli�ování, přesazování  
• první jednoduché spole�né záznamy 
o postupu práce a o �asovém 
pozorování růstu a vývoje rostliny  
• pozorování rozmno~ování rostlin a 
jeho záznam s vyu~itím digitálních 
technologií  
• seznámení se základními 
podmínkami pro pěstování rostlin, 
u~itek pěstovaných rostlin  
• bezpe�nost při práci s rostlinami: 
nebezpe�í alergie u některých lidí, 
pozor na jedovaté pokojové rostliny, 
dodr~ování hygieny, nebezpe�í úrazů, 
obetřování drobných zranění 
Příprava pokrmů 

 základní vybavení kuchyně, výběr a 
nákup potravin, jednoduchá úprava 
stolu, pravidla správného stolování 
• příprava zdravé sva�inky  
• jednohubky  
• ovocný a zeleninový salát  
• zdobení perní�ků  
• pe�ení velikono�ního beránka  
• pravidla slubného stolování 
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Ro�ník: 5. 
 

Konkretizovaný výstup Konkretizované u�ivo 
Mezipředmětové 

vztahy 

Nástroje 
hodnocení Vazby 

Práce s drobným materiálem  
~ák 

 vyřezává, děruje, polepuje, tapetuje 

 vytváří prostorové konstrukce 

• naplánuje svou zamýblenou praktickou �innost na 
úrovni svého věku, organizuje ji  
• vybírá vhodný materiál, pomůcky a nástroje, 
připraví si pracovní místo  
• přemýblí o nejvhodnějbím pracovním postupu  
• udr~uje pořádek na pracovním místě  
• dodr~uje zásady bezpe�nosti a hygieny  
• rozlibuje a pojmenovává druhy zpracovaného 
materiálu  
• ur�uje vlastnosti materiálu 

 

 

 seznámí se se základy aran~ování a vyu~itím 
samorostů 

 seznámí se při �innosti s různým materiálem 
s prvky lidových tradic 

 udr~uje pořádek na pracovním místě 

 

 

 

• ovládá jednoduché pracovní postupy  
• vytvoří zvolený výrobek podle videonávodu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 zvládne různé druhy stehů – přední, zadní, 
ozdobný 

 zná rozdíl mezi osnovou a útkem 

 udr~uje pořádek na svém pracovním místě, 
zásady hygieny a bezpe�nosti práce, poskytne 
první pomoc při úrazu 

 

• dovede vytvořit jednoduché tradi�ní výrobky 

 

 

Konstruk�ní �innosti 
 montuje a demontuje stavebnici 

 sestavuje slo~itějbí stavebnicové prvky 

 pracuje podle slovního návodu, předlohy 

 dodr~uje zásady hygieny a bezpe�nosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce s drobným materiálem 

Práce s papírem: 
• materiály: různé druhy papíru, 
kartóny, lepenky, krabi�ky od zbo~í  
• praktické �innosti: rozměřování a 
stříhání papíru nebo kartónu, 
ořezávání okrajů papíru, zhotovování 
výrobků kabírováním  
• pomůcky: nů~ky, nů~, lepidla, 
dírkova�, sebíva�ka, bablony  
• bezpe�nost práce – práce s nů~kami 
a no~em, lepidla, hygienické návyky 

 vlastnosti materiálů, funkce a 
vyu~ití pracovních pomůcek a 
nástrojů, jednoduché pracovní 
postupy, vyu~ití tradic a lidových 
zvyků 

Práce s přírodním materiálem: 

 vlastnosti materiálů, funkce a 
vyu~ití pracovních pomůcek a 
nástrojů, jednoduché pracovní 
postupy, vyu~ití tradic a lidových 
zvyků 

Modelování: 
• materiály: modelovací hlína  
• modelování doplňující výuku 
přírodovědy a vlastivědy, modelování 
ve spojení s výtvarnou výchovou - 
figury, reliéfy, modely těles ve spojení 
s výukou geometrie, výroba drobných 
předmětů z keramiky, vyu~ívání 
prvků lidového umění při zdobení 
keramických nádob  
• pomůcky: různé modelovací hmoty, 
bpachtle, modelovací o�ko, profilové 
bablony, rydla, barvy ředěné vodou  
• bezpe�nost práce - dodr~ování 
hygienických návyků při práci s 
modelovací hmotou a barvami, 
bezpe�. při práci s ostrými předměty 

Textilní práce: 

• zacházení s textilními materiály, jak 
s nimi pracujeme 

 

 

 

 

Lidové zvyky, tradice, řemesla: 

• lidové zvyky a tradice, váno�ní a 
velikono�ní tradice 

 

Pracovní �innosti se stavebnicemi: 
 práce se stavebnicemi – plobnými, 
konstruk�ními, prostorovými 
 práce s návodem 

• vytváření plobných a prostorových 
kompozic ze stavebnicových prvků a 
volného materiálu podle předloh i 
podle fantazie ~áků  
• stavebnice se spojovacími prvky a 
díly - konstruk�ní �innosti  
• sestavování jednoduchých 
pohyblivých modelů podle předlohy i 
podle představy ~áků  
• volba vhodného materiálu a 
pomůcek  
• montá~ a demontá~, urovnávání dílů 
stavebnice k dalbímu pou~ití 
 

 

 

M, Tv, Vv, P, Př, Tv 

 

Průřezová témata 

 

OSV, MKV, EV 

 

Realizovaná ve 
bkolních projektech. 

 

PP, MoS, Ú, PÚ, 
E 

 

OVO: 
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Pěstitelské práce 

 

 zná základy pé�e o pokojové květiny 

 zná rozdíl mezi setím a sázením 

 zná mno~ení rostlin odno~emi a řízkováním 

 zvolí podle druhu pěstitelských �inností správné 
pomůcky, nástroje a nářadí 
 obetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové a 
jiné rostliny 

 dodr~uje zásady hygieny a bezpe�nosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Příprava pokrmů 

 orientuje se v základním vybavení kuchyně 

 seznámí se s přípravou jednoduchých pokrmů 
studené kuchyně 

 zná pravidla správného stolování a spole�enského 
chování 
 dodr~uje zásady hygieny a bezpe�nosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu  
 dodr~uje pořádek a �istotu pracovních ploch 

 

Práce na bkolní zahradě, pěstitelské 
práce v u�ebně: 
 základní podmínky pro pěstování 
rostlin pěstování pokojových rostlin, 
pěstování rostlin ze semen 
v místnosti, na zahradě 

• pozorování klí�ení semen fazole 
nebo hrachu, nakli�ování, přesazování  
• první jednoduché spole�né záznamy 
o postupu práce a o �asovém 
pozorování růstu a vývoje rostliny  
• pozorování rozmno~ování rostlin a 
jeho záznam s vyu~itím digitálních 

technologií  
• seznámení se základními 
podmínkami pro pěstování rostlin, 
u~itek pěstovaných rostlin  
• bezpe�nost při práci s rostlinami: 
nebezpe�í alergie u některých lidí, 
pozor na jedovaté pokojové rostliny, 
dodr~ování hygieny, nebezpe�í úrazů, 
obetřování drobných zranění 
Příprava pokrmů 

 základní vybavení kuchyně, výběr a 
nákup potravin, jednoduchá úprava 
stolu, pravidla správného stolování 
• příprava zdravé sva�inky  
• jednohubky  
• ovocný a zeleninový salát  
• zdobení perní�ků  
• pe�ení velikono�ního beránka  
• pravidla slubného stolování 

 

 

 

3.3 

3.4 

3.5 

3.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 

4.4 

4.5 

4.6 

 

 

 

Minimální doporu�ená úroveň pro úpravy o�ekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření – 2. období 
RVP výstupy aVP výstupy 
Práce s drobným materiálem 

 

1.3 - vytváří přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného 
materiálu  
1.4 - vyu~ívá při tvořivých �innostech s různým materiálem vlastní fantazii  
1.5 - volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a ná�iní vzhledem k pou~itému 
materiálu  
1.6 - udr~uje pořádek na pracovním místě a dodr~uje zásady hygieny a 
bezpe�nosti práce; poskytne první pomoc při drobném poranění 

}ák by měl:  
 • prohlubovat své zkubenosti a znalosti s drobnými materiály  
• vytvářet přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu  
• vyu~ívat vlastní fantazii při práci  
• volit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a ná�iní vzhledem k pou~itému 
materiálu 

• udr~ovat pořádek na pracovním místě  
• dodr~ovat zásady hygieny a bezpe�nosti práce  
• sna~it se poskytnout první pomoc při úrazu nebo o ni po~ádat  
• u�it se organizovat svoji práci  
• pou~ívat jednoduché nástroje a pomůcky 

Konstruk�ní �innosti 
 

2.1 - provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montá~ a demontá~  
2.2 - pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého ná�rtu  
2.3 - udr~uje pořádek na svém pracovním místě, dodr~uje zásady hygieny a 
bezpe�nosti práce, poskytne první pomoc při drobném úrazu  
 

}ák by měl: 
• provádět montá~ a demontá~ stavebnic  
• pracovat podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého ná�rtu  
• udr~ovat pořádek na svém pracovním místě  
• dodr~ovat zásady hygieny a bezpe�nosti práce, sna~it se poskytnout první 
pomoc při drobném úrazu 

Pěstitelské práce 

 

3.3 - dodr~uje základní podmínky a u~ívá postupy pro pěstování vybraných 
rostlin  

3.4 - obetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádí 
pěstitelská pozorování  
3.5 - volí podle druhu pěstitelských �inností správné pomůcky, nástroje a ná�iní  
3.6 - dodr~uje zásady hygieny a bezpe�nosti práce; poskytne první pomoc při 
úrazu na zahradě  
 

}ák by měl: 
• upravovat půdu pro setí a sázení, provádět jednoduchou pé�i o rostliny během 
vegetace  

• obetřovat a pěstovat podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádět 
pěstitelská pozorování  
• vybírat podle druhu pěstitelských �inností správné pomůcky, nástroje a ná�iní 
a u�it se s nimi správně zacházet  
• dodr~ovat zásady hygieny a bezpe�nosti práce a ochrany zdraví  
• seznamovat se s poskytováním první pomoci při úrazu při práci na zahradě 

Příprava pokrmů 

 

4.3 - uvede základní vybavení kuchyně  
4.4 - připraví samostatně jednoduchý pokrm  
4.5 - dodr~uje pravidla správného stolování a spole�enského chování při 
stolování  
4.6 -udr~uje pořádek a �istotu pracovních ploch, dodr~uje základy hygieny a 
bezpe�nosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni  

}ák by měl: 
• vybírat a nakupovat potraviny, vhodně je skladovat • seznamovat se se 
základním vybavením kuchyně  
• připravit samostatně jednoduchý pokrm ze studené kuchyně 

• osvojit si spole�enské chování a dodr~ovat pravidla stolování  
• provádět základní úklid pracovních ploch a nádobí  
• dodr~ovat základy hygieny a bezpe�nosti práce  
• seznamovat se s poskytováním první pomoci 
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6. Hodnocení žáků a autoevaluace školy 
 

6. 1 Pravidla pro hodnocení žáků 
 

6. 1. 1 Úvod do problematiky hodnocení žáků 
Ú�elem vzdělávání ~áků v základní bkole je vybavit ~áka „Klí�ovými kompetencemi“. Ty pZedstavují 
soubor znalostí, dovedností, návyků a postojů, které jsou vyu~itelné v různých u�ebních i praktických 
�innostech a situacích a jsou klí�em k úspěbnosti v celo~ivotním u�ení, v práci, zájmové �innosti i 
osobním ~ivotě. 
Základní otázkou pro hodnocení (úspěbnosti) ~áka je otázka: „ Do jaké míry je ~ák po ukon�ení 
základního vzdělávání těmito klí�ovými kompetencemi vybaven?“ 

Pravdivá odpověď na tuto otázku je zároveň tím nejslo~itějbím v hodnocení nejenom úspěbnosti ~áka, 
ale i bkoly, celého bkolního vzdělávacího programu a práce u�itelů. ZZejmě nelze najít jednoduchý 
mechanismus, jak na ni spolehlivě v krátké době vzdělávání v základní bkole odpovědět. Teprve dalbí 
~ivot ~áka uká~e, do jaké míry se podaZilo vyt�ených vzdělávacích cílů dosáhnout.  
 

6. 1. 2 Hodnocení a klasifikace žáka u�itelem 

PZímo v průběhu výchovně vzdělávacího procesu poskytuje u�itel ~ákovi nezbytnou zpětnou 
vazbu a pravdivý obraz o tom, s jakým úspěchem se mu daZí dosahovat díl�ích 
konkretizovaných výstupů vedoucích ke klí�ovým kompetencím. 
V hodnocení ~áka nedává bkolní vzdělávací program pZednost ~ádné formě. Stejně jako výběr 
vhodných metod výuky je i výběr vhodných forem a metod hodnocení ~áka plně v rukou 

u�itele. 
Metody a formy hodnocení uvedené u jednotlivých vzdělávacích pZedmětů v �ásti „U�ební 
osnovy“, jsou pro vyu�ujícího pouze doporu�ením a návodem, které mů~e pZi ověZování 
dosa~ení díl�ích kompetencí ~ákem zvolit. PZi výběru vhodné formy hodnocení by měl 
vyu�ující v~dy zvá~it i její motiva�ní dopad na ~áka s ohledem na jeho individuální vlohy a 
vlastnosti. 

Hodnocení ~áka vychází z posouzení míry dosa~ených o�ekávaných výstupů formulovaných 
v u�ebních osnovách jednotlivých pZedmětů bkolního vzdělávacího programu. 
Hodnocení je pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a dolo~itelné. 
V prvním pololetí se vydává ~ákovi výpis vysvěd�ení, na konci druhého obdr~í vysvěd�ení. 
Zde jsou výsledky vzdělávání ~áka vyjádZeny klasifika�ním stupněm, slovně nebo kombinací 
obou způsobů. O způsobu hodnocení rozhoduje Zeditel bkoly se souhlasem bkolské rady.  
Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání ~áka v jejich vývoji, ohodnocení 
píle a jeho pZístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon a nazna�ení 
dalbího rozvoje ~áka. V pZípadě pou~ití slovního hodnocení jsou výsledky vzdělávání popsány 
tak, aby byla zZejmá úroveň vzdělání ~áka, které dosáhl zejména ve vztahu k o�ekávaným 
výstupům formulovaným v u�ebních osnovách jednotlivých pZedmětů bkolního vzdělávacího 
programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním pZedpokladům a k věku ~áka.  
U ~áka s vývojovou poruchou rozhodne Zeditel bkoly o pou~ití slovního hodnocení na základě 
~ádosti zákonného zástupce ~áka. 
akola pZevede slovní hodnocení do klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení 
v pZípadě pZestupu ~áka na bkolu, která hodnotí odlibným způsobem, a to na ~ádost této bkoly 
nebo zákonného zástupce ~áka. 
Pravidla pro hodnocení průběhu a výsledku vzdělávání a chování ~áků jsou sou�ástí bkolního 
Zádu. 
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Zásady hodnocení průběhu a výsledku vzdělávání 
 

1. Hodnocení ~áka je organickou sou�ástí výchovně vzdělávacího procesu a jeho Zízení. 
Pedagogi�tí pracovníci zajibťují, aby ~áci, zákonní zástupci nezletilých ~áků byly v�as 
informovány o průběhu a výsledcích vzdělávání ~áka. 

2. Ka~dé pololetí se vydává ~ákovi vysvěd�ení; za první pololetí lze místo vysvěd�ení 
vydat ~ákovi výpis z vysvěd�ení. 

3. Hodnocení výsledků vzdělávání ~áka na vysvěd�ení je vyjádZeno klasifika�ním 
stupněm, slovně nebo kombinací obou způsobů. O způsobu hodnocení rozhoduje 
Zeditel bkoly se souhlasem bkolské rady a po projednání v pedagogické radě. 

4. U ~áka s vývojovou poruchou u�ení rozhodne Zeditel bkoly o pou~ití slovního 
hodnocení na základě ~ádosti zákonného zástupce ~áka. Výsledky vzdělávání ~áka v 
základní bkole speciální se hodnotí slovně. 

5. Je-li ~ák hodnocen slovně, pZevede tZídní u�itel po projednání s vyu�ujícími ostatních 
pZedmětů slovní hodnocení do klasifikace pro ú�ely pZijímacího Zízení na ni~bí stupeň 
víceletých gymnázií. 

6. Klasifikace je jednou z forem hodnocení, její výsledky se vyjadZují stanovenou 
stupnicí. 

7. Ve výchovně vzdělávacím procesu se uskute�ňuje klasifikace průbě~ná a celková. 
8. Průbě~ná klasifikace se uplatňuje pZi hodnocení díl�ích výsledků a projevů ~áka. 
9. Klasifikace souhrnného prospěchu se provádí na konci ka~dého pololetí a není 

aritmetickým průměrem bě~né klasifikace. 
10. PZi hodnocení ~áka klasifikací jsou výsledky vzdělávání ~áka a chování ~áka ve bkole 

a na akcích poZádaných bkolou hodnoceny tak, aby byla zZejmá úroveň vzdělání ~áka, 
které dosáhl zejména vzhledem k o�ekávaným výstupům formulovaným v u�ebních 
osnovách jednotlivých pZedmětů bkolního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím 
a osobnostním pZedpokladům a k věku ~áka. Klasifikace zahrnuje ohodnocení píle 
~áka a jeho pZístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon. 

11. Chování neovlivňuje klasifikaci výsledků ve vyu�ovacích pZedmětech. 
12. PZi hodnocení a pZi průbě~né i celkové klasifikaci pedagogický pracovník uplatňuje 

pZiměZenou náro�nost a pedagogický takt vů�i ~ákovi. 
13. Klasifika�ní stupeň ur�í u�itel, který vyu�uje pZíslubnému pZedmětu. 
14. V pZedmětu, ve kterém vyu�uje více u�itelů, ur�í  výsledný  klasifika�ní  stupeň  za   
       klasifika�ní období pZíslubní u�itelé po vzájemné dohodě. 
15.  Ohodnocením výkonu ~áka klasifika�ním stupněm posuzuje u�itel výsledky práce 

objektivně a pZiměZeně náro�ně. 
16. Pro ur�ování stupně prospěchu v jednotlivých pZedmětech na konci    

            klasifika�ního období se hodnotí u�ební výsledky, jich~ ~ák dosáhl za celé   
            klasifika�ní období. PZi celkové klasifikaci pZihlí~í u�itel k věkovým zvlábtnostem  

~áka i k tomu, ~e ~ák mohl v průběhu klasifika�ního období zakolísat v u�ebních 
výkonech pro ur�itou indispozici. PZihlí~í se i ke sna~ivosti a pe�livosti ~áka, k jeho 

           individuálním schopnostem a zájmům. Stupeň prospěchu se neur�uje na základě   
           průměru a klasifikace za pZíslubné období. 

17.  Yeditel bkoly je povinen působit na sjednocování klasifika�ních měZítek vbech 
u�itelů. 

18. Zákonní zástupci ~áka jsou o prospěchu ~áka informování tZídním u�itelem a u�iteli   
          jednotlivých pZedmětů: 
          - průbě~ně prostZednictvím ~ákovské kní~ky, 
          - pZed koncem ka~dého �tvrtletí (klasifika�ní období), 
          - pZípadně kdykoliv na po~ádání zákonných zástupců ~áka.  
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          V pZípadě mimoZádného zhorbení prospěchu informuje u�itel zákonné zástupce ~áka    
          bezprostZedně a prokazatelným způsobem. PZípady zaostávání ~áků v u�ení se  
          projednají v pedagogické radě. 

19. }áci bkoly, kteZí po dobu nemoci nejméně tZi měsíce pZed koncem klasifika�ního  
          období navbtěvovali bkolu pZi zdravotnickém zaZízení a byli tam klasifikováni za 

          pololetí  ze  vbech, popZípadě jen z některých pZedmětů, se  po návratu do kmenové  
          bkoly znovu nezkoubejí a neklasifikují.  Jejich klasifikace ze bkoly pZi zdravotnickém 

          zaZízení v pZedmětech, ve kterých byli klasifikováni, je závazná. V pZedmětech, ve  
          kterých nebyli vyu�ováni, se neklasifikují. 

20. Do vybbího ro�níku postoupí ~ák, který na konci druhého pololetí prospěl ze vbech 
povinných pZedmětů stanovených bkolním vzdělávacím programem s výjimkou 
pZedmětů výchovného zaměZení stanovených rámcovým vzdělávacím programem a 
pZedmětů, z nich~ byl uvolněn, pokud mu nebylo povoleno opakování ro�níku podle  
§ 52 odstavce 6 věty tZetí bkolského zákona. Do vybbího ro�níku postoupí i ~ák 
prvního stupně základní bkoly, který ji~ v rámci prvního stupně opakoval ro�ník, a ~ák 
druhého stupně základní bkoly, který ji~ v rámci druhého stupně opakoval ro�ník, a to 
bez ohledu na prospěch tohoto ~áka 

21. Nelze-li ~áka hodnotit na konci prvního pololetí, ur�í Zeditel bkoly pro jeho hodnocení  
náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději 
do dvou měsíců po skon�ení prvního pololetí. Není-li mo~né hodnotit ani v náhradním 

termínu, ~ák se za první pololetí nehodnotí. 
22. Má-li zákonný zástupce ~áka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního 

nebo druhého pololetí, mů~e do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení 
prokazatelně dozvěděl, nejpozději vbak do 3 pracovních dnů od vydání vysvěd�ení, 
po~ádat Zeditele bkoly o pZezkoumání výsledků hodnocení ~áka; je-li vyu�ujícím ~áka 
v daném pZedmětu Zeditel bkoly, krajský úZad. Pokud není dále stanoveno jinak, Zeditel 
bkoly nebo krajský úZad naZídí komisionální pZezkoubení ~áka, které se koná 
nejpozději do 14 dnů od doru�ení ~ádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným 
zástupcem ~áka. 
eská bkolní inspekce poskytne sou�innost na ~ádost Zeditele bkoly 
nebo krajského úZadu. V pZípadě, ~e se ~ádost o pZezkoumání výsledků hodnocení 
~áka týká hodnocení chování nebo pZedmětů výchovného zaměZení, posoudí Zeditel 
bkoly, je-li vyu�ujícím ~áka v daném pZedmětu Zeditel bkoly, krajský úZad, dodr~ení 
pravidel pro hodnocení výsledků vzdělávání ~áka stanovených podle § 30 odst. 2. V 
pZípadě zjibtění porubení těchto pravidel Zeditel bkoly nebo krajský úZad výsledek 
hodnocení změní; nebyla-li pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání ~áků 
porubena, výsledek hodnocení potvrdí, a to nejpozději do 14 dnů ode dne doru�ení 
~ádosti. 
eská bkolní inspekce poskytne sou�innost na ~ádost Zeditele bkoly nebo 
krajského úZadu. Yeditel bkoly mů~e povolit ~ákovi na ~ádost jeho zákonného 
zástupce a na základě doporu�ujícího vyjádZení odborného lékaZe opakování ro�níku z 
vá~ných zdravotních důvodů, a to bez ohledu na to, zda ~ák na daném stupni ji~ 
opakoval ro�ník. 

23. }ák, který plní povinnou bkolní docházku, opakuje ro�ník, pokud na konci druhého 

pololetí neprospěl nebo nemohl být hodnocen. To neplatí o ~ákovi, který na daném stupni 
základní bkoly ji~ jednou ro�ník opakoval; tomuto ~ákovi mů~e Zeditel bkoly na ~ádost jeho 
zákonného zástupce povolit opakování ro�níku pouze z vá~ných zdravotních důvodů. 

24. Yeditel bkoly mů~e ~ákovi, který splnil povinnou bkolní docházku a na konci druhého pololetí 
neprospěl nebo nemohl být hodnocen, povolit na ~ádost jeho zákonného zástupce opakování 
ro�níku po posouzení jeho dosavadních studijních výsledků a důvodů uvedených v ~ádosti. 

25. V pátém ro�níku zpracuje tZídní u�itel výstupní hodnocení ~áka, jestli~e se hlásí k pZijetí ke 

vzdělávání ve stZední bkole. 
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Zásady pro hodnocení chování ve škole 

 

1. Klasifikaci chování ~áků navrhuje tZídní u�itel po  projednání s u�iteli, kteZí ve tZídě 
vyu�ují a rozhoduje o ní Zeditel po  projednání v pedagogické radě. 

2. Kritériem pro klasifikaci chování je dodr~ování pravidel slubného chování a 

dodr~ování bkolního Zádu během klasifika�ního období. 
3. PZi klasifikaci chování se pZihlí~í k věku, morální a rozumové vyspělosti ~áka; k 

uděleným opatZením k posílení kázně se pZihlí~í pouze tehdy, jestli~e tato opatZení 
byla neú�inná. 

4. akola hodnotí a klasifikuje ~áky za jejich chování ve bkole a pZi akcích 
organizovaných bkolou. 

5. Sní~ená známka z chování není kázeňským opatZením. 
6. Chování se klasifikuje �íslicí 1, 2, 3. Hodnotí se v průběhu celého pololetí a 

klasifikace není závislá ne ~ádném uděleném kázeňském opatZení během bkolního 
roku. 

7. Důtka Zeditele bkoly a sní~ená klasifikace chování ~áků musí být v~dy projednána 
v pedagogické radě. 

8. Kázeňská popatZení: 
a) pochvaly 

Yeditel bkoly mů~e na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné 
právnické �i fyzické osoby ~ákovi po projednání v pedagogické radě udělit pochvalu 
nebo jiné ocenění za mimoZádný projev lidskosti, ob�anské nebo bkolní iniciativy, 
záslu~ný nebo state�ný �in nebo za dlouhodobou úspěbnou práci. 
TZídní u�itel mů~e na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních 
vyu�ujících ~ákovi po projednání s Zeditelem bkoly udělit pochvalu nebo jiné ocenění 
za výrazný projev bkolní iniciativy nebo za déletrvající úspěbnou práci. 
- uděluje je tZídní u�itel nebo Zeditel bkoly 

- pochvalou mohou být oceněny napZíklad výborné výsledky ~áka, mimoZádné 
zlepbení studijních výsledků, vebkerá práce nad rámec ~ákovských povinností, 
reprezentace bkoly pZi různých akcích 

b) kázeňská opatZení 
- napomenutí tZ. u�itele – menbí pZestupky proti bkolnímu Zádu (pozdní pZíchody, 
zapomínání pomůcek, nevhodné vyjadZování, nepZezouvání, vulgární mluva, neplnění 
povinnosti slu~by) 
- důtka tZ. u�itele – uděluje tZídní u�itel za opakované drobné pZestupky a za 
záva~nějbí pZestupky ( nevhodné chování vů�i spolu~ákům, zaměstnancům bkoly) 

- důtka Zeditele bkoly – je udělována v tom pZípadě, ~e pZedcházející kázeňská opatZení 
nemají ~ádoucí ú�inek a ~ák stále nerespektuje ustanovení bkolního Zádu a pravidla 
chování ve spole�nosti. Dále i v tom pZípadě, ~e svým momentálním �inem záva~ně 
porubil bkolní Zád (velmi nevhodné chování vů�i spolu~ákům a zaměstnancům bkoly, 
opubtění budovy bkoly bez dovolení, vulgární slovní napadení pracovníka bkoly, za 

neomluvenou absenci menbího rozsahu) 
TZídní u�itel neprodleně oznámí Zediteli bkoly ulo~ení důtky tZídního u�itele.  
Důtku Zeditele bkoly lze ~ákovi ulo~it pouze po projednání v pedagogické radě. 

9.   Zákonní zástupci ~áka jsou o chování ~áka informování tZídním u�itelem a u�iteli   
     jednotlivých pZedmětů: 

- průbě~ně prostZednictvím ~ákovské kní~ky, 
- pZed koncem ka~dého �tvrtletí (klasifika�ní období), 
-okam~itě v pZípadně mimoZádného porubení bkolního Zádu.  

10. Yeditel bkoly nebo tZídní u�itel neprodleně oznámí udělení pochvaly a jiného ocenění 
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nebo ulo~ení napomenutí nebo důtky a jeho důvody prokazatelným způsobem ~ákovi 
a jeho zákonnému zástupci. 

11. Udělení pochvaly a jiného ocenění a ulo~ení napomenutí nebo důtky se zaznamená do 

dokumentace bkoly. Udělení pochvaly a jiného ocenění se zaznamená na vysvěd�ení 
za pololetí, v něm~ bylo uděleno. 

 

 Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků 

      1. Sebehodnocení je důle~itou sou�ástí hodnocení ~áků. 
      2. Sebehodnocením se posiluje sebeúcta a sebevědomí ~áků. 
      3. Chybu je potZeba chápat jako pZirozenou věc v procesu u�ení. Pedagogi�tí pracovníci se  
          o chybě se ~áky baví, ~áci mohou některé práce sami opravovat. Chyba je důle~itý 

          prostZedek u�ení. 
     4. PZi sebehodnocení se ~ák sna~í popsat: 
        - co se mu daZí, 
        - co mu jebtě nejde. 
        - jak bude pokra�ovat dál. 
     5. PZi bkolní práci vedeme ~áka, aby komentoval svoje výkony a výsledky. 
     6. Známky nejsou jediným zdrojem motivace. 
Hlavním ú�elem hodnocení a klasifikace je motivovat ~áka a poskytnout mu nezbytnou 
zpětnou vazbu. Je ~ádoucí, aby kvalitní zpětnou vazbu dovedli ~áci brzy vytváZet sami a u�ili 
se vlastnímu kritickému sebehodnocení a hodnocení svých spolu~áků. U�itel by pro tyto 
formy hodnocení měl vytváZet dostate�ný prostor. 
Základem formálního hodnocení ~áka je tradi�ní klasifikace a pětistupňové stupnici. 
Vyu�ující je pZi klasifikaci povinen dodr~ovat platné právní pZedpisy a vnitZní normy bkoly, 
které upravují pravidly pro klasifikaci.  
 

 

6. 2 Autoevaluace školy a její evalua�ní �innost 

 

 

Autoevaluace bkoly slou~í k poskytování zpětné vazby vedení bkoly o tom, jak se bkole daZí 
naplňovat vzdělávací cíle a záměry. Je i hodnocením kvality bkolního vzdělávacího programu. 
Za úroveň výchovně vzdělávacího procesu a výsledky vzdělávání odpovídá Zeditel bkoly.  
Vyu�ující hodnotí zejména úspěbnost ~áků pZi dosahování díl�ích kompetencí v průběhu 
vyu�ovací hodiny, úloha Zeditele bkoly je pak ve zhodnocení úspěbnosti ~áků v dosahování 
o�ekávaných výstupů jednotlivých vzdělávacích oblastí a to na konci 1. a 2. vzdělávacího 
období bkolního vzdělávacího programu. 
Některé aspekty bkoly budou vyhodnocovány na základě prostého posouzení pracovníky 
bkoly, napZíklad pZi pravidelných Zízených rozhovorech pracovníků s vedením bkoly. Jiné 
aspekty hodnocení bkoly budou sledovány na základě shroma~ďování ~ákovských prací, 
dotazníků zadaných ~ákům, rodi�ům, ale i pedagogickým pracovníkům. 
 

Cíle autoevaluace 

 Zásady a cíle vzdělávání (§2odst. 2zákona �. 561/2004 Sb., bkolského zákona). 
 Cíle základního vzdělávání (§44 zákona �. 561/2004 Sb., bkolského zákona). 
 Cíle, které vyplývají z RVP ZV (3.2. Cíle základního vzdělávání, Rámcový vzdělávací 

program základního vzdělávání. 
 Cíle, které si bkola stanovila (aVP, koncepce bkoly). 
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Podklady pro zpracování vlastního hodnocení školy 
 bkolní matrika 

 bkolní vzdělávací program 

 tZídní knihy 

 bkolní Zád 

 záznamy z pedagogických rad 

 hospita�ní záznamy 

 ~ákovské testy  

 protokoly a záznamy o provedených kontrolách a inspek�ní zprávy 

 záznamy z provozních porad 

 personální a mzdová dokumentace 

 1x za tZi roky dotazníky (pro ~áky, rodi�e, pracovníky) 

             schránka důvěry  
 

 Oblasti a kritéria hodnocení školy 

 Podmínky vzdělávání: 
 personální podmínky vzdělávání, 
 odborná kvalifikace pedagogických pracovníků. 

 Materiálně – technické podmínky vzdělávání:  
 bkolní budova, 
 tZídy, 
 odpo�inkový areál, zahrada, 
 sportovní zaZízení, hZibtě, 
 vybavení ~ákovským nábytkem, 
 vybavení u�ebními pomůckami, sportovním náZadím, hra�kami aD, 
 vybavení ~áků u�ebnicemi a u�ebními texty, 
 vybavení audiovizuální a výpo�etní technikou, 
 vybavení u�ebnicemi a pomůckami pro ~áky se speciálními vzdělávacími potZebami a 

mimoZádným nadáním. 
 

Finan�ní podmínky  vzdělávání: 
 pZímé neinvesti�ní výdaje bkoly (prostZedky ze státního rozpo�tu 

 pZidělované krajským úZadem), 
 pZíspěvek od zZizovatele, 
 dalbí zdroje (dary fyzických a právnických osob). 
 

Průběh vzdělávání: 
 vzdělávací program (aVP), 
 u�ební plán bkoly, 
 individuální vzdělávací plány, 
 vedení pedagogické dokumentace s cílem zachytit průběh a výsledky vzdělávání, 
 kontrolní �innost v oblasti naplňování u�ebních dokumentů 

 

Organizace výchovně vzdělávacího procesu (vů�i žákům):  
 rozvrh hodin 

 bkolní Zád, klasifika�ní Zád 

 informa�ní systém vů�i ~ákům a rodi�ům 

 spolupráce s PPP  

 prevence sociálně patologických jevů 

 klima bkoly 
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Plánování a pZíprava výuky 
              soulad výuky s cíli základního vzdělávání 

        vhodnost a pZiměZenost stanovených cílů k aktuálnímu stavu jednotlivých tZíd 

        respektování individuálních vzdělávacích potZeb ~áků 

        návaznost probíraného u�iva na pZedcházející témata 

 

Vyu�ovací formy a metody  
              Zízení výuky 

        vnitZní �lenění hodin 

        plnění stanovených cílů  
        podpora osobnostního a sociálního rozvoje ~áků (sebedůvěra, sebeúcta, vzájemné 

respektování, tolerance) 
        mo~nost seberealizace ~áků, uplatnění individuálních mo~ností, potZeb a zkubeností 
        vyu~ívání metod aktivního, pro~itkového u�ení, objevování, práce s chybou 

        výuka frontální, skupinová, individuální 
        respektování individuálního tempa, mo~nost relaxace ~áků 

        věcná a odborná správnost výuky 

 

Interakce a komunikace: 
        pravidle komunikace mezi u�itelem a ~áky, mezi ~áky navzájem 

        mo~nost vyjadZování vlastního názoru, argumentace, diskuze 

        vzájemné respektování, výchova k toleranci 

 

Hodnocení žáků: 
        věcnost, konkrétnost a adresnost hodnocení 
        respektování individuálních schopností ~áků 

        vyu~ívání vzájemného hodnocení a sebehodnocení ~áků 

 

Spolupráce školy s rodi�i: 
 bkolská rada, 
 tZídní schůzky a konzultace s rodi�i 

 

Pé�e o volný �as žáků: 
 zájmové krou~ky 

 organizace jednorázových akcí 
 �innost bkolní dru~iny 

 

Yízení školy, kvalita personální práce, kvalita dalšího vzdělávání pedagogických 
pracovníků:  

 systém vnitZních směrnic a pokynů Zeditele bkoly 

 hospita�ní a kontrolní �innost 
 dalbí vzdělávání pedagogických zaměstnanců, 
 finan�ní a materiální zabezpe�ení bkoly 

Výsledky vzdělávání žáků:  
        úroveň poznatků a myblenkových operací 
        úroveň pZedstavivosti a fantazie v tvoZivých �innostech 

        pohybový rozvoj ~áků 



aVP – akola typu rodinného vzdělání verze 2022 – 23 Za a Ma Tochovice 76 

 

 

146 

 

        úroveň Ze�ových a jazykových dovedností 
        mimoZádné výsledky a úspěchy ~áků 

        ~ákovské práce, písemnosti, výrobky 

        vystoupení, výstavy 

        prospěch a chování ~áků 

        pochvaly a opatZení k posílení kázně 

        úspěbnost absolventů pZi pZechodu na II. stupeň Za 

 

Nástroje autoevaluace 

- rozbor dokumentace bkoly 

- rozhovory s u�iteli, rodi�i a ~áky 

- dotazníky pro rodi�e, ~áky a u�itele 

- srovnávací testy 

- hospitace 

 


asové rozvržení autoevalua�ních �inností: 
- hospita�ní �innost Zeditele bkoly  

(průbě~ně během celého bkolního roku – plán hospita�ní �innosti) 
- sebehodnocení práce u�itelů a Zeditele bkoly za uplynulý bkolní rok  

(�erven pZíslubného bkolního roku) 
- projednání struktury vlastního hodnocení bkoly v pedagogické radě pro nadcházející 

tZíleté období (do konce záZí v tZíletých intervalech) 

- projednání vlastního hodnocení bkoly v pedagogické radě za uplynulé tZi bkolní roky  

(do konce Zíjna v tZíletých intervalech) 

- mo~nost vyu~ití standardizovaných srovnávacích testů KALIBRO 

- dotazníky pro rodi�e ~áků, ~áky a pedagogy pro zjibtění jejich názorů na stav 
vzdělávacího procesu, spokojenosti a materiální vybavenosti bkoly (1x za 3 roky) 

- rozhovory s u�iteli a ~áky (průbě~ně) 
- výstupy z jednání bkolské rady (průbě~ně)  

akolní vzdělávací program není uzavZený dokument. Podle zkubeností z praxe bude postupně 
doplňován. 


