MOJE TELO

V Tematickém bloku ,,Moje télo“ by se déti mély bliZze sezndmit se svym télem — osvojit si ¢dsti téla,
pfriblizit si, co k cemu slouzi, naucit se rozlisovat, co je pro télo zdravé a co mu naopak skodi a
prostrednictvim priloZenych pribéhi miZeme déti naucit rozezndvat nékteré zdkladni emoce.

1 SMYSLY

Naméty pro ¢innosti:

- Jaké rozlisujeme zakladni smysly (Cich, chut, zrak, hmat, sluch) a které organy nam to
umoZziuji (nos, jazyk, oko, klize, ucho)

- Zkusme podobné jako na pfiloZeném obrdzku nakreslit, namalovat smyslové orgdny,
vystfihnout a poskldadat z nich na étvrtku/papir vesely obrdzek (mizZe byt i abstraktni,
fantazii se meze nekladou

- Smyslové hry: poznavame se zavdzanyma ocima predméty hmatem, jidlo podle chuti, atd.



Obrazek 1 Smysly



2 MOJE TELO

Naméty pro ¢innosti:

- Povidat si s détmi, jaké ¢asti téla mame

- Prohlizeni détskych encyklopedii s tematikou lidského téla

- Obkreslovani ¢asti téla (dlan, chodidlo) a dle vlastni fantazie zpracovat: vybarvit, polepit
vytrhanymi kousky papiru, vystfihnout a skladat do riiznych obrazcii a obrdzki. VyuZit Ize i
obtisky chodidel a dlani, dalsi dokreslovani dle fantazie

- Podle obrdzku lidského téla si fict, jaké orgdny v téle mame, k ¢emu slouzi, pokusit se ukazat
na svém téle, kde dany organ lezi

- Ukazat si nékteré znamé kosti na téle



Obrazek 2 Lidské télo |
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3 HRATKY S GEOMETRICKYMI TVARY - télo

Naméty k ¢innostem:

Vypracovani pfiloZenych pracovnich listi ( obrazek 5 a 7)



Obrazek 4




Obrazek 5

* Rodice détem urdi barvy tvard (naptiklad: ¢tverec = éervenad, obdéinik = modr3, atd.)




Obrazek 6
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4 EMOCE

Naméty k ¢innostem:

- Zkusime si s détmi Fict, co jsou to emoce (pomohou ndm k tomu vloZzené pohadky)

- Zkusme si po dobu jednoho tydne zaznamendvat emoce, nakreslit si kaZdy den jednu
mouchu (viz. obrdzek 8) podle toho, jak jsme se citili

- Spolecné cteni pohadek, poté zkusit pfevypravét a fict, jaké emoce se v pribéhu objevily (viz.
pfiloZzené pribéhy)
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Obrazek 8 Mouchy — emoce
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Obrazek 9
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5 ZDRAVE X NEZDRAVE

Naméty k ¢innostem:

- Povidat si o tom, co je pro télo zdravé x nezdravé (sportovani x vysedavani u televize, pc,
jablko x Cokolada, spanek x ponocovani, atd.)

- Vyjmenovavat détem rzné Cinnosti (béh, prochazka, divani na televizi, hry na poditadi, ...) a
déti reaguji slovné (odpovidaji zdravé, nezdravé), pohybem (stoj = zdravé, sednout =
nezdravé)

- Nakreslit si obrys dvou zubii (jeden hezky a usmévavy a druhy osklivy a zamraceny), poté
tridit, co je zdravé (k usmévavému zubu), co je nezdravé (k zamracenému zubu). Déti
mohou bud kreslit, malovat, nebo miiZou vyuZit napfiklad reklamnich letdkd, vystfihat
rizné potraviny a k jednotlivym zubim dolepit.
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6 BASNICKA NA ZAVER ©

Moje télo mozek ridi,

oci ty to dobre vidi.

Pod hlavou je Rrcek maly,
na rukdch jsou velk¢ svaly.

Na nich mdme prstii pét,
spocitame st je hned.

V hrudnim Rosi srdce mdme,
do briska st jidlo ddme.

Nohy o0bé procvici se,

venku dobre skotaci se.
&8 E-predskoldci
Ze e-predskolaci.cz

Lidské télo
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