ADVENTNI KALENDAR

Pojdme si spolecné uzit pfedvdnocni Cas a zkratit si ¢ekdni na JeZiska trochu zabavné. Myslim, Ze
véechny hol¢i¢ky i vdichni kluci s radosti odpocitavaji dny do Stédrého dne pomoci adventniho
kalendare. Nékdo ma klasicky cokoladovy, nékdo ma rizné sacky ci krabicky s prekvapenim, nékdo
odskrtava obrazky. | my jsme pro Vas pfipravili adventni kalendar, a to plny ukold ¢i zdbavnych
¢innosti. Pojdte si s nami hrat a skotacit, a pokud budete mit chut, své dovadéni muzete fotit a

prabézné posilat fotky na skolkovy e-mail (tochovice.ms@seznam.cz).

Hezky pfedvanoini ¢as ©.

1.prosince

Zacal prosinec a Stédry den se pomalu pfiblizuje. Pojdme si vyrobit obrazkovy kalenda¥, ktery nam

pomUze odpocitavat dny.

Potreby:
barevné papiry/¢tvrtky, tuzka, fixy, nizky, lepidlo, kolicky (nejlépe dfevéné), stuzka

Postup:

Na papir/ctvrtku si predkreslime 24 riznych tvari — vdnocni ozdoby (rizné bariky), hvézdicky,
zvonecky, ... zkrdtka co nds napadne. Tvary si vystiihdme a popfipadé riizné dozdobime fixem. Poté
jednotlivé ozdoby nalepime na kolicek, na ktery mizZeme dopsat i ¢islo. Kolicky pripneme na stuzku a
povésime na vybrané misto. Kazdy den jeden kolicek sunddme.


mailto:tochovice.ms@seznam.cz

2.prosince

Mate uz upecené pernicky? Pokud ne, pojdme se na né vrhnout. Receptl je nepreberné mnozstvi,
jisté mate néjaky ten svlj oblibeny. Ten, kdo rad experimentuje, mizZe letos vyzkouset néjaky novy
recept. Do peceni zapojte déti. Naucte je pracovat s vdhou — mnoiZstvi mliZzete prevést naptiklad na
,hrnicky” a déti nechat odmérovat (alespon to, co je mozné). | pti praci s téstem se déticky rady
pfipoji a procvici tak prstiky.

3.prosince

Znate néjaké basnicky s vanocni ¢i zimni tematikou? Nabizime nékolik vybranych jako inspiraci. Pokud
se Vam néjaka zalibi, mizZete se ji i naudit.

Nebo naopak pokud znate néjakou péknou basnicku ¢i Fikanku vy, klidné nas inspirujte vy a poslete
nam ji do posty ©, i my se radi u¢ime nové basnicky (tochovice.ms@seznam.cz).

CERTICI

Bum, bum, ratata, certi busi na vrata.
Bumtarata, bumtarata na ty vrata natotata.


mailto:tochovice.ms@seznam.cz

Cmdraj na né, émdraj vice, naémdrali émdranice.
Cupy dupy cupity, zadupali kopyty.

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/5-aktivit-pro-deti-advent/16006#pondeli

CERT

Cert sedi na silnici,
¢dry mdry caruje.
Cerika chytil za éepici,
Cenék bruci, mudruje.

Certe, certe, certiku,
cerna kocka na mliku,
Caruj, ¢aruj, vycaruj mi
cokoladu z perniku.

Zdroj: HOLAS, Milos. Abeceda. Ostrava: Sfinga, 1995. ISBN 80-85491-99-0.

VANOCNI RiKANI (Ljuba Stiplova)

Stromek voni lesem,

uz ho domii nesem.
Dlouho jsme ho vybirali:
neni velky, ani maly,
ani ridky, ani kfivy,

kdo ho vidi, ten se divi.
UZ nam stoji v pokoji —
kdo ho s ndmi ustroji?

Zdroj: OPRAVILOVA, Eva. Rok v matefské $kole: uéebnice pro pedagogické obory stfednich, vyssich a
vysokych skol. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. 496s. ISBN 978-80-7367-703-9.

CHUMELENICE (Miroslav Florian)

Vola vilocku viocka,
at pry na ni poékd,
Ze nevi, kam padad,
md zaviend ocka.

Zdroj: OPRAVILOVA, Eva. Rok v matefské $kole: uéebnice pro pedagogické obory stfednich, vyssich a
vysokych skol. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. 496s. ISBN 978-80-7367-703-9.


https://www.predskolaci.cz/5-aktivit-pro-deti-advent/16006#pondeli

CERT

Certe, certe, certisko,
Spinavé mds vousisko,
dlouhy ocas ostré rohy
a kopyto misto nohy.

Zdroj: https://rikanky.webnode.cz/vanoce/

NENI LEPSi

Neni lepsi na tom svété,
NeZli éertiim v pekle,

Ve dne v noci prikladayji,
Sedi pékné v teple.

Zdroj: Moje prvni fikadla.Vyd. 2. Praha: Fragment, 2016. ISBN 978-80-253-2661-9.

4.prosince

Dnes ma svatek Barbora. Svatd Barbora je dnes patronkou mnoha femesel — hornikl, zvonik(,
zednikl, kuchard. Dfive na jeji svatek chodily divky vesnici. V jedné ruce mély metlicku, kterou
pohrozily zlobivym, a v druhé ruce drZely koSik s ovocem a cukrovinkami pro hodné déti... Vite, co se
tento den déla dnes? Trha se vétvicka tfesné (popfipadé visné, Svestky) a da se do vazy. Pokud do
Stédrého dne ve vaze vykvete, fikd se, e svobodna divka v rodiné se brzy vda.

Udélejte si prochazku do pfirody, pokuste se vétvicku tfesSné najit a doma si ji dejte do néjaké pékné
vazy. Budete mit krasnou vanocni dekoraci.

5.prosince

Dnes obchazi Mikulds, cert a andél a pfindsi détickam spoustu dobytek a ovoce. Poskladejte si
spoleé¢né Mikulase z papiru a mlzete si tak doplnit vanocni vyzdobu.

Zdroj: Vanocni skladanky — origami hvézdy, skfitci, zvifatka, andilci. Ostrava: Anagram, 2010. ISBN
978-80-7342-202-8.


https://rikanky.webnode.cz/vanoce/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Frikanky.webnode.cz%2Fvanoce%2F
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6.prosince

Dnes je druhd adventni nedéle - bronzovd. Udélejte si néco dobrého na zub, uvarte si horkou
cokoladu, caj, uvelebte se na oblibeném misté u Vas doma a spolecné si povidejte o Vanocich.
Povidejte détem o tom, jak jste si uzivali Vanoce vy, rodice, kdyZ jste byli détmi. Pfipomerite si
vanocni tradice (pousténi lodicek, krajeni jablicka, koledy, pllnocni, tradicni vanocni jidla, apod.).
Udélejte si krasné rodinné odpoledne, které ,provalite” a ,propovidate”. Prikladame kratky vanocni
ptibéh.

Zdroj: JENNINGSOVA, Linda. Vanoéni knizka pohadek, povésti a koled. Praha: Kentaur, 1991. ISBN 80-
85285-07-X.

7.prosince

Dnes se budeme trochu ,ucit“. Pokud mate mozZnost, vytisknéte si pracovni listy a zkuste si je
vypracovat a potom tfeba i vybarvit.

Zdroj:  https://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2008/12/vanocni-pracovni-list-co-do-radku-
nepatri.jpg



i-creative.cz

dH= = >

W kazdém radku je jedna ozdoba na stromecek, ktera se lisi,
0dlisné obrazky skrtni a ostatni vymaluj.

00 000 000 000

™~

|~
™~
|~
™~
|




POCITEJ

ky.

¢it napfiklad punti

vyzna



8.prosince

Dnes se ddme opét do vyrabéni. Mate doma zavarovaci sklenice? Dnes je vyuZijeme i na néco jiného
nez jen na laskominy. Vyrobime si lucernicku, do které mizeme pod dozorem a se vsi bezpecnosti
vlozZit i svicku a doladit vano¢ni atmosféru.

Potreby:
zavarovaci sklenice, lepidlo Herkules, néco sypkého z kuchyné - strouhany kokos, krupicka, cukr,

apod., rtizné prizdoby a ozdoby.

Postup:
Sklenici potfeme lepidlem a obalime ve zvoleném sypkém materidlu. Nechdme trochu oschnout. Poté

si lucernicku dozdobime dle své fantazie — pouZijeme rizné prizdoby a ozdoby, co mdme doma, nebo
si udélame snéhuldka jako na obrdzku.

Zdroj: https://www.i-creative.cz/2015/11/11/navod-na-snehulaka-ze-zavarovaci-sklenice/

9.prosince

Na Vdnoce myslime i na zvifatka. Udélejte si prochazku do lesa, vezméte si s sebou nékolik lojovych
kouli a rozvéste je rlizné na kere. Pokud mate zahradu ¢i u domu park, mizZete tyto koulicky zavésit i
tam, nebo naplnit krmitka rGznymi seminky (hlavné slunecnici).

Pokud chceme obdarovat i ostatni zvifatka, mGZeme v lese nazdobit vanocni stromecek i jinymi
laskominkami — jablicky, mrkvi, pfidat mdZeme i kastany a Zaludy, které jsme nasbirali v podzimnich
dnech, suché pecivo.

My si uZijeme krdsnou prochdzku lesem a zvifdtka budou mit radost z laskomin, které pro né
pfipravite.
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10. prosince

Na dnesek jsme pro Vas pftipravili zimni sudoku a pracovni list se zimni tematikou. Neni nutné si vse
tisknout, mlzZete si pouze prekreslit a pfipadné si upravit dle svého. Tak se ddme do prace.

Zdroj: https://www.napadyproanicku.cz/pracovni-listy-a-sablony/pracovni-listy/748-zimni-a-vanocni-

sudoku

Zdroj: https://ucimedeti.blogspot.com/2018/01/saly-cepice.html
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EIMNT SUDOKU

DOKRESLI OBRAZKY TAK, ABY SE V ZADNEN SLOUPCT ANT RADKU ZADNT OBRAZEK NEOPAXOVAL.
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GRAFOMOTORICKY LIST: SALY A CEPICE
www.ucimedeti.blogspot.cz

Déti jdou sankovat na kopec. Promichaly si ale Saly a ted nevi, kterou si maji vzit.
Prirad’ carou $3ly k détem a k jejich ¢epicim. Poté dopln vzory na $3lach a obrazek vybarvi.
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11. prosince

Pokud mate chut, mazete si vyrobit jednoduchého andilka, kterého mizZete zavésit na stromecek,
nebo pouzit k dalSimu zpracovani (na pfanicko, pfizdoba k zabalenému vano¢nimu dérku).

Potreby:
Vatové tampdnky, kosmetické stéticky, seSivacka, fix, Ctvrtka, tavnd pistole, popfipadé dalsi
malickosti (stuzka, karton na pranicko, drobné dekorace, apod.)

Postup:
Z jednoho vatového tampdnku srolujeme kornoutek a svdry scvakneme. Z dalsiho vatového tampdnku

vyrobime kridla. Bud' preloZenim na pdl, ci vystifihneme vysec (trojuhelnik). Kridla prilepime
k télicku=kornoutku. Ze ctvrtky vystfihneme kruh=hlavicku, domalujeme oblicejik a rovnéz prilepime
k télicku. Andilka miZeme ddle dozdobit dle vybaveni, které mdme doma (vldsky, hvézda na cele,

apod.)

12. prosince

Pro dnesni den tu mame opét nékolik basniéek a fikanek, které si spoleéné muizZete precist a moina se
i néjakou naudit, pokud se Vam bude libit. K tomu si mGzete vzit papir a pastelky/voskovky a ,,¢marat
si po papite”, co Vés zrovna napadne, nebo néjakou fikanku doplnit ilustraci. Ti, ktefi neposedi, si
muzou Fikanku/basnicku rozpohybovat a vyjadfit ji dle svého pohybem celého téla. Hrajte si a
dovadéjte a uZijte si spoustu zdbavy.

VANOCE

Moc se tésim na Vanoce,
To se pece cukrovi.
Maminka ma hodné prdce,

14



Vse vdnocné vyzdobi.

Zdroj: PLUHAROVA, Romana. Ndpadni¢ek aneb zimni zahradka. Vyd. Barevné kaminky. ISBN 978-80-
87165-65-2.

SNEHULAK

Valim koule sem a tam, (leh na zemi, prevalovat se)

jednu k druhé ihned dam.

Za chvili tu bude stat (posadit se a pomalu se postavit)

ze snéhu mij kamardd. (stoj)

Ddam mu na nos mrkvicku, (spojit ruce a udélat dlouhy nos)

do ruky zas vétvicku. (upazit)

On pak na mé zamrka, (pfed ocima otevirame a zavirame dlané = mrkame)
do tance se mnou se dd. (otodit se kolem své osy)

Zdroj: publikace Barevné kaminky

VANOCNi STROMECEK

Vdnocni stromecek zavonél v pokaji,
maminka u stolu jabli¢ko rozkroji.

A kdyZ ho rozkroji, uvidim hvézdicku,
co byla schovand v ¢erveném jablicku.

Zdroj: https://rikanky.webnode.cz/vanoce/

ANDILEK

Na bilém obldcku andilek malicky,
prsticky rozsviti snéhové hvézdicky.

Jednu ti posila i s pfanim od srdce,
at's Idskou proZijem letosni Vdnoce.

Zdroj: https://rikanky.webnode.cz/vanoce/

VANOCNIi HVEZDICKA

Hvézdicka stfibrnd dopadia na zem
a vsechno kolem nds, méni se razem.
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Hvézdicka stfibrnd, jehlicim zavoni,
v zavieném pokoji zvonecek zazvoni.

Hvézdiéka stribrnd na okno zatukd,
jaké ma tajemstvi pro holku, pro kluka?

Hvézdicka stfibrnd ndm zase po roce
prindsi stromecek, prindsi Vdnoce.

Zdroj: https://rikanky.webnode.cz/vanoce/

VANOCNI (Antonin Pojar)

Tata koupil kap¥rika pro vanocni hody.
Domti jsem ho v kosiku pFines bez nehody.
A kdyzZ sladké vanocky sini zavonély,

Sel jsem mdamé do lesa pro kyticku jmeli.

Zdroj: OPRAVILOVA, Eva. Rok v matefské $kole: u¢ebnice pro pedagogické obory stiednich, vys$sich a
vysokych skol. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. 496s. ISBN 978-80-7367-703-9.

ZIMA

Zima, zima uZ je tady,
Radosti je plno vsady.
Postavime snéhuldky,
Baculaté pajduldky.

Zdroj: Moje prvni fikadla. Vyd. 2. Praha: Fragment, 2016. ISBN 978-80-253—2661-9.

SNEHULAK

Stoji bubdk za vraty,
KozZich mad aZ na paty.
U chaloupky stoji,
Slunicka se boji.

Byla zima, liboval si.

Bylo teplo, zaplakal si.
Potom byla nepohoda,
vzala si ho velkd voda.
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Zdroj: Moje prvni fikadla. Vyd. 2. Praha: Fragment, 2016. ISBN 978-80-253—2661-9.

VANOCNiI STROMECEK (Jifi Za&ek)

Zelenej se,

jedlicko,

narovnej se malicko

libis se mi,

vezmu si Té,

budes vonét v nasem byté.

Dém Ti hvézdu
na celo.

Vecer bude veselo.
MuZu Ti to pfedem slibit —
bude se Ti u nds libit.

Zdroj: OPRAVILOVA, Eva. Rok v matefské $kole: u¢ebnice pro pedagogické obory stfednich, vyssich a

vysokych skol. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. 496s. ISBN 978-80-7367-703-9.

KOLEDA PREDKOLEDA (Zuzana SpUrova)

Vdnocni pohledy
padaji do schranky,
maminka schystdva
vdnocni chystdnky.

Vdnocni cekani kratké dni prodlouZi —

mraziky,

zasklete okénka u louzi!
Snizku,

tak prikrej vse

bélinkou perinkou.
Maminka zdobi uz
posledni rozinkou.

Zdroj: OPRAVILOVA, Eva. Rok v matefské $kole: u¢ebnice pro pedagogické obory stiednich, vyssich a

vysokych skol. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. 496s. ISBN 978-80-7367-703-9.
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13. prosince

Dnes je treti adventni nedéle — stribrnd a zaroven ma svatek Lucie. Svatd Lucie byva oznacovana za
patronku svétla. Dfive se konali lidové obchlzky zvané ,Lucky”. Obchazely po vsi a kontrolovaly, jak
maji hospodynky uklizeno. V ruce drzely peroutky z husich brk, kosté ¢i néco podobného a ometaly
vSechny kouty od prachu, ale také od vseho zlého.

MuZeme vyuZzit dne k drobnému pfedvanocnimu uklidu, zapojime do prace déticky. Mizeme roztfidit
pomichané hracky v pokojicku. Mlzeme se vSak rovnéz pohodIné usadit, rozsvitit treti svicku na
adventnim vénci a spolecné si povidat, nebo zahrat Vasi oblibenou spolec¢enskou hru.

Prikladame pracovni list s obrazky, déti mlZou vypravét, co se na obrazku déje. VyuZit mlzete i
navodné otazky v ivodu pracovniho listu.

Zdroj: BAXOVA, Miroslava. Aby nas to spolu bavilo cely rok: proZitkové uéeni v matefské gkole. Vyd.
1. Praha: Portal, 2018. 152s. ISBN 978-80-262-1370.

Zdroj: Kolektiv autor(i. Ceské Vanoce s dm — spole¢né rodinné tvoreni v predvanoénim obdobi. Vyd.
1. Ceské Budéjovice: Dm drogerie markt s.r.o., 2015. ISBN 978-80-905433-6-2.

Zdroj: TETHALOVA, Marie, Mgr. Informatorium 3-8: ¢asopis pro vychovu a vzdé&lavani déti od 3 do 8
let v MS a SD. Praha: Portal. ISSN: 1210-7506. (&islo 10/2019)
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14. prosince

Vanoce se pomalu pfriblizuji a s nimi i kouzelné viné, na které se mnozi tési cely rok. Dim je
provonén jehli¢im z vanoéni vyzdoby a na Stédry den ji je$té zvyrazni stromecek, domem se line viiné
upeceného cukrovi, nékdo si rad provoni domov rlznymi vonnymi olejicky ¢i bylinky. Zvlasté pak
s blizicim se Stédrym dnem moiZe u nékoho zavonét i vanoéni purpura &i frantisek.

Pojdme si dnes vyzkouset, jak citlivy ¢ich mame, jaké viné dokdZeme bezpecné poznat i se
zavazanyma ocima. Pfipravte si rlizné druhy vyrazného koreni, které radi pouzivate pfi vanocnim
peceni (hfebicek, skofice, vanilka, susena citronova kilra, apod.) a zkuste poznavat pouze ¢ichem, o
co se jedna. Muzete vystfidat rizné smysly — zapojte i chut (poznavejte napfiklad ovoce a zeleninu se
zavienyma ocima), hmat (poznavat rizné materidly ohmatavanim — papir, vina, plast, dfevo), sluch
(poznédvat rGzné zvuky — klepani na dvere, cinkani o skleni¢ku). Smyslovou hru si mlzZete rlzné
obménovat. Doufame, Ze si uZijete spoustu zabavy a legrace a na chvili pustite z hlavy predvanocni
shon ©.

15. prosince

Navazeme na vcerejsi den, kdy jsme zaméstnavali smysly. Pojdme si provonét nds domov.

Postup:

Nachystejte si pomerance ¢i mandarinky, kofeni hrebicek, pripadné dalsi koreni (skofice, badyan),
stuzky a tavnou pistoli.

Do pomerance ¢i mandarinky zapichujeme hiebicek, kterym mizeme vytvorit pravidelné ornamenty,
nebo ho zapichujeme rGzné po vsech stranach. Pokud budeme chtit, tavnou pistoli miZeme dolepit i
jiné kofeni, ¢i dozdobit stuzkou. Ozdobeny pomeran¢ mlzZeme pfidat k vdnocnim dekoracim, které
mame doma a urcité nékolik dni se domovem ponese krasna viiné pomerance a kofeni.

Pomeran¢ mlUzeme nakrajet na platky a nechat ho nejlépe na mfiZce proschnout. Tato prosusena
kolecka dale vyuZijeme jako pfizdobu napfiklad na vanocni svicen z chvoji, nebo navlékdme na nit a

vytvarime ,vonavé fetézy” k zavéseni. VyuZzit Ize i nakrajené jablko (slabé platky).

Zdroj: https://cz.depositphotos.com/171795784/stock-photo-decorated-oranges-with-cloves-
and.html
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Zdroj: https://living.iprima.cz/bydleni/vanoce-koreni-pomeranc-hrebicek-skorice-badyan-svicky-
ozdoby

16. prosince

Dnesni den vénujeme opét trochu ,uceni”, ale i tak véfime, Ze pro Vas bude spiSe zabavou.
Prikladame nékolik pracovnich listd.

Zdroj: TETHALOVA, Marie, Mgr. Informatorium 3-8: ¢asopis pro vychovu a vzdé&lavani déti od 3 do 8
let v MS a SD. Praha: Portal. ISSN: 1210-7506. (&islo 10/2019, &islo 10/2018)
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Co nepatii na sty

tromecek?
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17. prosince

Vétsina uz ma cukrovi upecené, nékomu chybi jesté jednotlivé kousky dozdobit. Déticky peceni bavi,
a tak je mGZeme zapojit do prace.

Pokud mame kdispozici samotvrdnouci hmotu, midZeme déti nechat volné tvofit, vykrajovat
ozdobicky a po vytvrdnuti naptiklad pomalovat. Pokud nezapomeneme na vytvoreni dirky Spejli pred
vytvrdnutim hmoty, mizZeme na ozdobicky navésit i stuzku. Vytvorime si tak dalsi vanocéni dekoraci, Ci
muzZeme pouZit jako dozdobeni darkd.

Nejen ze samotvrdnouci hmoty, ale napfiklad i z obycejné modeliny mUZou déti tvorit. Procvicuji
predevsim prstiky a zapoji i fantazii.

Pokud se ndm nechce tvofit ze samotvrdnouci hmoty ani z modeliny, dejte détem kus tésta na
cukrovi a nechte je tvofit z néj. Uvidite, Ze viem budou nejvice chutnat pravé jejich vytvory ©.
Nezalezi, ze budou kostrbaté a nepresné. DUllezité je, Ze budou tvorené s laskou a jejich malymi
rucickami. V neposledni fadé budete mit dalsi spolecny zazitek, ktery se ndm z paméti uz nevymaze.
Hezké tvoreni a peceni.

Zdroj: BRYDOVA, Monika. Tvofime s laskou. Praha: Esprit Bohemia s.r.o. ISSN 1802-1255. (&islo
listopad/prosinec 2019)

18. prosince

Je cas, abychom si pofidili rovnéz jmeli, které neodmyslitelné k Vanoclim patfi. V mnoha
domacnostech se objevuje at uz jako ptizdoba k vano¢nim vénclm a svicnlm, ¢i jako samostatna
vétvicka, kterou nékde zavésime. Nékdo jmeli po Vanocich sundava, nékomu vydrii doma az do
pristich Vanoc. Symbolizuje tak ochranu domova. Rikd se, 7e &m vice ma jmeli bilych bobulek, tim
vice Stésti ndm prinese. Zname symboliku Stédrovecerniho polibku pod jmelim? Traduje se, Ze za
kazdy polibek pod jmelim se utrhne jedna bobulka, ta posledni by méla na jmeli z(istat aZz do dalSich
Vanoc, aby ndm zajistila lasku v domé po cely rok. Nezapomenme, Ze jmeli ma byt darované, aby
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mélo kouzelnou moc. TakZe si ho sami netrhdame, ani nekupujeme, on si na nas nékdo urcité
vzpomene ©.

Zdroj: Kolektiv autord. Ceské Vanoce s dm — spole¢né rodinné tvoreni v predvanoénim obdobi. Vyd.
1. Ceské Budéjovice: Dm drogerie markt s.r.o., 2015. ISBN 978-80-905433-6-2.

Povidejte si s détmi, ukazte jim, jak jmeli vypada, kde v pfirodé ,roste”. Pfiklddame i pracovni list pro

dlouhou chvili k vypracovani i vybarveni.
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Zdroj: TETHALOVA, Marie, Mgr. Informatorium 3-8: ¢asopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8
let v MS a SD. Praha: Portal. ISSN: 1210-7506. (&islo 10/2016)

19. prosince

Jesté zbyva par dni do Vanoc. Pojdme spolecné vyrobit drobné darecky pro babicku s dédou,
kamarady, nebo jen pro radost. Ndvod na jednoduchého andilka naleznete nize.

Zdroj: TETHALOVA, Marie, Mgr. Informatorium 3-8: &asopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8
let v MS a SD. Praha: Portal. ISSN: 1210-7506. (¢&islo 10/2018)
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20. prosince

Je tu &tvrta adventni nedéle = zlata. Sté&dry den u? je opravdu za dvefmi. Déticky uZ se nemizou
dockat JezisSka a mnohde vladne shon a zmatek s pfipravami. Vyrazte na prochazku na své oblibené
misto, povidejte si o tom, co mdate na Vanocich nejradéji, jaké darky si prejete. Pokud se Vam nechce
ven, zahrajte si tfeba jen pexeso nebo kvarteto. Mate oblibenou knizku s pohadkami? Spolecné
vyberte pfibéh, ktery se Vam bude libit. Jako inspiraci pfikladddme malé zamysleni k vanoénimu
rozjimani. | na tomto pfibéhu muizZete détem ukazat, Ze Vanoce nejsou jen o hromadé dark(. Hezkou
adventni nedéli.

STEDROVECERNI USMEV (Eduard Martin ,Je¥iek pro mé&*)

,Babicko, usméj se do krabicky.”

Vnuk prede mnou stoji s prdzdnou krabickou.

,CoZe?”

Divdm se do krabicky.

Nechdpu —

,Pro¢?”

,Chtél bych dat mamince na Vdnoce néjaky moc hezky ddrek... UZ jsem byl za dédeckem a za
tatinkem a vSichni se usmdli do krabicky...”

Chadpu.

Konecné, neni to Spatny ndpad.

Co ja se navymyslela po celé mésice, jaky bych méla ddt komu z nasi rodiny ddrek, co nejhezCi ddrek...
A zatim —

Zatim jsem na nejhez¢i darky zapomnéla.

Tohle uZ fikal jisté nékdo prede mnou: ty nejkrdsnéjsi véci jsou na tomhle svété zadarmo.

,Babicko, babicko... prosim.”

Vnuk ke mné nakldni krabicku.

A tak se nad ni sklonim a usméju se.

Umim si predstavit, jak se maminka asi vecer podivi, kdyZ otevre krabicku a podivd se do ni — do
prdzdné krabicky. Zdanlivé prazdné krabicky...

MozZnd ani hned nepochopi, jak hezky je to ddrek.

Nejhezci darky, jaké lidé dostdvaji od osudu, casto ani nechdpou...

»Fajn”, prikyvne vnuk spokojené.

A odchadzi s krabickou.

A jd vzpomindm na tolik Stédrovecernich usmévu, které jsem od svého détstvi zaZila.

Jak krdsné se uméli usmivat moji rodice...

Moje babicka. Mj dédecek.

Nebyl by pro mé letos ten nejkrdsnéjsi ddrek, kdybych nasla pod stromeckem krabicku s jejich
usmévy...?...

Kdybych ji otevrela...

Vzpomindm na tolik jinych vanocnich usmévad...,

Kolik jsem jich za ta léta kolem sebe méla,
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Kolik jenom jsem jich dostala...

VdZila jsem si jich?

Ne.

Vibec.

Brdvala jsem je jako néco samoziejmého...

Jako dité jsem se snaZila zjistit, co asi miZe byt v baliccich, které naleznu pod vdnocnim stromeckem.
A zatim kolem mé bylo tolik usmévd..., tolik nejhezcich darkad...

Kolik takovych ddrki bude kolem mé za chvili, pri stédrovecerni veceri...?

Nejenom v balicku s ddrkem pro maminku.

Musim si ty ddrky, které dnes budou kolem mé, vychutnat...

Zapamatovat si je.

A také je budu rozddvat.

Tohle jsou opravdu ddrky. Nevyprchaji, jako by vyprchala tfeba voriavka, kdyby ji maminka dostala
pod stromecek...

Jsou ddrky, vanocni ddrky, které neprestdvaji vonét... S tou krabickou — byl to vlastné krdsny ndpad...
Osloveni...

| osloveni miZe byt prekrdasnym ddrkem...

I osloveni usmévem...

(Vydalo Karmelitanské nakladatelstvi www.ikarmel.cz)

Zdroj: Kolektiv autor(i. Ceské Vanoce s dm — spole¢né rodinné tvoreni v predvanoénim obdobi. Vyd.
1. Ceské Budéjovice: Dm drogerie markt s.r.o., 2015. ISBN 978-80-905433-6-2. (str. 66)

21. prosince

Vzpomindte na papirové fetézy? Co takhle si je vyrobit? Déti si mohou i samy nastfihat prouzky
papiru (barevné, bilé, jakékoliv) a poté slepuji kolecka, kterad vzajemné propojuji. Hotovy retéz mlze

dozdobit vanocni stromecek.

Zdroj: https://www.maxikovakuchynka.cz/vanocni-retez-z-papiru-popcornu-a-citrusove-kury/

Komu by se nechtélo do vyrdbéni retézu, mlze si vypracovat list, na kterém jsou uz retézy vyrobené

©.

Zdroj: TETHALOVA, Marie, Mgr. Informatorium 3-8: ¢asopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8
let v MS a SD. Praha: Portdl. ISSN: 1210-7506. (&islo 10/2016)
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22. prosince

Je Cas oprasit vanocni koledy. Zazpivejte si ty Vase oblibené, ale tfeba i novodobé vanocni pisnicky.
Ten, kdo nerad zpiva, si mlzZe pustit vanocni pisnicky a koledy tfeba jen z pfehravace. A co takhle si
k tomu postavit vanocni stromek uz trochu dfive z toho, co zrovna mate po ruce. Vezméte barevné
kosticky, knofliky, pastelky, kaminky, Sisky, kolicky na pradlo, Vicka od pet lahvi, zkratka cokoliv,
protoZe fantazii se meze nekladou. Nechte déti, at ze zvolenych predmétl vytvori vanocni strom
s ozdobami. MGze byt malinky, ktery se vejde na still, m(Ze byt veliky pres cely pokoj. Ukol zni: hraj si
a postav vanolni stromek ©. Pochlubit se miZete fotografii do 3kolkového e-mailu
(tochovice.ms@seznam.cz).

23. prosince

Uz zbyva jen jeden den do slavnostniho rana. Také se nemuizZete dockat? Posledni pfipravy laskomin,
posledni drobny uklid a hlavné na co nesmime zapomenout — upéct vanocku. Bez ni to neni ta prava
vanocni snidané. Kazdy ma jisté recept na tu nejlepsi vanocku, nékde se dokonce predava z generace
na generaci. Tak tedy zastéry na sebe, kuchafky na stll a jde se péct ©. Déticky rddy pomohou —
podavat ingredience, odvazovat mnozstvi podle nasich instrukci (dej 2 IZice, 3 hrnecky, apod.) a Uplné
nejradéji zpracovavat tésto. MuizZete jim pFipravit valecky, at zkusi zaplést svou malou vanocku,
mUzZou potirat zapletenou vanocku vajickem a sypat mandlemi. Urcité je z kuchyné nevyhéanéjte a
nechte je pracovat. Uvidite, Ze z toho nakonec bude zdbavné vanocni peceni ©.

A pokud by to nékoho preci jen nebavilo, prikladdme pracovni list — vanocky
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24. prosince

Jupi, je tu tolik o¢ekdvany Stédry den. Tento slavnostni den je pro mnohé nejkrasnéj$im dnem roku,
hlavné pro déti. VSude kolem viné cukrovi, slavnostniho jidla, stromecku, kouzelné zvuky rolnicek,
zvoneckl i to pohadkové tajemno kolem Jeziska. Nejedny détska ocka jsou plna Uzasu, prekvapeni a
nekonecné radosti. | dospéli proZivaji ty krasné pocity — radost z toho, Ze se rodina sejde pospolu,
radost ztoho, ze jejich déti i vsichni kolem jsou Stastni. Vazeni pratelé, jsme na konci naseho
adventniho kalendare. Snad jste si vanocni ¢as uZili vesele a nase ndméty i ¢innosti byli pro Vas
inspiraci ke spole¢nému casu s vasimi détmi. Pfejeme Vam krdsné Vanoce plné splnénych prani a do
nového roku 2021 hlavné zdravi a samé krasné dny ©.

Nasim poslednim ukolem je Stédrovecerni pohdadky. Vime, Ze v televizi se hlavné dnes pohadky
,predhanéji“, aby ulovily co nejvice divakd, ale véfime, Ze jsou mezi ndmi i vasnivi ¢tenari a ,podivaji
se” i na tu pohadku ¢tenou. Hezkou zdbavu.

Zdroj: LEBEDA, Jan. Zlata kniha skfitka Medovnicka: Vybér z nejkrasnéjsich pohadek a fikadel s novou
pohadkou o skfitku Medovnickovi. Vyd. 1. Praha: Brana, 2016. 144s. ISBN 978-80-7243-911-9.
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